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Orom és
banat

Trianonra emlékeztek a
Tisza-parti telepulésen

Tanitani csak
szivhol lehet

A hazaszeretet

Ismét segitett a
Rakoczi Foiskola

2. oldal
6. oldal

langja

s Szétszakitottsagban

q legtobbet szenvedett
emzetrész tagjai-

nak, a karpataljai ma-
gyaroknak jelenti talan a
legtobbet a nemzeti 6sz-
szetartozas érzése, amely
az anyaorszag nemzeti
kormanyanak részérol
egy évtizede immar sza-

mos konkrét megnyilva-
nulasban 6ltott testet, fo-
galmazott a Mezdégecse
kozpontjaban allo Elet-
fa megkoszoruzasa utan
a helyi sajténak adott ta-
jékoztatojan Sin Jézsef.

Folytatas a 3. oldalon

Munkalehetoség
Magyarorszagon!

Nett6 8.854 Ft - 13.004 Ft kozti bérek!

Varunk a szigetvari
konzervgyarba!

12 6rds munkarendbe, 2 mlszakba,
mUszakpdtiékokkal. A szdlldst az Gzemterlleten
biztositjuk, igy 300 méterre lakhatsz a

munkahelyedtél.

Amint megnyilnak a hatdrok, mi biztositjuk az

utazdsod Magyarorszagra.

Ahova varjuk jelentkezésed:
e Betanitott és gépkezel6 munkakor

e Szakmunka:

o  Targoncavezet6
o Elelmiszertartdsité
o Savanyité és konzervgyarté

Jelentkezz!
+380 99 3 452 452

gancsos.janos@viapangroup.com mviapan

ukraine

IS 0sszetartozunk

trianoni béke-
diktatum 100.
évforduldjan a

nemzetiinket ért sors-
csapasra emlékezve ta-
lan még jobban fajnak
a sebek, amit a koro-
navirus-jarvany mi-

atti korlatozasok is eré-
sitenek, hisz most ismét
boriinkon érezziik a ha-
tarok miatti elzartsa-
got, a szétszakitottsa-
got. Am az adott koriil-
mények kozott is kote-
lességiink emlékezni. De

nem csupan a muilton ra-
godni, hanem jelent és jo-
vot épitve azt demonstral-
ni, hogy a meghizott ha-
tarok nem valaszthatnak
el, osszetartozunk, mert
eggyé forraszt nyelviink,
magyarsagunk, 6si taja-

ink, kultarank és akar
Trianon fajo emléke is.
Ezt fejezték ki azok az
ortiizek is, melyek vi-
lagszerte gyultak jinius
4-én 20 6ra 20 perckor.

Folytatas a 2. oldalon
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Eladdé haza, lakasa?

HA NALUNK HIRDET, apréja megjelenik:

» a Karpatinfo hetilapban
» a KarpatInfo.net oldalunkon
» a Facebook oldalunkon
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A jelen és/a jovo/bizatott rank
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Karpat-medence-
szerte, illetve a nagyvi-
lagon mindeniitt, ahol
magyarok élnek, a szaz
évvel ezeldtti trianoni
békediktatum aldirasa-
nak gyaszos évfordulé-
jara emlékeztek.
,»5201j, otagu sip, zengj
magyar ének, adj halat
az ég Istenének!” — zen-
gett a Magyar ének ju-
nius 4-én a vereckei em-
l1ékmiinél tartott sza-
badtéri istentiszteleten.
Ahol Zin Fabian San-
dor piispok igehirdeté-
se mellett a beregszaszi
gyiilekezet lelkészeinek
és kamarakorusanak,
hittanos gyermekei egy
csoportjanak részvéte-
1ével — halat adtak Isten-
nek azért, hogy szaz év
szétszakitottsagban is
megtartott benniinket.

Folytatas a 2. oldalon
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tudtak kozosséget vallalni a tobbi
magyar érzelmi{i emberrel.

—Jo lenne ezt a langot, ezt a
lelkesedést tovabb éltetni. ..

—Aweboldalon—gyujtsukmeg.
ma — tovabb ¢l a lang mondaniva-
16ja, vagyis az Osszetartozas tlize-
nek a kozossége, mert megtekint-
hetjiik most tobb szaz lang fotojat,
videojat, beszamoldjat, helyét stb.

6 kontinens, 73 orszdg, tobbezer tiiz

Szétszakitottsaghan is
osszetartozunk

[smét segitett a Rakoczi Foiskola

Adomany a Nagyszolosi
Jarasi Korhaznak

A Beregszaszon miikodé Ra-

tobbszazan voltak egylitt. Vagyis
nem talzok, ha azt mondom, szaz-

Fiizesi Otilia, az intézmény Elejét lasd az 1. oldalon

kdczi Foiskola dolgozéi sziv-
iigyiiknek tekintik az egész-
ségiigyi dolgozék megsegité-
sét, akik a koronavirus okozta
veszélyhelyzetben nagyszerii-
en helytallnak, mondta Kohut
Attila rektorhelyettes azon az

alkalmon, amelyen Kkiilonbé-
z0 védofelszereléseket és orvo-
si segédeszkozoket adtak at a
Nagyszo6l6si Jarasi Kérhaznak
tobb mint 102 ezer hrivnya ér-
tékben. Egyben elismeréssel
sz0lt arrél az 6nzetlenségrol és
segitokészségrol, ami a foisko-
la munkatarsainak a hozzaal-
lasat jellemzi ezekben az em-
bert probalé idékben, hisz a
legtobben havi fizetésiik 10-30
szazalékat ajanlottak fel erre a
nemes célra.

fokonyveldje arrol tajékozta-
tott, hogy az adomany Ossze-
allitasa elétt felmérték, hogy
a nagysz0616si koérhaznak mire
van leginkabb sziiksége, igy
keriilt a csomagba védoéru-
ha, arcpajzs, kesztyl éppugy,

mint orvosi maszk, digitalis
lazmérd, valamint fertStleni-
té szerek.

Miljukov Olekszandr, a kor-
haz féorvosa az intézmény ko-
zel nyolcszaz dolgozodja nevé-
ben kdszonetet mondott a Rako-
czi Foiskola munkatéarsainak. A
segitség nagyon jokor jott, mi-
vel 6k mar valoban a tlizvonal-
ba kertiltek azzal, hogy t6bb ko-
ronavirussal fert6zott beteget is
apolnak.

-ardai-

Jelen helyzetben ez a legjobb jarasi
felosztas a miniszteri kabinet szerint

Junius 3-an egymasnak adtik a
kilincset a nagysz6lési jarasi la-
kosok a Karpataljai Megyei Al-
lami Kozigazgatasi Hivatal épii-
letében. Felhaborodasukat az val-
totta ki, hogy a nemrég a gyakor-
latba is atiiltetett decentarlizacios
reformcsomag folytan a jarast, il-
letve Nagyszol6st is a Beregszaszi
jarashoz csatoltak.

A volt kormanyz6, a Karpat-
aljai Megyei Allami Ko6zigazgata-
si Hivatal els6 helyettese, Olekszij
Hetmanenko a TV21 Ungvarnak
adott interjujaban nyilatkozott a té-
maban: ,,Ma nagyon sok ember ér-
kezett hozzank a Nagysz6ldsi ja-
rasbol. Természetesen mi mind-

felé 5 javaslat formajaban, amely-
ben korrigalunk néhany fontos kér-
dést. Ugyanakkor nehéz helyzet-
ben vagyunk, ugyanis mindenki
mast szeretne: a Nagyszol6si jaras
Nagyszol6siként, a Beregszaszi Be-
regszasziként, a Rahoi Rahoiként, a
Técs6i Técsoiként szeretne tovabb-
ra is megmaradni. Ennek fényében
nagyon nehéz decentralizaciorol be-
sz€Ini, hiszen egyik fél sem akar en-
gedni. Mind a négy kérelmet elfo-
gadtuk, azokban kiilonb6z6 érvek
szerepelnek pro és kontra, illetve
konstruktiv jelleggel szerepelnek
benniik a felek allaspontjai. Vég-
leges dontés egyeldre nincs, meg-
erdsités a Legfels6 Tanacsbol még

nyajukat fogadtuk, meghallgattuk,
szamunkra minden ember vélemé-
nye fontos. Azonban a jarasi szintli
felosztas meghatdrozdsaban nincs
kompetencidja a megyei kozigazga-
tasi hivatalnak, ez a Miniszteri Ka-
binet, illetve a Legfelsé Tanacs ha-
taskorébe tartozik. A mi allaspon-
tunkat a hozzank beérkezett, a jara-
si tanacsok altal megfogalmazott 4
darab hivatalos kérelem alapjan fog-
juk tovabbitani a Miniszteri Kabinet

nem érkezett. Kiilonb6z6 forgato-
konyvek vannak jelenleg vizsga-
lat alatt, minden szempontot figye-
lembe vesziink. A jelenlegi felosz-
tast a Miniszteri Kabinet eszkdzo1-
te, jelen helyzetben ezt latja a leg-
jobbnak. Ez még csupan egy terve-
zet, amelyet mi is ma kaptunk meg
hivatalosan. Ezt kdvetden vessziik
figyelembe, hogy milyen megala-
pozott valtozasokat lehetne bele-
vinni a perspektivikus projektbe.”

A Karpataljai Magyar Cser-
készszovetség kezdeményezésé-
re vilagszerte meggyult az 6sz-
szetartozas tiize, jelezve: egy vér-
bol valok vagyunk. Az esemény
utan az otletgazda Popovics Palt,
a KaMCSSZ elnokét kértiik fel, ér-
tékelje az akciot.

— Tudhatjuk-e, hany tiiz lob-
bant fel junius 4-én?

— Azt pontosan nem tudom
megmondani, de a térképen 6000
folott jeloltek be. Ez messze meg-
haladta az elképzeléseinket. Azt
hiszem, ez volt a leglathatobb és
legnépszertibb Trianon100 ren-
dezvény a vilagon. 6 kontinens
73 orszaganak tobb mint 2500 te-
letilésén gynjtottak tiizet, sok he-
lyen tobbet is, 200-nal tobb 6n-
kormanyzat a sajat hivatalos meg-
emlékezésének részéve tette.

— Es sokan gyujtottak ugy tii-
zet, hogy azt nem is jelolték be a
honlapon. Mi is példaul egy ba-
rati tarsasdaggal — szakado eso-
ben — raktuk meg az osszetarto-
zds tiizét, s kozben megkostoltuk
kedves baratunk, Jakab Sandor
ismert beregszdszi bordsz Tria-
non kiivé borit...

—Es biztosan voltak még ilyen
barati tarsasagok. Vagyis nem
6100 maglyat, tabortiizet, faklyat
gyujtottak meg ez alkalombol. Es
minden tliz mogott sok-sok em-
ber van. A honlapunkon azt is fel
lehet tolteni, mennyien voltak az
adott tiiznél. Ebbdl kideriil, hogy
van, ahol harman, de van, ahol

ezer felett van a résztvevok szama.
— Hogyan értékelik az akciot a
résztvevok?

— Csak pozitiv visszajelzése-

ket kaptunk. Azt tapasztaljuk, hogy

nagyon hianyzott az embereknek,

hogy tevélegesen és lathatdan meg

tudjanak mutatkozni Trianon kap-

csan. Es sokan boldogok, hogy igy

a térképen. Azt is tervezziik, hogy
¢é16 weboldal marad, és ha van ra
igény, jovore mar hagyomanyként
lehet Gjra langot jeldlni, gydjtani

és akar ez lehetne az Osszetarto-
zasunk weboldala is.

— Mit kivanhatnank ehhez?
Orban Viktor utdin szabadon: Haj-
rd magyarok, hajrd cserkészek!

Kovacs Erzsébet

Istentisztelet a vereckei honfoglalasi emlekmiinel

A jelen és a jovo

Elejet lasd az 1. oldalon

Az Osszetartozas napjan 10
orakor az internet segitségé-
vel a Vereckei-hagon felallitott
honfoglalasi emlékmiinél 1¢lek-

ben minden magyar egyiitt lehe-
tett, egylitt adhatott halat Isten-
nek, hogy minden megprobalta-
tas ellenére mindezidaig megse-
gitett benniinket, s kdnyoroghe-
tett azért, hogy megorizze, aldja
a magyar nemzetet a tovabbiak-
ban is. Az igét ezhttal Zan Fabian
Sandor hirdette. Mi Karpataljan
sokszor feltessziik a kérdést: kié
ez a f6ld, amelyen éliink? Kié az
orszag?... Az egyszeri ember azt
mondja, azé az orszag, aki meg-
miiveli annak f6ldjét. Masok azt
mondjak, azé, aki telesziili, bené-
pesiti. Mi, keresztyének azt hir-
detjiik — mert hissziik és valljuk
—, hogy az Uré az orszag. Ezt a Jé-
zustol tanult imadsagunkban ki is

n

bizatott rank

mondjuk: ,,...mert tied az orszag, a
hatalom és a dicsdség mindorokké”
(Mt 6, 13/2) — fogalmazott a piis-
pok. Ezen a napon, amikor vissza-
emléksziink olyan tragikus donté-
sekre, egyezményekre, amelyek ha-

zankat, nemzetiinket maig sujtjak,
JO, ha sziviinkbe véssiik és nem fe-
ledjiik: ez a Fold az Uré — folytatta
Zan Fabian Sandor. — Az O gondvi-
selésében van, 6vé a hegynek min-
den vada, a folydviz minden csepp-
je, s 0vé az ember is. Az 6vé az or-
szag. De kik vagyunk mi, akiket
hitem szerint eleve elrendelt, hogy
magyarnak itt sziilessiink? — tet-
te fel a kérdést a piispok. Kik va-
gyunk mi, akik itt éliink, kiizdiink,
akik annyi sok csalodas utan is re-
ménnyel toltekezve, mosolyogva
néziink a jovobe? Az ige azt tanit-
ja, hogy az ember minden rabizott
dologgal kapcsolatban safar. Safa-
rok vagyunk, akik Istent6l bizalmat
kaptunk. A multnak emlékét Oriz-

hetjiik, de tobbet bizott rank a
multnal: a jelent és a jovot bizta
rank. Safarok vagyunk, akik ma,
talan holnap, holnaputéan rendel-
keznek azzal, ami rajuk bizatott.
Elengedhetik, otthagyhatjak, el-
ashatjak, vagy miivelhetik, gaz-
dagithatjak, szépithetik, félto
szeretettel védve épithetik rajtaa
jelent és a jovot... Azért vagyunk
itt, mondta, hogy amit Isten rank
bizott, azt gazdagitsuk, tovabb-
adjuk, s mindez aldast, igazi ér-
téket képviseljen, hordozzon ma-
gan. Az Uré az orszag, és nekiink
felé kell fordulni, mert minden
esetben, amikor egy nép, egy
nemzet hatat fordit annak, akié
minden hatalom mennyen és fol-
don, a lathato és lathatatlan vilag,
akkor elkezd pusztulni és puszti-
tani. .. Forduljon a mi nemzetiink
Isten felé, teremtdnk és gondvi-
selénk felé, mert nemcsak atad-
ta nekiink, rank bizta az orsza-
got, a hazat, hanem ugy, ahogy
a safaroktol, t6liink, ma é16 safa-
roktol szamon is fogja azt kérni.
Ajandékozzon meg benniinket a
mindenhato Ur €16 reménység-
gel, boldog és aldott hittudattal:
az Ové az orszag, a hatalom és
a dics6ség mindorokké — zarta
gondolatait Zan Fabian Sandor.
Vass Magdolna, a Karpatal-
jai Magyar Dramai Szinhaz mi-
vésze Lorincz P. Gabriella alka-
lomhozill, a Rész c. versét adta
elé mély atéléssel. Az alkalmat a
beregszaszi reformatus gytileke-
zet kamarakorusanak énekszol-
galata, illetve a hittanos gyere-
kek altal eldadott versek tették
igazan felemeldvé.
,Isten, aldd meg a magyart!
... Megbtinhédte mar e nép a
multat s jovend6t!”
Marton Erzsébet
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Megemlékezés az Ungvari Fokonzuldtuson

Kitiintettek foldinket

A megemlékezésen Kuti Lasz-
16 els6 beosztott konzul a triano-
ni békediktatum nyoman kialakult
tragikus helyzetet ecsetelte, ami-
kor is a gy6ztes nagyhatalmak nem

A nemzeti dsszetartozas nap-
ja alkalmabél megemlékezést
tartottak Magyarorszag Ung-
vari Fokonzulitusan. Ezen a
meghitt 6sszejovetelen nyuj-

.\‘L-.‘ m_‘\_\"?“-\_._‘\_‘ .

csupan az évszazadok ota egysé-
ges gazdasagi térségként miikodo
Karpat-medencét szakitottak széj-
jel, de elvalasztottak egymastol sok
szazezer magyar csaladot, koziilik
pedig tizezrek kényszeriiltek arra,
hogy elhagyjak sztiléfoldjiiket.

tottak at azt a magas allami ki-
tiintetést Oroszi Jozsefnek, Ne-
vetlenfalu polgarmesterének,
amelyet Ader Janos koztarsa-
sagi elnok még a marcius 15-i
nemzeti iinnep alkalmabdl itélt
oda foldinknek.

A magyarsag ¢letrevalosagat
bizonyitja, hogy szdz év meg-
probaltatasai utan is fennmarad-
tak a hataron kiviilre szakadt ko-
zOsségeink. Magyarorszag nem-
zeti kormanya elkotelezett abban,
hogy minden lehetséges eszkoz-
zel tamogassa a kiilhoni magyar
kozosségeket, amelynek tagjai
lathato modon eltokéltek abban a
tekintetben, hogy megtartsak ma-
gyar identitasukat, s hogy
a sziil6foldjiikon boldo-
guljanak.

A megemlékezés
masodik részében ad-
tdk at Oroszi Jozsef-
nek a Magyar Arany Er-
demkereszt kitiintetést.
16 ugy fogalmazott, hogy
a polgarmester a karpat-
aljai magyarsdg megma-
radasat szolgald kozéleti
A tevékenysége, valamint
az iranyitasa aléd tartozé
falvak fejlesztése érdeké-
ben végzett telepiilésve-
zet61 munkaja elismeré-
seként nyerte el a magas
allami elismerést.

A Nevetlenfalui Kéz-
ségi Tanacshoz tartozo 6t tele-
ptilés lakoi szintén nagyra ér-
tékelik Oroszi Jozsef munka-
jat, akinek a valasztok mar tobb
cikluson keresztiil szavaztak
bizalmat.

Bintu Jézsef

Megemlékezés és faklyagyujtas Beregardoban
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HReményteljes jovot szanok
nektek”

szervezetének elnoke. Aki a tovab-
biakban arrol beszélt, hogy a ma-
gyar nemzet a torténelmi sorscsa-
pasokbol mindig megerdsddve ke-
riltki. ,,A magyar sziv és a magyar
sz0 léte, 6rome mindannyiunk sza-
bad hitvallasa, amit nem kothetnek
guzsba sem hatalmak, sem hata-
rok. A felel6tlen békediktatum nem

Beregardo reformatus kozos-
sége junius 4-én délutan négy
orakor tartotta trianoni meg-
emlékezését a templom és isko-
la szomszédsagaban.

Vannak a torténelemnek
olyan kitiintetett pillanatai, ame-
lyek el6tt fejet hajtva kell tisz-
telegniink. Ezek aranybetiikkel
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érte el a céljat: minden nemzettipro
szandék ellenére az elszakitott ma-
gyarsag szervezkedett, 1étrehozta
érdekvédelmi szervezeteit, eréso-
dott. Teher alatt né a palma — ezt
kell tudatositani napjainkban is,
amikor a mar megszerzett jogaink,
iskolaink és anyanyelviink védel-
mében kell vivhunk nem koénnyii
csatainkat, de hissziik, hogy igaz
iigyiink mellé mind tébben csatla-
koznak a veliink egyiitt ¢16 nemze-
tiségek koziil is.” Fring Erzsébet
abbéli reményének adott hangot,
hogy 100 év megalaztatas, szenve-
dés utan sem faradunk el, nem ad-
juk fel, és a karpataljai magyarsag
Uj erdre kaphat itt a Karpat-meden-

szedett lapjai a magyarsag torté-
nelemkonyvének. Vannak azon-
ban a mi ezeréves torténelmiink-
nek olyan megrendité sorsfor-
duloéi, melyek évforduléit vér-
z0 szivvel, gyaszolva emleget-
jik. Ma nemzetiink torténelmé-
nek legmegalazobb, legigazsag-
talanabb, valamint l1élekben ¢és
Iélekszamban legpusztitobb ese-
ményére emlékeziink. Szaz év-
vel ezel6tt egy diktatum kovet-
keztében milliok szorodtak szét
ezeréves sziil6foldiinkon kiviil-
re. Trianon traumaja 100 éve
szoritja 0ssze a magyar sziveket
— kezdte beszédét Fring Erzsé-
bet, a KMKSZ beregardoéi alap-

BN vezek, és reményteljes
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cében, és magyarsagat biiszkén
¢élheti meg. ,,Hiszem, mert nem-
zeti imankban Gjra és tjra fohasz-
kodunk a Joisten aldasaért, a 90.
zsoltarunkban valljuk: , Teben-
ned biztunk eleit6l fogva...”, a
334. dicséretiinkben igy konyor-
giink: ,,Add: éljink egymasért
és senki ellen. Barhol a f6ldon,
de Isten-kozelben!” Ez a hit tar-
tott meg 100 éven at, és ezutan
sem lesz masként! Emeljiik hat
fel tekintetiinket az ég felé, keze-
inket kulcsoljuk imara, és teljes
bizalommal helyezziik sorsun-
kat a mindenhato Isteniink kezé-
be!” — zarta gondolatait a meg-
emlékezés szonoka.

Isten semmilyen élet-
helyzetben nem hagy
"1 magunkra, a benne bizo
#% embernek nem kell fél-
ni a jovotol, kapaszkod-
™ junk az igébe: ,,...j0lé-
‘¥ tet és nem romlést ter-
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jovo az, amelyet nektek

i szanok” — szolt a bato-
| ritds Balazs Antal lel-
1 kész ahitatdbol. Ennek
viszont feltétele is van:
@k .Ha segitségiil hivtok,
1] ¢s allhatatosan imad-
~ koztok hozzam, akkor
meghallgatlak bennete-

i

- " . Ket. Ha kerestek majd,

:?;* megtalaltok engem, ha
sise teljes szivbdl kutattok

":1 * " utanam... Megengedem

o

g 1.; majd, hogy megtalalja-

i,
]

. tok — igy szol az Ur —,
"~ és jora forditom sorso-
tokat” (Jer 29, 11-14).

Az igehirdetést kovetden a
gylilekezet fiataljai adtak el6 al-
kalomhoz ill6 zenés-irodalmi
misort Perpék Istvan és Perpék
Edina vezetésével. Fél 6tkor pe-
dig meggyujtottak az 6sszetarto-
zast szimbolizalo faklyat, és 100
masodpercig sz6lt a harang, em-
Iékeztetve, hogy szaz évvel ez-
el6tt ebben az oraban irtak ala a
trianoni békediktatumot.

A fiatalok egy csoportja is
csatlakozott a cserkészek felhi-
vasahoz, és este 20 ora 20 perc-
kor az Ardoi-hegyen is fellobbant
az Osszetartozas tiize.

Kovacs Erzsébet

Mezogecseben az Eletfanal emlékeztek

A nemzeti osszetartozas napjan

Elejét lasd az 1. oldalon

AKMKSZ Beregszaszi Jarasi
Ko6zépszintli Szervezetének elnd-
ke mérfoldkének nevezte a Ma-
gyar Orszaggytlés altal a magyar
nemzet egységérdl 2010-ben el-

kulturalis titkara arr6l tajékozta-
tott, hogy a megye szdmos ma-
gyarok lakta telepiilésén tarta-
nak ehhez hasonlé megemléke-
zéseket, megszolalnak a haran-
gok, ortiizeket gyujtanak. Biz-
zunk abban, hogy az elkdvetke-

fogadott térvényt, amely ki-
mondja, hogy az anyaorszag fe-
lelésséget visel a hataron tali ma-
gyarokért.

A nemzeti §sszetartozas nap-
ja karpataljai nyitanyaként ren-
dezett féhajtason Nagy Mercé-
desz és Nagy Miranda, a helyi
iskola tanuloi adtak el hazafi-
as éneket.

Molnar Laszlo, a KMKSZ

z0 szaz esztendd kevesebb meg-
probaltatast hoz mind a karpat-
aljai, mind a Karpat-medencei
magyarsag szamara, fogalmaz-
ta meg sokak 6hajat a kultura-
lis titkar.

Az alkalmat megtisztelte je-
lenlétével Szilagyi Matyas, Ma-
gyarorszag Beregszaszi Konzu-
latusanak f6konzulja.

Kovacs Elemér

Megemlékezés Nagybégdanyban

A hazaszeretet langja

Az elmilt héten Karpat-medence-szerte megemlékeztek a triano-
ni békediktatum alairasanak 100. évforduléjarél. A KMKSZ ko-
szoruzassal egybekotott megemlékezésének egyik helyszine volt
Nagybégany, ahol a telepiilés kozpontjaban 2015-ben atadott Tri-
anon parkban emlékeztek meg a magyarsag szamara oly tragi-
kus kovetkezményekkel jaro békediktatumrdl, illetve az ossze-

tartozas napjarol.

Az alkalom — melyet meg-
tisztelt jelenlétével Szilagyi Ma-
tyas beregszaszi magyar fékon-
zul — kezdetén Gajdos Henriet-
ta nagy atéléssel szavalta el Jo-
zsef Attila ,,Nem, nem, soha” c.
versét. A koszortzast kovetden
Gulacsy Géza, a KMKSZ alel-
ndke arrdl szolt, hogy 1920-ban
a gyOztes nagyhatalmaknak sike-
riilt t6bb darabba szabdalni az or-
szag testét, am azokat a léleksza-
lakat, amelyek a nemzeti 6sszetar-
tozas legfontosabb kdtelékei, nem

segit6készség kevés, ha itt hely-
ben nincs meg hozz4 a kell foga-
dokészség. Ezért van sziikség az
identitasukban erds magyar ko-
z0sségekre, s ami talan a legfon-
tosabb: sziikséglink van az Ur Is-
ten kegyelmére, amely tobb mint
ezer esztendeje megtartotta a Kar-
pat-medencében hazara talalt ma-
gyarsagot.

Karpatalja magyarok altal la-
kott 110 telepiilésén ezen a napon
megszolalnak a harangok, és az
est bekoszontével igen sok he-

tudtak elvagni. Ezért maradhatott
fenn Karpatalja magyarsaga is.
Az itteni nemzetrész jovoje most
attol fligg, hogy tovabb folytato-
dik-e az a nemzetegyesitd politi-
ka, amelyet Magyarorszag korma-
nya tlizott ki célul. Am azt is lat-
ni kell, hogy az anyaorszag részé-
r6l megnyilvanul6 joszandék és

lyen felgyulnak az dsszetartozas
tlizei, mondta Molnar Laszl6, a
KMKS?Z titkara. De ahol valami-
lyen oknal fogva nem tudnak tii-
zet gyujtani, reménykediink ben-
ne, hogy nemzettarsaink lelké-
ben erésebben lobog majd a ha-
zaszeretet langja.

Eszenyi Gabor
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Isten veled van

»A csipkebokorban lakozénak
kegye szalljon Jozsef fejére, a
testvérek kozt megszenteltnek
fejére!” (5Moz 33,16)

Az 6reg Mozes tudja, hogy az
ideje lejart, el kell mennie. Imad-
saggal, konyorgéssel, aldaskéres-
sel készil haza, az Urhoz. Min-
den torzsre, csaladra kiilon-kii-
16n kéri Isten aldasat. Mit jelent
a csipkebokorban lakoz6 aldasa?
Tudjuk ki az Egben lako, a Terem-
10, az Alkotd, a Hatalmas, a Sere-
gek Ura. De ki az, aki csipkebo-
korban lakik?

Nagyon szeretem a vadrozsat,
azaz a csipkebokrot. Olyan egy vi-
ragzo csipkebokor, mint amikor
egy kislanyt rézsaszin csipkeru-
haba oltoztet az édesanyja. Ez a
bokor nem ndé magasra, nem iilte-
tik a parkokba, nem disziti a palo-
tak kertjét. S mégis, ki lakik hat a
csipkebokorban?

A fiatal Mozes élesen 1ato sze-
meivel meglatta a pusztan tal, a
Horeb hegye kozelében az ég6
csipkebokrot, ¢s fiatalos kivancsi-
sdggal kozelitette meg. Es a bo-
korbdl Isten szo6lt hozza, az az Is-
ten, akinek a neve a Vagyok. Ak-
kor és ott igérte meg Mozesnek Is-
ten a nép szabadulasat, az aldast,
és azt, hogy ,En veled leszek!”
Eletitjanak végén Mobzes visz-
szaemlékezik a nagy talalkozas-
ra. Hala, 6rom és kdszonet van a
szivében, mert minden igéretét be-
valtotta Isten, amikor a tenger ket-
té valt, amikor a manna hullt, ami-
kor a sivatagi sziklabol viz fakadt,
amikor tfiz- és felhdoszloppal ve-
zette népét az Ur, amikor a kétab-
lakat a torvénnyel atadta... A ha-
talmas Isten allanddan, hatalma-
san volt jelen Mdzes és népe éle-
tében. Az els6 nagy talalkozas em-
1éke elkisérte egész életében, mert
ott és akkor tanulta meg a Hatal—
mas Isten nevét: O a Vagyok. Lent
a csipkebokorban volt jelen a Va-
gyok Ur. Egyszerti fiatal pasztor-
ember volt Mozes, ezért hozza a
Vagyok onnan lentr6l, a kozelség-
bdl beszélt. Ott lett szerelmes Mo-
zes a Vagyok Istenbe. Ott, akkor

szerette meg, és szolgalta, kdvet-
te hliséggel egy életen at, a szen-
vedés, a megvetés, a rettegés, a
menekiilés, a nélkiilozés, a ta-
madasok sivatagaban. A csipke-
bokorban laké Vagyok Isten pe-
dig hiiséggel és szeretettel kisérte
Ot utolso6 allomasaig. Melyik Is-
tent hivhatna Mozes, kinek kér-
hetné aldasat, védelmét? Csak
annak a Vagyok Istennek a je-
lenlétét kivanja tovabbra is, akit
a csipkebokorbdl ismert meg. Te
talalkoztal-e mar Istennel? Hol?
Mikor? Szolt-e hozzad? Hallot-
tad-e hangjat, szavat értetted-e?
Szerelmes vagy-e Istenbe? Tu-
dod-e még mindig az elsd talal-
kozas nagy szerelmével szeretni
Ot? Ki Isten a te szamodra? Bir6,
aki itél? Alkoto, aki négy centi-
vel alacsonyabbra formalta a tes-
tedet, mint ahogy te szeretnéd?
Atya, aki el6l bujkalsz, mert félsz
a haragjatol? Vagy O a jelenlévd
Vagyok, aki mindig ¢s minden-
hol jelen van az életedben? O a
csipkebokorban lako, foldkozel-
ben, emberkozelben, a te koze-
ledben jelenlévé Isten. O jelen
volt, amikor megalkotott, O jelen
van most, amikor a swatag keser-
ves Utjain vandorolsz, és O jelen
lesz, amikor szived utols6t dob-
ban. Mert O a Vagyok! Orvend;,
ujjongjon szived, mert Jézus
Krisztusban O a te édes Meny-
nyei Atyad! Szeresd, szerelmesen
szeresd! Légy hit mindhalalig! A
csipkebokorban lakozdnak joked-
vii aldasa szalljon a fejedre, draga
Baratom! Kivanom, hogy Isten-
nek e jokedvi aldasa téged is ha-
las 6rommel toltson el. Mert, ha
Isten jokedvii, akkor nekiink az a
mennyorszagot hozza el.
Imadom szent nevedet, édes
jo Atyam. Koszonom, hogy éle-
temben jelen vagy. Koszonom a
sok aldott igéretedet és a csoda-
kat, miket cselekedtél. Nincs sen-
ki olyan jo és hil, mint Te. Szent,
szent a Te Vagyok neved. Amen.
(Morzsak 2.)
Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Atadték az Ady Endre dsztondijat

Az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma és a Nemzeti Te-
hetség Program tamogatasaval
meghirdetett Ady Endre-osz-
tondij palyazat célja pénziigyi
segitségnyijtas a hataron tuli
magyar nyelvii kozoktatasban

magyar nyelvii oktatasban részt-
vevl, magyar nemzetiségi, ko-
z€p- vagy altalanos iskolakban ta-
nul6 gyerekek adhattak be. A palya-
zaton elnyerhet6 timogatas Osszege
100.000 Ft/f6, 22019/2020. tanévre
vonatkozoan.
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résztvevo, kiemelkedéen tehet-
séges 6—11. osztalyos, szociali-
san hatranyos helyzetii tanu-
16k szamara.

A palyazatot a karpataljai

2

A palyazatokat 2019. november
4-t61 lehetett benyujtani 2019. no-
vember 13-ig harom eredeti és egy
masolati példanyban, személyesen
az ,,GENIUS” J6tékonysagi Alapit-

kozvetiti legfébb értékeinket.

Karpataljan magyarnak lenni
nem egyszeril. Kultirankat meg-
Orizni, atadni pedig csak egy iga-
zan elhivatott pedagogus képes.
Hnatik-Risk6é Marta, a Beregsza-
szi Bethlen Gabor Magyar Gim-
nazium tanaraként sokat tett az
egyéniségiiket kereso tanulokért.
Ismerjiik meg 6t.

— Meséljen magarol!

—Tréfas kedvemben azt szok-
tam mondani, én olyan beregsza-

szi vagyok, aki félig ugocsai, fé-
lig maramarosi. Apukam ugyan-
is Matyfalvarol szarmazik, anyu-
kam Aknaszlatinarél, de Bereg-
szaszban talaltak munkat, én mar
itt sziilettem. A ma mar Horvath
Anna nevét viseld 6-os szamu
iskola tészomszédsagaban lak-
tunk (és lakom maig), természe-
tes volt, hogy ott kezdtem tanul-
ni, aztan a Kossuth Lajos Ko6zép-
iskolaban érettségiztem. Az ung-
vari egyetemen szereztem ma-
gyar szakos diplomat 1987-ben.
Friss diplomasként 7 hénapig a
Badaloi Altaldnos Iskolaban vol-
tam napkdzis — maig halas va-
gyok az ottani kollégaknak, mert
sokat tanultam télik —, aztan a
beregardoi iskolaba keriiltem
magyartanarnak. 1995 o6ta pe-
dig a Beregszaszi Bethlen Gabor
Magyar Gimnéaziumban tanitok.
Megalakulasatol tagja vagyok a
KMKSZ-nek és a KMPSZ-nek.

— Miért valasztotta hivatdasd-
nak a tanitdst?

— Mivel van egy kishiigom,
¢és nalam kisebb gyerekek éltek
a legkdzelebbi szomszédsagban,
elébb 6vo néni szerettem volna
lenni, de mar nyolcadikos korom-
ban egyre inkabb foglalkoztatott a
gondolat, hogy inkabb leszek ta-
nité néni. Huszti Jolika néni volt

Bemutatjuk Hnatik-Risko Marta magyartandrt

Tanitani csak szivhol lehet

Milyen a j6 pedagégus? —szoktak kérdezni. Legyen tajékozott, nagy
tudasi, legyen j6 kapcsolata a didkjaival, maximalisan tudja atad-
ni az ismeretanyagot. Ilyen és ehhez hasonl6 valaszok sziiletnek a
kérdésre. Az oktatas szinvonala talan legnagyobb mértékben a pe-
dagégustél fiigg. O az, aki kozvetlen kapcsolatban 4ll a diakokkal,

az elsd tanitom — igazi varazslo volt,
ha nem 6 tanit engem az als6 osz-
talyokban, ma nem az lennék, aki
vagyok, és minél tobb év(tized)e
vagyok pedagogus, ezt annal eré-
sebben tudom. Ezt kdvetden csupa
olyan tanarom volt a 6-os iskola-
ban, hogy maig emlékszem az ora-
ikra. E16bb Gal Aniko lett az osz-
talyfénokom, aztan Bacskd Ma-
ria — mindketten magyartanarok és
sziiletett pedagogusok. Tatott szaj-

jal hallgattam 6ket mindig az ora-
kon, de még tobbet adtak nekiink a
beszélgetésekben, az osztalyfono-
ki 6rakon, vagy amikor miisorok-
ra, vetélkeddkre késziiltiink. Ne-
kik koszonhetem, hogy amikor pa-
lyat kellett valasztanom, akkor mar
pontosan tudtam, hogy magyartanar
leszek, Ggy, mint 6k. J6 magyaro-
kat és j6 embereket akarok nevelni
a gyerekekbdl. Mert azokra nagy
sziiksége van a vilagnak...

— Konnyii vagy nehéz feladat
pedagogusnak lenni?

—Néz6pont kérdése! Nekem min-
den mas munka nehezebb volna, kép-
telen volnék barmi mast csinalni. Per-
sze, amikor halmokban allnak a ja-
vitanivalo fiizetek, dolgozatok, vagy
amikor Uigy érzem, leperegnek a sza-
vaim egyik-masik gyerekrol, akkor
0Ossze kell szoritani a fogam, de sose
gondoltam arra, hogy jobb lenne va-
lami méssal foglalkozni.

— Mire kell jobban odafigyelni,
nagyobb hangsulyt fektetni a tani-
tds sordn?

— Csak arra, hogy ne felejtsem
el: gyerekeket tanitok. Akik NEM
olyanok, mint a felnéttek, de hogy
milyenek lesznek, abban nekem fe-
lel6sségem van.

— Kicsiket és nagyokat is ta-
nit egyardnt. Melyik korosztillyal
konnyebb dolgozni?

— A gimnaziumban 10 éve-
sek a legkisebbek, akikkel talal-
kozom, és onnantol kezdve vé-
gigkisérhetem ket tobbnyire
az érettségiig. En minden kor-
osztalyt nagyon szeretek, a ki-
csiket azért, mert sz6fogadob-
bak, a lazongd kiskamaszokat
is, mert szeretem a kihivasokat, a
nagyobbakkal meg mar lehet fi-
lozofalni is, és szinte félszavak-
bol is megértenek sok mindent.
Csak azokkal nehezebb kicsit,
akik nem meggy6z6désbdl tanul-
nak, hanem kényszerbdl, ott én
is kénytelen vagyok ,,valogatott
moédszerekhez” folyamodni...

— Ki tudna emelni egy fon-
tos, meghatdrozo pillanatot a
munkajabol?

— Hat, ha regényfolyamot ir-
nank, sorolhatnam... 33 év alatt
annyi fontos pillanatot megél-
tem, hogy hirtelen nem tudnék
egyet kiemelni. Az mondjuk
vizvalasztd volt, amikor néhany
évig a fiamat is tanitottam, 6sz-
sze kellett kapni magamat, hogy
anya is maradjak, de tanarként se
szerepeljek le eldtte, meg per-
sze a tobbi gyerek el6tt se. Me-
rem allitani, hogy azota minden
szavamra, mozdulatomra igyek-
szem tudatosabban odafigyelni.
Emellett nagyon fontos és 6rom-
teli szamomra, amikor ,,koveto-
im” akadnak a palyan, van mar
néhany magyartanar az egykori
tanitvanyaim ko6zott, most is ta-
nulnak a féiskola magyar sza-
kan ketten.

— On nem csupdn tandr, ha-
nem mindenki Mdrti nénije.
Kérdésekkel kereshetik meg a
gyerekek is, de a diploma elott
dllo foiskolasok is. Mindenki-
nek segit. Hogyan éli ezt meg?

— O, arra nagyon biiszke va-
gyok, amikor valamelyik tanit-
vanyom beavat a titkaiba vagy
segitséget, tanacsot kér, mert azt
gondolom, akkor megbizik ben-
nem. Ha egy volt tanitvany ke-
res meg, az még inkabb jolesik,
mert el is felejthetett volna, de ha
hozzam fordul, nyilvan hagytam
benne valami maradand6 emlé-
ket, és raadasul feltételezi, hogy
képes vagyok segiteni. Szoktam
is kérni a Jéistent, hogy ne okoz-
zak csalddast a gyerekeimnek!

— Mit iizenne az olvasok-
nak?

— Az olvasok nagyon sok-
félék, mit is mondhatnék, ami
mindenkinek sz61? Talan any-
nyit, hogy mind tanitok vagyunk
valahol, mert ahogy éliink, azt
latja, a kovetkezményeit meg-
tapasztalja a kornyezetiink, és
akarva-akaratlanul tanul bel6-
le. Akarhogy is, példaként szol-
galunk az életiinkkel, és nem
mindegy, hogy az kdvetendd
vagy elrettentd példa. Kiilono-
sen fontos ez egy olyan kozos-
ségben, mint a maroknyi karpat-
aljai magyarsag.

Kurmay Anita

vany irodajaban. A felhivasra 6sz-
szesen 65 palyazat érkezett be. Ezt
kovetéen 2019. november 15-én
keriilt sor az Ady Endre 6sztondij-
palyazatok pontozasa, értékelése
és elbiralasa érdekében Gsszehivott
Karpataljai Tehetségsegito Tanacs
iilésére, melyen a tanécs 24 fot ré-
szesitett Ady Endre 6sztondijban.
Az iilésen elkészitett, rangsorba al-
litott lista elkiildésre keriilt a palya-
zatot kiirok felé. Miutan a palyazat
kiiréi, a tamogatok jovahagytak a
Karpataljai Tehetségsegité Tanacs
altal 6sztondijra javasoltak névso-
rat, az 0sztondijasok értesitést kap-
tak a dontésrol.

Az Ady Endre 6sztondijak at-
adasa minden évben iinnepélyes
keretek kozott a Karpataljai Te-
hetségnapon valosult meg, azon-

ban a koronavirus okozta rendki-
viili helyzet miatt a Karpataljai Te-
hetségsegitd Tanacs elnoksége azt
a dontést hozta, hogy az 6sztondi-
jak idén rendhagy6 modon keriil-
nek kiosztasra. Ennek értelmében
az 6sztondijatadora 2020. junius
4-¢én keriilt sor a Kéarpataljai Ma-
gyar Pedagogusszovetség székha-
zéanak udvaran. Az 6sztondijasok
a jarvanyiigyi szabalyokat betart-
va, egészségiigyi maszk és kesz-
tyli viseletében, egyesével, a sza-
mukra kijel6lt idépontban, vették
at az dsztondijat és az emléklapot
Varadi Nataliatol, a ,,GENIUS”
Jotékonysagi Alapitvany iroda-
igazgatojatol.

A 24 nyertes az alabbi oktatasi
intézményt képviseli: Beregszaszi
Bethlen Gabor Magyar Gimnazium

(9), Nagydobronyi Kozépiskola
(1), ILRFKMF Felséfoku Szak-
képzési Intézete (2), Dédai Al-
talanos Iskola (1), Gati Kovacs
Vilmos Kozépiskola (1), Batyti
Ko6zépsikola (1), Oroszi Altala-
nos Iskola (1), Kaszonyi Arany
Janos Liceum (1), Beregszaszi
4. Sz. Kossuth Lajos Kozépis-
kola (2), Péterfalvi K6zépiskola
(1), Nagyberegi Reformatus Li-
ceum (2), Ungvari 10. Sz. Dayka
Gabor Kozépiskola (2).

A ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany munkatarsai eziton
is gratuldlnak a nyertes palya-
zbknak és tovabbi sok sikert ki-
vannak nekik.

»GENIUS”
Jotékonysagi
Alapitvany
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Trianonra emlékeztek a Tisza-parti telepiilésen

100 éve kulon, de lelekben
egyutt...

»Magyar az, akinek faj Trianon” — kezdte beszédét az Illyés Gyu-
la-idézettel Jakab Lajos, a KMKSZ Badaléi Alapszervezetének
elnoke, helyi presbiter azon a csendes megemlékezésen, amelyen
Badalo6 kozossége jinius 4-én emlékezett a trianoni békediktatum
szaz évvel ezeldtti alairasara. Az itt €16k szamara talan azért is kii-
londsen fajo, hogy annak idején igy huztak meg a hatiarokat, hi-
szen a szamukra testvértelepiilésnek szamito, de mar magyaror-
szagi oldalon 1évo Szatmarcsekétdl légvonalban csak par szaz mé-

ter, a Tisza, no meg az orszaghatar valasztja el Badalot...

A KMKSZ helyi alapszer-
vezete €és a Badaloi Reformatus

en Ferenci Attila, a Beregszaszi
Magyar Szinhaz szinmiivésze, a

Egyhazkozség kozos szervezésé-
ben sorra keriil eseményre dél-
utan 16.00 o6rakor a reformatus
templomkertben, Pet6fi Sandor
emléktablaja elott gyiilekeztek
az emlékezok. Nemzeti imank,
a Himnusz eléneklését koveto-

badaloi presbitérium tagja adta eld
Juhasz Gyula Trianon cimil versét.

Ezt kovetéen a KMKSZ helyi
vezetdje idézett grof Apponyi Al-
berttdl, a békediktatum kapcsan
elmondott beszédébdl, majd rovi-
den felsorolta azokat a teriileti, sze-

mélyi és gazdasagi vesztesége-
ket, amelyeket egy évszazaddal
ezelott Magyarorszag elszenve-
dett a szégyenteljes €s igazsag-
talan békediktatum aldirasa ko-
vetkeztében. Mint mondta, szaz
évvel ezeldtt hazankat szétda-
raboltak és kivéreztették, de lel-
kileg és szellemileg nem tudtak
megtorni. Szétszorva, megfogy-
va, megprobaltatva bar, de torve
nem — ¢l a nemzet, 2010 6ta pe-
dig a kiilhonban ¢16 magyarok
is tudjak és érzik, hogy nem va-
gyunk egyediil, mert anyaorsza-
gunknak van egy nemzeti korma-
nya, amely minden intézkedésé-
ben érezteti veliink, hogy min-
den magyar felelés minden ma-
gyarért — zarta beszédét.

Sépi Zsolt badaléi reforma-
tus lelkipasztor az emlékezokkel
egyiitt kozosen imadkozott a ma-
gyar nemzet egységéért, keresz-
ténységiink megdrzéséért, kap-
csolodva ezzel a nemzeti Ossze-
tartozas évéhez, majd egy ujabb
alkalomhoz ill6 vers kovetkezett
Ferenci Attila tolméacsolasaban —
Reményik Sandor: Elvégeztetett.

A Szodzat és a Székely Himnusz
eléneklését kovetden, pontban 16
ora 30 perckor, szdz mésodpercre
megszolalt az si badali reforma-
tus templom harangja, memento-
ként a 100 éves évfordulora, majd
a jelenlévok megkoszoruztak Pe-
t6fi Sandor emléktablajat.

Az esti orakban a badaloi Ti-
sza-t0ltés tetején gyujtottdk meg
az Osszetartozas tiizét, kapcso-
lodva ezzel a Karpat-medencei
kezdeményezéshez. Az itt emlé-
kezok ugyancsak elénekelték a
Himnuszt, a Sz6zatot és a Szé-
kely Himnuszt is.

(felvégi)

Beszélgetés a Zelenydk hazasparral

Egy csaladi orokség szepsége

A pizza vilagszerte napjaink egyik legkedveltebb étele. Azon ke-
vés étkek kozé tartozik, melyet korra és nemre valé tekintet nél-
kiil szinte mindenki szeret, és amibél szinte barmikor le tud gyiirni
egy szeletet. 1830-ig utcai Arusok arultak a pizzat, majd Napolyban
megnyilt az els6 igazi pizzéria, amely még ma is varja vendégeit.

Magas magyar dllami kitiintetésben részesiiltek foldijeink

A kozosség megmaradasaért

Junius 4-én, a trianoni békediktatum alairasanak 100. évfordulo-
jan, melyet tiz évvel ezel6tt a Magyar Orszaggyiilés a nemzeti 6sz-
szetartozas napjava nyilvanitott, Magyarorszag Beregszaszi Kon-

sara Keriilt sor.

A megjelenteket Beke Mi-
haly Andras els6 beosztott kon-
zul idvozolte, majd Szilagyi
Matyas fékonzul fo-
galmazta meg gondo-
latait a gyasz, illetve
az Osszetartozas napja-
val kapcsolatosan. Mint
mondta, szaz évvel ez-
elétt — ahogy Kos Ka-
roly fogalmazott — a
vasajtd becsapodott és
nem nyilik ki. Ez pedig
a XX., a XXI. és a ko-
vetkezd szazadok sza-
mara is sorsmeghata-
rozo. A fékonzul hang-
sulyozta, hogy az el-
mult évszazad a magyar
nemzet megmaradasaért
val¢ kiizdelem jegyében
telt, s minden megpro- &
baltatasa ellenére a ma-
gyar nemzet talpra allt.
Kiemelte, hogy tovab- ==
bi megmaradasunk ér-
dekében a multat meg-
Orizve a jovobe kell tekinteni.
Elért eredményeink remény-
séggel toltenek el benniinket.
Bastyaként all a magyar nem-
zeti kozosség, s ebben fontos
értékmegdrzd és értékteremtd
szerepet vallaltak az elszakitott
nemzetrészek, igy a karpataljai
magyarsag is. Ennek elismeré-
seként Ader Janos, Magyaror-
szag allamf6je a Magyar Arany
Erdemkereszt dijat adomanyoz-

zulatusan sziik kori megemlékezésre, illetve Kkitiintetések atada-

ta Debreceni Mihaly kézismert 0j-
sagironak, szerkesztonek, a Fel-
s6-Tisza-vidéken évtizedeken &t

a nemzeti kisebbségek ligyéért te-
vékenykedd Cigler Tibor tanarnak
pedig a Magyar Eziist Erdemke-
reszt kitiintesést adomanyozta. Az
elismeréseket Szilagyi Matyas f6-
konzul adta at, megkdszonve a di-
jazottaknak a k6zdsség megmara-
dasa érdekében végzett munkajat.
Beke Mihaly Andrés elsé beosz-
te: Debreceni Mihaly munkajat a
pontos, lelkiismeretes felkészii-

1és, a felelosségérzet és az oda-
adas jellemzi. Minden tevékeny-
ségével a magyarsag érdekeit, a
magyarsagtudat megerdsitését
szolgalja. Tuddsitasaiban magas
szinvonalon és hitelesen mutat-
ja be a magyar—ukran kapcsola-
tokat, a karpataljai magyarsag
¢letét, helyzetét. Elkotelezettsé-
ge ¢és kitartd munkaja hozzaja-
rult a hagyomanyok, az oktatas,
a kultara apolasahoz. Cigler Ti-
bor méltatasaban Beke elmond-
ta, hogy a tanar ur a Rahoi jaras-
ban 61 éve fontos tevékenységet

folytat a hegyvidéki térség okta-
tasanak fejlesztése érdekében.
A rendezvényen Ferenci At-
tila és Gal Natdlia, a Karpataljai
Megyei Magyar Dramai Szinhaz
mivészei alkalomhoz illé ver-
seket adtak eld, illetve a Bereg-
szaszi Kodaly Zoltan Miivésze-
ti Iskola tanarainak hegedtijaté-
ka tette igazan meghitté a meg-
emlékezést.
Kovacs Erzsébet

A pizzat ma mar otthonunk-
ban is elkészithetjiik, kedviink
szerint izesithetjiikk. De ha még
sincs idonk a siitogetéshez, egy
hangulatos pizzériaban barata-
inkkal kozdsen élvezhetjiik a
kedvenc izeinket. Ilyen a bereg-
szaszi Mikrorajonban 1év6 Steffi
Pizzéria kellemes kiszolgalassal,
ahol tobb mint huszféle pizzaval
varjak a vendégeket. Tulajdono-
saival, Zelenyak Gaborral és fele-
ségével, Evaval beszélgettiink si-
kerekr6l, emberi kapcsolatokrol.

— Mikor indult a villalkozds?

— A Steffit sziileim alapitottak
még 1998-ban. Ok inditottak el,
alakitottak ki a profilt, bar az évek
sordn mindig véltoztattunk rajta,
fejlesztettiik. Edesapam sajnos
koran elhunyt, 6t kovetve négy
évvel ezeldtt én vettem at az ét-
termet. Azota parommal vissziik
tovabb — kezdi beszélge-
téstinket Gabor.

— Erdekes élmény
volt belecsdppenni egy
sajat vallalkozasba, ¥
ilyenben még ezelott
nem volt részem — foly-
tatja Eva. — Voltak kény-
nyebb és nehezebb na-
pok is, de megvan a
vardzsa annak, ha egy
olyan szolgaltato egysé- ®
get vezetsz, ahova 6rom-
mel térnek be az em-
berek.
— Hogy jott a névvd- 1§
lasztas? L

— Edesapamat Ist- |
vannak hivtak. A Steffi
(Stefan) németiil Istvant

— Vannak stresszes id0szakok,
nem ugy megy a munka, pangas
van, és mivel allanddan egyiitt
vagyunk, sajnos egymason is ve-
zetjiik le a fesziiltséget. De aztan
megbeszéljiik, eldontjiik, hogy mi
legyen a kovetkezd 1épes, hogy
lenne jobb. Az ember igy job-
ban megismeri a parjat — vallja
be a feleség.

— Ilyen stresszes iddszak pél-
daul egy jarvanyhelyzet.

— Igy van, ez nagyban meg-
neheziti a vallalkozok életét. A
munkaeréhidnnyal évek ota kiisz-
kodik az itthoni gazdasag, igy mi
is. Sokan azt hiszik, hogy kiilf6l-
don majd meggazdagodnak. Volt
olyan idészak, amikor tényleg
csak ketten voltunk a hét minden
napjan. Most van valtasunk, de
igy is nehéz, amikor tobb héten
keresztiil nem miikddhetiink tel-

jelent, igy lett a pizzéria
neve is ez, amelyet a mai
napig nem valtoztattunk

meg, és a késébbiekben sem sze-
retnénk — emelte ki Gabor.

— Konnyen ment az indulds?

— Nehézségek mindig akad-
nak egy vallalkozas életében. A
kormanyunk nem koénnyiti meg
az életiinket, ezt tudjuk. De ha
szereted, amit csinalsz, odafi-
gyelsz ra, akkor megoldhatoak a
problémak — vallja egybehangzo-
an a hazaspar.

— Milyen kindlattal varjak a
vendégeket?

— A {6 profilunk a pizza, mely-
bdl huszonnégy féle talalhatod
meg, tobbek kozott a vegetaria-
nus, falusi, tonhalas, hawaii, me-
xikoi. Attol fiigg, hogy a ven-
dég milyen feltéttel kéri. Ezek
mind sajat készitési, helyben sii-
tott pizzak — biiszkélkedik a fia-
tal tizletvezetd. — Evekkel ezeldtt
Ausztridban jartam, ott tanultam
meg a pizzakészités fortélyait. Itt-
hon pedig tovabb fejlesztettem a
meglévo tudasomat, probaltam
megtalalni azt az utat, ami kife-
jez benniinket.

— A pizzak mellett még kii-
16nb6z6 hazi készitésl siitemé-
nyeink is vannak, valamint ka-
vék, capuccindk, alkoholos ita-
lok, fagylaltok — egésziti ki Eva.

— A csaladi vallalkozas egy
hazaspdr életében lehet jo és
rossz is. Hogyan élik ezt meg?

— Mi oriiliink ennek a piz-
zérianak. A nap 24 orajaban
egylitt vagyunk, mar egy-egy
pillantasbdl is tudjuk, hogy mire
gondol a masik, nagyon jol kiegé-
szitjiikk egymast — arulja el Gabor.

jes kapacitassal — mondja a férj.

— Tulajdonképpen mi nem
egy klasszikus fonok-beosztott
viszonyt alakitunk ki. A munka-
saink egyben a barataink is. Egy
ilyen id6szakban megtanuljuk ér-
tékelni azt, amink van, a munkat,
a baratokat, a tarsas kapcsolato-
kat, azt, hogy a bezartsag meny-
nyire idegen szamunkra — teszi
hozza Eva.

— Minden villalkozds fejlesz-
tést kivan.

—Ez igy igaz. Mi is ilyen fej-
lesztésben vagyunk. A teraszun-
kat ujitottuk fel elsésorban. Vi-
ragladakkal, kiilonb6z6 dekoraci-
okkal tettiilk még hangulatosabba
a helyet. Ezen kiviil a beltéri fel-
Ujitas is tervben van. Reménye-
ink szerint megvalosulhat — eme-
1i ki Gabor.

— Emellett kiillonbozo akcei-
okkal is késziiltiink/késziiliink. A
karantén ideje alatt példaul haz-
hoz szallitast biztositottunk, s ez
meg is maradt. De volt kett6t fi-
zet, hdrmat vihet akcionk. Min-
dig probalunk valami Gjdonsag-
gal kedveskedni a vendégeink-
nek — egésziti ki Eva.

— Mit iizennének egy kezdo
vallalkozonak?

— Minden elindulas nehéz,
sok kitartas kell hozza. Mindsé-
get kell biztositani a vasarloknak.
Amit ma megkapnak, ugyanazt
vagy jobbat kell nyujtani nekik
holnap is. Igy visszatéré megren-
deléi kort tud kialakitani az em-
ber — értenek egyet mindketten.

Kurmay Anita
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Orom és banat
Ezen a napon kétféle érzés tolti el minden, a nemzete sorsaért ag-
g6d6 magyar szivét. Egyrészt athatja a fajdalom a trianoni don-
tés nyoman tortént orszagvesztés miatt, masrészt valamennyiiink
lelkét eltolti a nemzeti dsszetartozas felett érzett 6rom, amely le-
hetové teszi a Karpat-medencében é16 magyar nemzeti k6zossé-
gek békés egyesitését, nyilatkozta a sajté jelenlévo képviseldoinek
a nagypaladi sirkertben felallitott els6 vilaghaborus emlékmii-
nél tartott megemlékezés utan Barta Jozsef, a KMKSZ alelnéke.

Az alkalom Oroszi Karmen,
a helyi iskola tanul6janak szava-
lataval vette kezdetét, aki Hangai
Sandor A4z én térképem c. versét
adta eld. A koltemény elhangzasa
utan hozza csatlakozott Bornem-
issza Emese, akivel egyiitt eléne-
kelték a Tartsd magad, nemzetem
hazafias dalt.

Barta Jozsef a tovabbiakban

zatot meghozni a hataron kiviil
rekedt nemzetrészek megmenté-
se érdekében. Ehhez viszont az
kell, hogy példaul mi, karpatal-
jai magyarok megtegylink min-
dent nemzeti identitdsunk meg-
Orzése érdekében, s vallaljuk fel
a kiizdelmet a sziil6f6ldon vald
megmaradasért.

Molnar Laszlé, a KMKSZ

arrol szolt, hogy a trianoni bé-
kediktdtum megalkot6i nagyot
vétettek az emberi igazsagérzet
ellen. Nemcsak azt szakitottak
széjjel, ami évszazadok fejlodé-
se soran szerves egységet alko-
tott, de megprobaltak egész ma-
gyar nemzetiinket 0sszeroppan-
tani. Talan mi, karpataljai ma-
gyarok vagyunk ra a legjobb pél-
da, hogy a sok szenvedés, elnyo-
matas és megaldztatds utan ez
ellenfeleinknek mégsem sike-
rilt. Magyarorszadg ma egy erds,
fejl6dé palyan mozgo stabil or-
szag, amely kész minden aldo-

kulturalis titkara beszamolt rola,
hogy a megye magyarok altal la-
kott csaknem valamennyi telepii-
Iésén megemlékeznek a gyaszos
Trianon 100. évfordulojarol és az
Osszetartozas napjarol. Megszo-
lalnak a harangok, meggytlnak az
Osszetartozasunkat jelz0 tiizek, el-
hangzanak a magyar nemzet meg-
maradasaért szol6 imak. Kiilsésé-
geiben talan nem annyira latva-
nyosak ezek a megemlékezések,
mint ahogy azt korabban tervez-
tilk, am sziviink dobbanasa jelzi:
mi mindo6rokké egyek vagyunk.
Kovacs Elemér

Osztindijdtadds z4rt korben

A Zrinyi Ilona Karpataljai Magyar Szakkollégium (tovabbi-
akban ZISZK) a 2019/2020-as tanévben is felvételt hirdetett a
kutatasaikat karpataljai felsdoktatasi intézményekben folyta-
to felsdoktatasi hallgatok szamara. A lehetdség immar 20. alka-
lommal Kkeriilt meghirdetésre, melybél 2011 6ta 9 alkalommal a
»GENIUS” Jétékonysagi Alapitvany szervezésében, hiszen ko-
rabban a II. Rédkéczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola ko-
ordinalta és bonyolitotta le az d6sztondijprogramot. A palyazat
2019. jinius 13-an Keriilt meghirdetésre a 2019/2020-as tanév
10 hénapjara az Emberi Eréforrasok Minisztériuma timogata-
saval, melyre szeptember 6-ig volt lehetdség jelentkezni. A szak-
kollégiumra a 3-5. évfolyamokon nappali tagozaton tanuld, ki-
valo eredményeket felmutaté didkok nevezhettek be. A hallgaté
tanulmanyi atlaga nem lehetett a szaktantargyakbol 4,0-nél ala-
csonyabb. 21 érvényes palyazat érkezett be, koziiliik 13 f6 el6-
sz0r, és 8 hallgaté masodik vagy tobbszori alkalommal palyazott:
1 f6 a Munkacsi Allami Egyetem hallgatoja, 3 személy az Ung-
vari Nemzeti Egyetem és tizenheten a I1. Rdkéczi Ferenc Kar-
pataljai Magyar Féiskolan végzik fels6foku tanulmanyaikat. A
felvételi eljaras a benyujtott palyazatok elbiralasabél és szobe-
li vizsgabdl all, melynek elopontozasat a szakértéi bizottsag vé-
gezte 2019. szeptember 11-én. Felvételt 18 f6 nyert.

.A szakkollégistak 6sztondi-
juk masodik részletét évek ota
a GENIUS Jotékonysagi Ala-
pitvany altal minden év junius
elsé szombatjara rendezett Te-
hetségnapon vehették at, azon-
ban idén a koronavirus okozta
rendkiviili helyzet miatt 2020.
junius 3-an szigoru szabalyok
mellett, az elbirt 6vintézkedé-
seket betartva az 6sztondij ata-
do zart korben, a Karpataljai
Magyar Pedagdgusszovetség
székhazanak udvaran keriilt le-
bonyolitasra. Varadi Natalia, a
GENIUS Jotékonysagi Alapit-
véany irodaigazgatdja nyujtot-
ta at a 10 honap kutatéi munka-
ért megérdemelt dijat és az azt
elismerd oklevelet a 18 6szton-
dijas hallgatonak és 18 szton-
dijas tutornak. A ZISZK egyik
alapkovetelménye, hogy csak
azok a hallgatok vehetik at 6sz-
tondijuk masodik részletét az
Oket mentoral6 tutoraikkal, akik
a tanév szorgalmi idészakanak
végéig egy szakmai beszamolo-
ban bemutatjak a 10 hénap so-
ran kutatott témat. A kotelezett-
ségének valamennyi 6sztondijas
cleget tett.

Orommel tudatjuk, hogy a
ZISZK kutat6i 6sztondij tamo-
gatasaval 18 nagyszerd tudo-
manyos munka sziiletett 9 reél-
tudomanyi és 9 humantudoma-
nyi témaban. A kutatasi eredmé-
nyekhez a GENIUS Jotékony-
sagi Alapitvany munkatarsai ez-
uton is szivbol gratuldlnak, me-
lyek bemutatasra keriilnek a ja-
nius 27-én a GENIUS Jotékony-
sagi Alapitvany és a II. Rakoczi
Ferenc Kéarpataljai Magyar Fois-
kola kozos szervezésében meg-
rendezésre keriilé XIV. Karpat-
aljai Tudoméanyos Diakkéori Kon-
ferencian ezuttal digitalis lebo-
nyolitasban.

»GENIUS”
Jotékonysagi
Alapitvany

Osszetartozunk

A nemzeti Osszetartozas tiize
Csetfalvan is fellobbant juni-
us 4-én .

»Hiszek egy Istenben, hi-
szek egy hazaban, hiszek egy
isteni 0rok igazsagaban, hiszek

Magyarorszag feltamadasaban”.
Eme idézet utdn a KMKSZ he-
lyi alapszervezetének elndke, Tar
Attila koszontotte az egybegytil-
teket. A megemlékezést megtisz-
telte jelenlétével Orban Sandor
reformatus lelki-
pasztor. Ezutan a
konyvtari kor if-
jusagi csoport-
ja tartotta meg
rovid miisorat.
Versek és éne-
kek hangzottak
el. Természete-
sen a jelen hely-
zetre valo tekin-
tettel betartottuk
a karantén sza-
balyait.
20:20 perckor
a zuhogo esé el-
lenére fellobbant
az Osszetartozas
tiize. Az es6 nem
riasztotta el a je-
lenlévoket.
Toth Natalia,
a Csetfalvai
Kozsegi
Konyvtar
vezetdje

Sovények a kerthen

Ha s6vény, akkor tobbnyire fagyal (Higustrum), tuja vagy pusz-
pang (Buxus). Még ma is csak lassan tudatosul, milyen gazdag a
sovénynek valé novényeink tarhaza. Marpedig kertjeink éghajla-
ti és talajviszonyai, jellege, kiilleme, berendezései is egészen kiilon-
boz6k lehetnek, indokolt tehat a helyi adottsagoknak megfeleléen
valasztani a sovényt, hogy kiemeljiik vele, ami arra érdemes, vagy
akar egyszerii térhaloként is ujszeri latvanyélményt adjon. Ebbél
a gazdag kinalatbol lehet valasztani.

malyvacserje (Hibiscus syriacus)
latvanyos, nem szabalyos sovényt
képez, nagy értéke, hogy juliustol
sokszor az els6 fagyokig nyitja vi-
ragait (azaz foként a nyar végi, vi-
ragszegény idészakban diszlik). A

Az alacsony sovényeket ne-
vezik jelz6sovénynek, amelyek
latvanyossa tehetik az éveldagy
vagy a gyep szegélyét. A mint-
egy félméteresre novo kecses
gyogyviragceserje (Deutzia gra-
cilis) dis viragzasaval és finom
megjelenésével tinik ki. Utak,
keritések mell¢ iiltetve mutatds
sovényt alkot, elonye, hogy nyi-
ras nélkiil is megtartja szabélyos
formajat. Atlagos kerti talajt, na-
pos vagy félarnyékos helyet ki-
van. A levendulat aligha kell be-
mutatni, karakteres, jol zar6do
sovény nevelhet6 beldle. A cser-
jés pimpo (Potentilla fruticosa)
elénye, hogy viszonylag igény-
telen és szivas, siirii agrendsze-
rt, kivaléan alkalmas talajtaka-
rénak, de nyiratlan sévénynek is.
Juniustol szeptemberig viragzik,
¢és nem fakul meg a szine.

A kozépmagas sovények so-
raban figyelemre méltd a japdn
borbolya (Berberis thunbergii),
amely masfél méterre n6vo, ki-
fejezetten igénytelen, de muta-
tés cserje. Voros leveld valto-
zata, a japan vérborbolya (B.t.
atropurpurea) kiillonésen muta-
tos, tomor bokrot alkot, voros
termései még lombhullas utan
is sokaig diszlenek az again. A

tapanyagban dus talajt meghalalja,
de kedvezétlenebb viszonyok ko-
zott is elfogadhatoan fejlodik. Az
elegans ¢s tide megjelenésti 6rok-
z061d japan kecskerdgo (Euonymus
japonicus) szoliternek, de nyirott
sovénynek is alkalmas. Napos vagy
félarnyékos fekvést kivan, vala-
mint tapdus, iide, jo vizateresz-
t6 talajt, szarazsagban meghalal-
ja az ontdzést. Noha fagytiird, na-
gyon hideg teleken karosodhatnak

a hajtasai is, ezeket kora tavasz-
szal le lehet metszeni.

Magas sdvénynek igen al-
kalmas a gyertyan (Carpinus
betulus), amely a szélsdségesen
rossz talajokat kivéve minde-
niitt jol fejlédik, nyirds utan pe-
dig gond nélkiil regeneralodik.
A nagyobb, telepiilésszéli telke-
ken kiilonboz6 fajtaju mogyorok
egylitt iiltetésével is nevelhetlink
sovényt, amit még értékes gyii-
molesot is ad. Ez a sGvénytipus
nalunk az el6hegyi és hegyvidé-
ki zénéban van elterjedve.

Egyre tobben valasztjak az
orokzold babérmeggyet (Prunus
laurocerasus), €¢s nem alaptala-

nul, mert igen sz€p, fényes zold
leveleivel ragyog6 hatast nyirott
sovény nevelheto beldle. A ta-
laj irant nem igényes, de jo tud-
ni, hogy legszebben a kert védett
nyugati fekvésében, félarnyék-
ban fejlodik. Erdemes példaul a
tujafélék helyett iiltetni, amelyek
napjainkban mar szinte véghetet-
lenek a karositoktol.
Bodnar Istvan
kertészmérnok, Nagybakta
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Mind a két beteg-
ség a ndvény minden
részét megtamadja, a
leveleket, a szarakat
¢és a termést is. Haté-
konyan csak ugy tu-
dunk ellene harcol-
ni, ha megel6zo per-
metezést végziink el.
A két betegség kiils6-

<

——N, T ——

Terra Dei
Alapitvany

Tel.: 2-41-74

A paradicsom legelterjedtebb
betegségei

A paradicsom betegségei koziil a legelterjedtebb a fitoftora és
alternaria. Ez a két betegség gyakorlatilag napok alatt elpusztit-
hatja a novényeket, ha idejében nem védjiik meg 6ket. Igaz, eddig,
kiilonosen a szabadfoldi termesztésben, ezek a betegségek még nem
jelentek meg, de ez nem jelenti azt, hogy a kozeli hetekben nem kell
majd elleniik védekezni.

szor a termeldk nem
is tudjak, mi ellen vé-
dekeznek. De ez sem
probléma, mert azok
a gombadlbszerek,
amelyek hatékonyak a
fitoftora ellen, hatéko-
nyak az alternaria ellen
is. A kérokozdk gyors,
jarvanyszeri terjedé-

leg hasonlit egymashoz, sok-

sét is hasonlo koriilmények se-

gitik eld: 25-28°C-o0s meleg, ma-
gas (90-95%) relativ paratarta-
lom. A védekezési munkélato-
kat mar meg kell kezdeni a tiine-
tek megjelenése eldtt, de legké-
sObb a tiinetek megjelenésekor.
Hatékony védelmet csak kombi-
nalt gombadld szerekkel lehet el-
érni, amelyek kettds hatast fejte-
nek ki a védekezésben. Ezek kozé
tartozik a Ridomil Gold - 2,5
kg hektaronként —, a Cursate R
vagy Cursate M — 2,5 kg hekta-
ronként —, Acrobat MZ — 2,00 kg
hektaronként —, Consento — 1,5
kg — Tanos — 0,6 kg hektaronként.

A felsorolt gombadld szerek
hatékonyan védik a novényeket a
kiils6 és a belso fert6zéstol. Ha az
idéjaras csapadékos, minden Ot-
hét napban a permetezést megis-
mételjiik. Ha az id6 csapadékmen-
tes, akkor 10-14 napban ismétel-
jik meg a permetezést. A perme-

tezéskor hasznaljuk az tgyne-
vezett rotacidt, ami azt jelenti,
hogy a gombaold szereket val-
toztatjuk, ami megakadalyoz-
za a rezisztencia kialakuldsat
és fokozza a védelmi munka-
latok hatékonysagat. A perme-
tezéskor arra vigyazzunk, hogy
a levél feliilete legyen befed-
ve a gombaold szerekkel, mert
csak igy lehet elérni magas ha-
tékonysagot.

Kiilonos figyelmet forditsunk
arra, hogy betartsuk az élelme-
z¢si varakozasi idot (EVI), hogy
ne okozzunk kart masok egész-
ségében.

Ha kérdéseik vannak, kérem
keressenek meg telefonon és szi-
vesen valaszolok Onoknek. Tel.
0975166318.

Igéretes nyarelo:
mi var rank
juniusban?

Juniusban még sok feladat var
rank, ameddig a termények z6-
mének a betakaritisa megkez-
dddhet, élvezhetjiik a sajat ter-
mésii, friss gyiimolcsok zama-
tat, és a haziasszonyok is meg-
kezdhetik a kamrak polcainak
feltoltését sajat készitésii befot-
tekkel, lekvarokkal, savanyusa-
gokkal és egyéb finomsagokkal.
A novekedéshez viz és
tapanyag kell

Janiusban, amikor a kert no-
vényei erdteljesen hajtanak, no-
vekednek, kiilondsen nagy fon-
tossaga van a jo tapanyagellatas-

Novak Andras, -
, nak nemcsak a megszokott nit-
a Terra Dei : ‘ fe ol
, - rogén tartalmu szerves- és mi-
szaktanacsadoja

tragyakkal, hanem olyanokkal is,

Ujra itt a nyar!

A foliasatrak arnyékolasa és
parasitasa

A hajtatott uborka, paradicsom vagy paprika homérsékleti opti-

muma 20-25°C koriil van, az optimalis para-
tartalom pedig 60-80% kozotti értéken. Ha
a hémérséklet az optimalis folé emelkedik, a
novények intenziv parologtatassal hiitik ma-
gukat. Ez rengeteg energiat von el toliik, ami
terméscsokkenéshez vezet. Ezt a tilzott mér-
tékii parologtatast tovabb fokozhatja a légtér
nyari idészakban igen alacsony relativ para-
tartalma, amely néha alig éri el a 30%-ot az |
optimalisnak szamité 60-80% helyett.

Ezek a problémak nagyon
szembetlindek lettek az utodbbi
15-20 évben. Ugyanis a meteoro-
logusok adatai szerint a globalis
felmelegedés miatt az elmult 100
év 10 legforrobb és legszarazabb
nyarabol 7 erre az id6szakra esik!

Fénybdl is megart a sok!

A téli id6szakban a napsugar-
zas erdssége és hossza kevés az
eredményes ndvénytermesztés-
hez. Potmegyvilagitasra van sziik-
ség, kiilonosen az uborka eseté-
ben. Mércius folyaman lassan el-
éri a sziikséges szintet, majd apri-

lis-majus folyaman atlépi az op-
timum felsé hatarat is. Szamok-
ban kifejezve ez azt jelenti, hogy
marcius folyaman éri el a nappal
hossza az uborkafajtak tobbsé-
ge szamara sziikséges 12 oranyi
id6északot, mig aprilis-méajus fo-
lyaman a fényerésség mértéke a
nappali idészak egyre nagyobb
részeében éri el és haladja meg a
maximalis fotoszintézishez sziik-
séges 15.000 lux értéket. Innen-
t6l kezdve a névények az energia-
juk egy részét a felesleges sugar-
zas hatasanak kivédésére, azaz a

Pro Agricultura Carpatica
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sajat htitésiikre forditjak, amit csak
parologtatassal tudnak elérni. Mint
azt mar fentebb emlitettiik, ez ter-
méscsokkenéssel jar.

Tehat az id6 elére haladtaval,
ahogy novekszik a napsugarzas ere-

je és emelkedik a kiils6 levegd ho-

mérséklete is, egyre inkabb a ma-
gas hémérséklet miatt van sziikség
fokozott szelloztetésre. Az intenziv
szellbztetés hatisara azonban leve-
g0 paratartalma mélyen az optima-
lis érték ala csokkenhet. Ekkor ko-
kadoznak — hervadoznak az ubor-
kalevelek, sondorodnek Ossze szin-

a légtérbe. Nagyon
fontos, hogy valéban
parasitd szoérofeje-

te ,,cigarettdva” a paradicsomleve-
lek. A foliasatrak arnyékolasaval,
majd parasité ontdzéssel nagyban
csokkenteni tudjuk ezeket a ked-
vez6tlen hatasokat.

Igen elterjedt a mésztejes ar-
ny¢kolas, de sokan alkalmazzak a
rassel-halos arnyékolast is. Nagyon
sok gazdanak a mésztejes arnyéko-
lastol azért ment el a kedve, mert a
nehéz munkaval felpermetezett me-
szes réteg az els6 szeles nap leper-
gett a foliasatorrol. Ennek kikiisz-
Obolésére tobbféle modszer is van.
Lehet specidlis, erre a célra kifej-

lesztett festéket hasznalni, de azt
még Magyarorszagon is dragall-
jék a gazdak. Helyette inkabb kii-
16nb6z6 adalékanyagokat kever-
nek a mészhez. Az egyik ilyen
adalékanyag a tejpor, de lehet he-
lyette tejet is hasznalni. Néhany
gazda a kozonséges étolajra ,,es-
kiiszik”, amit az oltottmész-pasz-
taban kell ,,elmoncsolni”, s csak
aztan kell felhigitani vizzel. A {6-
liasatrak arnyékolasat, az id6ja-
rastol fliggden, célszerli még ma-
jus folyaman elvégezni.
A parasit6é ontozésrol

Egyre tobb gazda ismeri fel
az ilyenfajta klimaszabalyozas
fontossagat. Ugyanis a csepegte-
técsovek alkalmazésa és a feke-
tefolias talajtakaras tovabb csok-
kenti a leveg0 paratartalmat, hisz
ilyenkor a talaj gyakorlatilag nem
parologtat el vizet. A parasit6 on-
tozést legegyszeriibben ugy old-
hatjuk meg, hogy heti 2-3 alka-
lommal locsoldcsével belocsol-
juk a foliasator talajat (az utakat
is). Természetesen ez nem valtja
fel a ndvények rendszeres napi
ontozését.

A profi termeldk a folia-
satrakban a parasitd6 ontozést
a novények folott elhelyezett
kis parasito szorofejekkel vég-
zik, amely a vizet szinte kdd-
szerlien elporlasztva juttatja

ket szereljiink fel, és
nem 6ntdz6 szorofe-
jeket! Ugyanis a pa-
rasité szorofejekkel
torténd parasitas ese-
tén, amennyiben biz-
| tositani tudjuk az el6-
irt viznyomast, akkor
a novények lomboza-
ta szaraz marad, hisz
az apro vizcseppek el-
. parolognak, mire el-
= érnék a ndvényeket.
" Az 6nt6z6 szorofe-
==". —_ jek viszont nagyobb
vizeseppeket szoérnak
szét, és ezektdl ter-
mészetesen nedves
lesz a lombozat is. Ez
viszont gomba- vagy
baktériumos fert6zé-
sek melegagyava valhat.

A parasitod ontdzés fontossa-
gat az is noveli, hogy az ilyen f6-
liasatrakban nem csak a termés
mennyisége nagyobb, hanem an-
nak eladhatosaga is sokkal jobb.
Ugyanis az optimalis paratar-
talomnal a termés (paprika, pa-
radicsom, uborka stb.) szép fé-
nyes, tehat jobb mindségl lesz,
ami igencsak fontos a nyari dom-
ping idGszakaban.

Gal Istvan,
Pro Agricultura

Carpatika Alapitvany

amelyek a sziikséges mennyiségben tartalmaznak foszfatot, amely a
viragok megtermékenyiiléséhez nélkiilozhetetlen és kalival, amely
a cukor, az iz-, illat- és zamatanyagok kialakulasahoz sziikséges.

Nem hianyozhatnak a legfontosabb mikroelemek (magnézium,
vas) sem, amelyek nélkiil a termes mennyiségét €s minds€gét csok-
kentd hianybetegségek léphetnek fel. Es minthogy a ndvények csak
a vizben oldott tapanyagokat képesek hasznositani, ezért — hosszab-
ban tartd szaraz idészakokban — feltétleniil sziikség van rendszeres
ontozésre is! A mi klimank alatt eredményes, sikeres, biztonsadgos
kertészkedést csak ontozott teriileten lehet folytatni!

Ne tegyiik el a metszoollot!

Gyakran lesz sziikség ebben a honapban a metszdollora is. Az
erés novekedésu dszibarackfak zoldmetszését maris meg lehet kez-
deni a befelé allo, egymast keresztezd, stirin elhelyezkedd hajtasok
tobdl valo eltavolitasaval abbol a célbol, hogy levegds, napsiitdtte,
szellds, jol megvédhetd koronat alakitsunk ki. Hasonld a helyzet a
gyltimolcsszedés utan a fiatal cseresznye és meggytfakkal is.

A sz616t0kékrol metssziik le a siirtin allo és a fiirtét nem viseld
hajtasokat, hogy tobb helyet biztositsunk a termd hajtasok fejlédésé-
nek! Ha megkezdddik a honaljhajtasok novekedése, akkor azokat ki
kell torni, vagy ha erésebbek, akkor egy-két levélre vissza kell met-
szeni. Eppen igy kell eljarni a paradicsom tovek honaljhajtasaival is.

Most kell megmetszeni a fagyal, a tiszafa, a tuja, a puszpang és
a kecskerago sovényeket is. Torekedjlink a mértékletességre, tehat
még az Oreg sdvényeket se metssziik drasztikusan vissza. Fontos,
hogy a sovény alul kissé szélesebb, felill keskenyebb legyen, mert
igy képzédnek a talajszinttdl felfelé, egyenletesen siiri hajtasok.
Egyenes feliileteket csak ugy tudunk biztonsagosan kialakitani, ha
metszés el6tt zsinort feszitlink ki. A zold sovény megbecsiilt disze a
gondozott kertnek, ezért ne feledkezziink meg — nyiras utan — a tap-
anyaggal valo ellatasukrol és ontdzésiikrol sem!

Fontos a védekezés

Szinte bizonyosra vehetjiik, hogy megjelennek ¢€s elszaporod-

nak a kert névényein a levéltetvek. Ezek lehetnek z61d (rozsan, 6szi-

barackon), fekete (cseresznyén, aljazminon) vagy sziirke (kaposz-
tan, alman) szintiek. Gyakran a levelek 6sszesodrodasat (9sziba-
rackon), vagy megpirosodasat (ribiszkén, alman) okozzak. Elleniik
a hazikertekben is engedélyezett, kornyezetkimél6 rovardlo szerek
(Decis, Fendona, Chinetrin, Bi-58 stb.) kipermetezésével lehet ered-
ményesen védekezni. A permetlé hatékonysagat elésegiti, ha bele-
keveriink tapado képességet fokozo6 anyagot (kaliszappan, Nonit) is.
A viraghagymak nyaron pihennek

Ne feledkezziink meg az elviragzott, tavaszi, hagymas névények-
r6l! Ezeknek a levelei most elkezdenek sargulni, barnulni, elhalni;
a viragagyban a helyiikon tiresnek 1atszo folt marad. Ezért ajanla-
tos a tulipan, a jacint, a narcisz, a krokusz hagymait kiasni a fold-
bol, megtisztogatni, megszikkasztani 6ket és szellds, hiivos helyen
tarolni szeptemberig, amikor ismét a viragagyba keriilnek, hogy ta-
vasszal ismét pompazzanak.

Milyen zoldséget iiltessiink?

Ebben a honapban vethetjiik el a kelbimbo, a péréhagyma, a gu-
mos komény és a leveles kel magjat. Kiilonodsen a leveles, vagy fod-
ros kel irant szeretném az érdeklédésiiket felkelteni, mert ez a zold-
ségféle teljesen télallo, tehat a téli honapokban is a szabadban ma-
radhat és csak annyi levelet kell beldle leszedni, amennyit a hazi-
asszony a konyhajaban feldolgoz. A névény akar disznovénynek is
beillik, kiilondsen, ha a dér vagy a ho belepi a nagy, fodros levele-
it. Nagy C-vitamin, emészthetd rost és fehérje tartalma miatt érté-
kes ételek (koret, salata, f6zelék) készithetok beldle.

balintgazda.hu/Karpatinfo
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K6szdntjik Jolan, Vid nevi olvasoinkat!
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04:50 Teleshop
05:20 Baratok kozt
06:00 Reggeli
09:05 Asztro Klub
10:00 Teleshop
11:40 Fokusz
13:20 A tanar
Magyar filmsor.
14:20 Bosszua
Torok filmsor.
15:35 Bosszi
Torok filmsor.
16:45 Elif - A
szeretet utjan
Torok filmsor.
18:00 RTL Hiradé —
Esti kiadas
18:50 Fokusz
20:10 Baratok kozt
21:00 Capak kozott
22:00 Gyilkos lelkek
Amerikai krimisor.
23:00 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas
23:35 Halalos fegyver
Am. akciovigja-
ték-sor.
00:35 Autogram
01:05 A késon kezdo
Amerikai film
03:30 Amerika legvic-
cesebb videoi
Am. vigjatéksor.

b.

04:05 Zsaruvér
Am. krimi-sor.

04:50 Csapdaba csalva

05:20 Csaladi Titkok

06:15 MOKKA

06:25 Tények Reggel

06:55 MOKKA

08:45 MOKKACINO

09:35 TELESHOP

10:50 Mintaapak
Magy. fikcios sor.

12:00 Tények Délben

12:30 Tények Plusz

13:25 Doc Martin
Angol filmsor.

14:30 A vidéki doktor
Német filmsor.

15:35 Amanda
Chilei romantikus
filmsor.

16:45 Remények foldje
Torok romantikus
filmsor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

19:30 A Piramis

21:05 Ninja Warrior
Hungary

00:30 Magannyomozok

01:35 Doc Martin
Angol filmsor.

02:25 A vidéki doktor
Német filmsor.

03:10 Tények Este

03:50 Magannyomozok

’@’D"‘“

05:55 Hajnali
gondolatok

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:40 Kené

06:45 Roma magazin

07:15 Domovina

07:45 Napi ahitat

07:55 Mozogj otthon!

08:10 Don Matteo
Olasz tévéfilmsor.

09:15 Mamoros szerelem
Sp. telenovella

10:05 Balatoni nyar

12:00 Déli harangsz6

12:01 Hiradé

12:40 Nemzeti
Sporthiradé

12:50 1z6rz6k - Takaré-
kos konyha

13:20 Allatok a hoban

14:15 Rex feliigyelé
Olasz biintigyi tévé-
filmsor.

15:05 Sorsok utvesztéje
Torok tévéfilmsor.

16:00 Mimoros szerelem
Sp. telenovella

16:50 Ridikiil

17:45 Mozogj otthon!

18:00 Hirado

18:30 Nemzeti
Sporthiradé

18:45 Don Matteo
Olasz tévéfilmsor.

19:50 Rex feliigyel6é
Olasz biiniigyi tévé-
filmsor.

20:45 Agatha Raisin
Angol biliniigyi té-
véfilmsor.

21:35 A tengeralattjaré
Német tévéfilmsor.

22:35 Kené

22:45 Ne olj!

Olasz krimisor.

23:35 Ne 0lj!

Olasz krimisor:

00:25 Diagnozis
Lengyel tévéfilmsor.

01:10 Hat névér
Sp. romantikus té-
véfilmsor.

01:55 OJD — Irodalom
és konyv 26
percben

02:25 Mesterember

02:50 Magyar Kronika

03:20 Uni627

03:40 Summa

O

04:05 A madarmentd
pusztadoktor

05:00 Hiradé

05:15 Angol nyelvii
hirek

05:25 Ot kontinens

06:10 Summa

06:35 Csalad'20

07:00 EtnoKlub

08:20 ElI6 népzene

08:45 El6 népzene

09:15 Jo6 ebédhez szol
a néta

09:40 Romai katolikus
szentmise - Fiile

10:40 Isten kezében

11:05 Mozogj otthon!

11:20 Néma kolostor
Magyar jatékfilm

12:50 V4 hirado

13:00 Hirado

13:20 Roma magazin

13:45 Domovina

14:20 Csalad-barat
valogatas

15:15 Mozogj otthon!

15:30 Balatoni nyar

17:20 Izorzok

17:55 1zérzok

18:30 Borbas Marcsi
szakacskonyve

19:00 Jo6 ebédhez szl
a nota

19:30 Ujjasziiletés - Ba-
lazs Feco kon-
cert 1998. X. 30

21:00 Hirado

21:25 V4 hirado

21:35 Ridikiil

22:30 Dokuzéna

23:25 Hagyaték

23:55 Hatartalanul
magyar

00:30 Hetedhét kaland

00:40 M2 matricak —
Baltazar-bazar

00:45 M2 matricak —
Baltazar-bazar

00:55 Himnusz

01:00 Hiradé

01:15 Angol nyelvii
hirek

01:16 Ujjasziiletés - Ba-
lazs Feco6 kon-
cert 1998. X. 30

02:40 Néma kolostor
Magyar jatékfilm

M4
sroaT

05:20 Szabadido

06:05 Labdarugé
kozvetités

08:00 G666l

08:30 Forma-1 Esport
- Kanadai
Grand Prix

10:05 Joviink!

10:35 Labdarugo6
kozvetités

12:30 Forma-1 -
Nagydij futam

14:50 Labdaruago
kozvetités

17:00 Magyar sikerek
az olimpiakrol

19:30 G66612

20:30 Magyar sikerek
az olimpiakrol

22:40 Forma-1 Esport
- Kanadai
Grand Prix

00:15 Labdarugé
kozvetités

02:05 Pecatura

02:35 Magyar sikerek
az olimpiakrol

K6szontjlk Jusztin nevii olvasoinkat!
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04:50 Teleshop
05:20 Baratok kozt
06:00 Reggeli
09:05 Asztro Klub
10:00 Teleshop
12:00 Fékusz
13:20 A tanar

Magyar filmsor.
14:20 Bosszi

Torok filmsor:
15:35 Bosszu

Torok filmsor.
16:45 Elif - A

szeretet uitjan

Torok filmsor.
18:00 RTL Hiradé —

Esti kiadas
18:50 Fokusz
20:10 Baratok kozt
21:00 A tanar

Magyar filmsor:
21:50 Magnum

Am. akciokrimi-sor.
22:45 RTL Hiradé -

Késo esti kiadas
23:15 Oscar

Amerikai vigjaték
01:35 Tiiz varosa

Am. katasztrofafilm
03:10 Rejtjelek

Am. krimisor.

V.

04:35 Csaladi Titkok
05:20 Csaladi Titkok
06:15 MOKKA
06:25 Tények Reggel
06:55 MOKKA
08:45 MOKKACINO
09:35 TELESHOP
10:50 Mintaapak
Magyar fikcios sor.
11:25 Mintaapak
Magyar fikciés sor.
12:00 Tények Délben
12:30 Tények Plusz
13:25 Doc Martin
Angol filmsor.
14:30 A vidéki doktor
Német filmsor.
15:35 Amanda
Chilei romantikus
filmsor.
16:45 Remények foldje
Torok romantikus
filmsor:
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:30 A Piramis
21:05 Ninja Warrior
Hungary
00:25 Magannyomozok
01:30 Doc Martin
Angol filmsor.
02:25 A vidéki doktor
Német filmsor.
03:10 Tények Este
03:50 Magannyomozdok

o

05:50 Hajnali
gondolatok
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:40 Kené
06:45 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:45 Napi ahitat
07:55 Mozogj otthon!
08:10 Don Matteo
Olasz tévéfilmsor:
09:15 Mamoros szerelem
Sp. telenovella
10:05 Balatoni nyar
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:40 Nemzeti
Sporthiradé
12:50 1z6rzok - Takaré-
kos konyha
13:20 A lathatatlan
foly6 — Viz alat-
ti vilag a Fe-
kete-erdo és a
Vogézek kozott
14:15 Rex feliigyeld
Olasz biiniigyi tévé-
filmsor.
15:05 Sorsok utvesztéje
Torok tévéfilmsor.
16:00 Mamoros szerelem
Sp. telenovella
16:50 Gasztroangyal
17:45 Mozogj otthon!
18:00 Hirado
18:30 Nemzeti
Sporthirado
18:45 Don Matteo
Olasz tévéfilmsor.

19:50 Rex feliigyelé

Olasz biiniigyi téve-
filmsor.
20:45 Onok kérték
21:45 Az els6
koztarsasag
Cseh tévéfilmsor.
22:35 Kené
22:45 Doctor Foster
Angol tévéfilmsor.
23:45 Diagnézis
Lengyel tévéfilmsor.
00:30 Hat névér
Sp. romantikus té-
véfilmsor.
01:20 Ruzs és selyem
01:50 OJD - Irodalom
és konyv 26
percben
02:20 Mesterember
02:50 Magyar Kronika
03:15 Esély
03:40 Csalad'20

S

05:00 Hirado

05:15 Angol nyelvii hirek

05:16 Német nyelvii
hirek

05:20 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:26 Hagyaték

05:55 Esély

06:15 Kék bolygo

06:35 Magyar gazda

07:00 EtnoKlub

08:20 EI6 népzene

08:45 El6 népzene

09:15 J6 ebédhez szél
a nota

09:50 Reformatus
riportok

10:20 Evangélikus
magazin

10:50 A sokszinii vallas

11:10 Mozogj otthon!

11:25 A nap lovagja
Tévéfilm

12:50 V4 hiradé

13:00 Hiradé

13:20 Srpski ekran

13:50 Unser Bildschirm

14:20 Csalad-barat
valogatas

15:15 Mozogj otthon!

15:30 Balatoni nyar

17:15 Utravalo

17:30 1z6rzék

18:00 Iz6rzok

18:35 Borbas Maresi
szakacskonyve

19:00 J6 ebédhez szl
a néta

19:25 J6 ebédhez szl
a néta

20:00 Nevetni kell,
ennyi az egész

21:00 Hirado

21:25 V4 hirado

22:35 Klasszikusok
délidében

23:35 Hagyaték

00:05 Hatartalanul
magyar

00:35 Hetedhét kaland

00:45 M2 matricak —
Baltazar-bazar

00:55 Himnusz

01:00 Hirado6

01:15 Angol nyelvii hirek

01:25 Nevetni kell,
ennyi az egész

02:15 A nap lovagja
Tévéfilm

03:35 Borbas Marcsi
szakacskonyve

M4
sroat

05:25 Skipper

05:55 Labdarigé
kozvetités

07:50 Magyar sikerek
az olimpiakrol

09:55 G66612

10:55 Labdarugo
kozvetités

12:50 Bringasport

13:15 Magyar sikerek
az olimpiakrol

15:45 Magyar sikerek
az olimpiakrol

18:00 Fradi Tv

18:30 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

19:00 Labdarugoé
kozvetités

20:45 Ertékelé miisor:
Labdarugas

20:55 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

21:05 Labdarugé
kozvetités

22:50 Ertékelé miisor:
Labdarugas

Koszontjlk Laura, Alida nevi olvasoinkat!

L™

K L U B

04:50 Teleshop
05:20 Baratok kozt
06:00 Reggeli
09:05 Asztro Klub
10:00 Teleshop
11:40 Fokusz
13:20 A tanar
Magyar filmsor.
14:20 Bosszu
Torok filmsor.
15:35 Bosszi
Torok filmsor:
16:45 Elif - A
szeretet utjan
Torok filmsor.
18:00 RTL Hiradé —
Esti kiadas
18:50 Fokusz
20:10 Baratok kozt
21:00 A tanar
Magyar filmsor.
21:50 Négy eskiivo és
egy temetés
Am. filmsor.
22:45 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas
23:25 Jelek
Am. misztikus film
01:35 Edes Otthon
02:10 Rejtjelek
Am. krimisor.
03:05 Rejtjelek

Am. krimisor.

V-

04:35 Csaladi Titkok
05:20 Csaladi Titkok
06:15 MOKKA
06:25 Tények Reggel
06:55 MOKKA
08:45 MOKKACINO
09:35 TELESHOP
10:50 Mintaapak
Magyar fikcios sor.
11:25 Mintaapak
Magyar fikcios sor.
12:00 Tények Délben
12:30 Tények Plusz
13:25 Doc Martin
Angol filmsor:
14:35 A vidéki doktor
Német filmsor.
15:40 Kegyetlen varos
Torok filmsor:
16:45 Remények foldje
Torok romantikus
filmsor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:30 A Piramis
21:05 Ninja Warrior
Hungary
00:25 Magannyomozok
01:30 Doc Martin
Angol filmsor.
02:25 A vidéki doktor
Német filmsor.

03:10 Tények Este

@m

05:50 Hajnali
gondolatok
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:40 Kené
06:45 Hrvatska
Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:45 Napi ahitat
08:00 Mozogj otthon!
08:10 Don Matteo
Olasz tévéfilmsor.
09:15 Mamoros szerelem
Sp. telenovella
10:05 Balatoni nyar
12:00 Déli harangszé
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:50 1z6rz6k - Takaré-
kos konyha
13:20 Puerto Rico - A
varazslatos sziget
14:15 Rex feliigyel6
Olasz biiniigyi téve-
filmsor.
15:05 Sorsok utvesztéje
Torok tévéfilmsor.
15:55 Mamoros szerelem
Sp. telenovella
16:50 Gasztroangyal
17:45 Mozogj otthon!
18:00 Hiradé
18:30 Nemzeti
Sporthiradé
18:40 Don Matteo
Olasz tévéfilmsor.
19:45 Rex feliigyel6
Olasz biiniigyi téveé-
filmsor.

20:35 Skandinav Lotté
20:50 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.
21:50 Coco Chanel és
Igor Sztravinszkij
- Egy titkos szere-
lem torténete
Fr. romantikus drama
23:45 Kené
23:50 Szabadsag tér ‘89
00:30 Diagnozis
Lengyel tévéfilmsor.
01:20 Hat névér
Sp. romantikus té-
véfilmsor.
02:10 Ruzs és selyem
02:40 Magyar Kronika
03:15 Karpat-medence
03:35 Vilag

U

05:00 Hirado6

05:15 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii
hirek

05:21 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:26 Hagyaték

05:55 Csalad'20

06:15 El6 egyhaz

06:35 Karpat-medence

07:00 EtnoKlub

08:15 El6 népzene

08:45 El6 népzene

09:10 Jo6 ebédhez szdl
a néta

09:40 Jo6 ebédhez szdl
a néta

10:20 Rome Reports -
Vatikani hiradé

10:45 Igy szol az Ur!

10:50 Kereszt-Tények

11:00 Vallas és szabadsag

11:05 A sokszinii vallas

11:35 Mozogj otthon!

11:50 Viharban
Tévéfilm

12:50 V4 hirado6

13:00 Hirado

13:20 Hrvatska
Kronika

13:50 Ecranul nostru

14:20 Csalad-barat
valogatas

15:10 Mozogj otthon!

15:30 Balatoni nyar

17:20 1z6rzok

17:50 I1z6rzok

18:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve

21:00 Hirado6

21:25 V4 hirado6

22:30 A madarmentd
pusztadoktor

23:25 Hagyaték

23:55 Hatartalanul
magyar

00:25 Hetedhét kaland

00:35 M2 matricak —
Baltazar-bazar

00:50 A természet
magyar fotosai

01:00 Hirado6

01:01 Himnusz

01:15 Angol nyelvii hirek

01:25 Hogy volt?!

02:20 Viharban
Tévéfilm

03:15 Borbas Marcsi
szakacskonyve

03:45 Nyitott studio

DLINA
o

M4
sroat

05:30 UEFA Bajnokok
Ligaja magazin

05:55 Labdarigé
kozvetités

07:45 Fradi Tv

08:15 G666l

08:40 Labdarugé
kozvetités

13:30 Forma-1 legen-
dak: Nigel
Mansell

14:20 Labdarugoé
kozvetités

16:20 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

16:55 Labdarugo
kozvetités

18:40 Ertékel6é miisor:
Labdarugas

18:50 Felvezeto miisor:
Labdarugas

19:00 Labdarugo
kozvetités

20:45 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

20:55 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

21:05 Labdarugé
kozvetités

Kdszontjik Arnold, Levente nev(i olvaséinkat!

K L U B

04:50 Teleshop
05:20 Baratok kozt
06:00 Reggeli
09:05 Asztro Klub
10:00 Teleshop
11:40 Muppet Show
Am. animdcios vig-
Jatéksor.
12:00 Fokusz
13:20 A tanar
Magyar filmsor.
14:20 Bosszu
Torok filmsor.
15:35 Bosszu
Torok filmsor.
16:45 Elif - A
szeretet utjan
Torok filmsor.
18:00 RTL Hiradoé —
Esti kiadas
18:50 Fokusz
20:10 Baratok kozt
21:00 A tanar
Magyar filmsor.
21:50 Doktor Murphy
Am. filmsor.
22:45 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
23:15 A zold ijasz
Am. akciofilm-sor.
00:10 Szuperzold
00:45 KolyokKalauz
01:20 EletmodKalauz
01:50 Capak kozott
03:00 Rejtjelek

Am. krimisor.

p.

04:35 Csaladi Titkok
05:20 Csaladi Titkok
06:15 MOKKA
06:25 Tények Reggel
06:55 MOKKA
08:45 MOKKACINO
09:35 TELESHOP
10:50 Mintaapak
Magyar fikcios sor.
11:25 Mintaapak
Magyar fikcios sor.
12:00 Tények Délben
12:30 Tények Plusz
13:25 Doc Martin
Angol filmsor.
14:35 A vidéki doktor
Német filmsor.
15:40 Kegyetlen varos
Torok filmsor.
16:45 Remények foldje
Torék romantikus
filmsor:
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:30 A Piramis
21:05 Ninja Warrior
Hungary
00:30 Magiannyomozék
01:35 Doc Martin
Angol filmsor.
02:25 A vidéki doktor
Német filmsor.
03:10 Tények Este
03:50 Magannyomozok

@Dmﬁ

05:50 Hajnali
gondolatok

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:40 Kené

06:45 Rondo

07:15 Kvartett

07:45 Napi ahitat

07:55 Mozogj otthon!

08:10 Don Matteo
Olasz tévéfilmsor.

09:15 Mamoros szerelem
Sp. telenovella

10:05 Balatoni nyar

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:40 Nemzeti
Sporthiradé

12:50 1z6rzok - Takaré-
kos konyha

13:20 Elveszett festmé-
nyek titkai

14:10 Rex feliigyelé
Olasz biiniigyi téve-
filmsor.

15:05 Sorsok ttvesztéje
Torok tévéfilmsor:

15:55 Méamoros szerelem
Sp. telenovella

16:50 Gasztroangyal

17:45 Mozogj otthon!

18:00 Hiradé

18:30 Nemzeti
Sporthiradé

18:45 Don Matteo

Olasz tévéfilmsor:

19:55 Rex feliigyelé
Olasz biiniigyi téveé-
filmsor.

20:50 Bagi Nacsa
Orfeuma

21:50 Munkaiigyek -
IrReality Show
Teévéfilm

22:20 Madame
Angol jatékfilm

23:50 Kené

23:55 Teketoria
Jatékfilm

01:40 Diagnoézis
Lengyel tévéfilmsor.

02:25 Hat névér
Sp. romantikus te-
véfilmsor.

03:15 Magyar gazda

03:35 Kék bolygé

O

05:00 Hirado

05:15 Angol nyelvii hirek

05:16 Német nyelvii
hirek

05:20 Orosz nyelvii
hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:26 Hagyaték

05:55 Novum

06:20 Summa

06:40 Vilag

07:00 EtnoKlub

07:10 Utravalo

08:20 El6 népzene

08:45 E16 népzene

09:15 J6 ebédhez szo6l
a nota

10:00 Isten kezében

10:30 Reformatus
ifjusagi misor

10:40 Ortodox
ifjusagi misor

10:45 Metodista
ifjusagi misor

11:05 Mozogj otthon!

11:20 A kortvélyesi csiny
Teévéfilm

12:50 V4 hiradé

13:00 Hiradé

13:20 Rondo

13:50 Kvartett

14:20 Csalad-barat
valogatas

15:15 Mozogj otthon!

15:30 Balatoni nyar

17:20 1z6rzék

17:55 1zérzok

18:30 Borbas Marcsi
szakacskonyve

19:00 J6 ebédhez szo6l
a nota

19:25 J6 ebédhez szo6l
a nota

20:00 Szenes Ivan em-
lékkoncert 2018

21:00 Hirado

21:25 V4 hirado

22:35 Magyarosaurus
- Bar6 Nopcsa Fe-
renc nyomaban

23:30 Hagyaték

00:00 Hatartalanul
magyar

00:30 Hetedhét kaland

00:40 M2 matricak —
Baltazar-bazar

00:50 A természet
magyar fotésai

00:55 Himnusz

01:00 Hirado

01:15 Angol nyelvii hirek

01:25 Szenes Ivan em-
lékkoncert 2018

02:20 A kortvélyesi csiny
Tévéfilm

03:45 Magyar els6k

M4
oAt

05:30 Labdarugé
kozvetités

07:20 Joviink!

07:50 G666l

08:25 Labdarugé
kozvetités

14:10 Labdarugo6
kozvetités

16:10 Pecatiira

16:40 Vivas magazin

17:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

17:30 Labdarugo6
kozvetités

19:15 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

19:45 G66612

20:45 Napos Oldal -
DVTK

21:15 Labdaruigé
kozvetités

23:10 Labdarugé
kozvetités
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Koszontjuk Gyarfas nevi olvasdinkat!
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K L U B

04:50 Teleshop
05:20 Baratok kozt
06:00 Reggeli
09:05 Asztro Klub
10:00 Teleshop
11:40 Muppet Show
Am. animdcios vig-
Jjatéksor.
12:00 Fékusz
13:20 Doktor Murphy
Am. filmsor.
14:20 Bosszu
Torok filmsor.
15:35 Bosszu
Torék filmsor.
16:45 Elif - A
szeretet utjan
Torok filmsor.
18:00 RTL Hirado —
Esti kiadas
18:50 Fékusz
20:10 Baratok kozt
21:00 A tanar
Magyar filmsor.
21:50 Kiilonben
diihbe jovok
Am. krimisor.
22:45 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
23:20 Gyilkos lelkek
Am. krimisor.
00:20 CSI: Miami
helyszinel6k
Am. krimisor.
01:20 Profi a
konyhamban
01:50 Rejtjelek
Am. krimisor.
02:50 Rejtjelek
Am. krimisor.
03:30 Amerika legvic-
cesebb videoi
Am. vigjatéksor.

b.

04:35 Csaladi Titkok
05:20 Csaladi Titkok
06:15 MOKKA
06:25 Tények Reggel
06:55 MOKKA
08:45 MOKKACINO
09:35 TELESHOP
10:50 Mintaapak
Magyar fikcios sor.
11:25 Mintaapak
Magyar fikcios sor.
12:00 Tények Délben
12:30 Tények Plusz
13:25 Doc Martin
Angol filmsor.
14:35 A vidéki doktor
Német filmsor.
15:40 Kegyetlen varos
Torok filmsor.
16:45 Remények foldje
Torok romantikus
filmsor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:30 A Piramis
21:05 Ninja Warrior
Hungary
00:25 Magannyomozok
01:30 Doc Martin
Angol filmsor.
02:25 A vidéki doktor
Német filmsor.
03:10 Tények Este
03:50 Magannyomozok

O
05:50 Hajnali
gondolatok
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:40 P'amende
06:41 Kend
06:45 Eletkerék
07:15 Ot kontinens
07:45 Napi ahitat
07:55 Mozogj otthon!
08:10 Don Matteo
Olasz tévéfilmsor.
09:15 Mamoros szerelem
Sp. telenovella
10:05 Balatoni nyar
12:00 Déli harangsz6
12:01 Hirado
12:40 Nemzeti
Sporthirado
12:50 1z6rzok - Takaré-
kos konyha
13:20 Tengerek, varos-
ok, emberek
14:10 Rex feliigyel6é
Olasz biiniigyi tévé-
filmsor.
15:00 Sorsok titvesztdje
Torok tévéfilmsor.
16:00 Mamoros szerelem

Sp. telenovella
16:50 Gasztroangyal
17:45 Mozogj otthon!
18:00 Hirado
18:30 Nemzeti

Sporthiradé
18:45 Don Matteo

Olasz tévéfilmsor.
19:50 Rex feliigyelé

Olasz biiniigyi téveé-

filmsor.

20:45 Gyilkossagok
Franciaorszagban
Biinitigyi tévéfilmsor.

22:20 Ken6

22:25 Salamon
Angol tévéfilmsor.

23:55 Diagnoézis
Lengyel tévéfilmsor.

00:40 Hat n6vér
Sp. romantikus té-
véfilmsor.

01:30 Ruzs és selyem

02:00 OJD - Irodalom
és konyv 26
percben

O =

05:15 Angol nyelvii hirek

05:16 Német nyelvii
hirek

05:20 Orosz nyelvii hirek

05:21 Kinai nyelvii hirek

05:25 Hagyaték

05:55 Multiverzum

06:20 Karpat-medence

06:40 Kék bolygo

07:00 EtnoKlub

08:15 EI6 népzene

08:45 El6 népzene

09:10 J6 ebédhez szdl
a néta

09:35 Jo6 ebédhez szdl
a néta

10:05 Katolikus kronika

10:35 Onkéntesek

11:00 Mozogj otthon!

11:15 A faklya
Tévéfilm

12:50 V4 hirado6

13:00 Hirado

13:20 Eletkerék

13:21 P'amende

13:50 Ot kontinens

14:20 Csalad-barat
valogatas

15:15 Mozogj otthon!

15:30 Balatoni nyar

17:20 1zo6rzék

17:55 1zérzok

18:30 Borbas Maresi
szakacskonyve

19:00 J6 ebédhez sz6l
a nota

21:00 Hirado

21:25 V4 hirado

22:35 Kolozsvari
operamesék

23:30 Hagyaték

00:00 Hatartalanul
magyar

00:30 Hetedhét kaland

00:40 M2 matricak —
Baltazar-bazar

00:45 M2 matricak -

Lassuk a medvét!

00:50 A természet
magyar fotésai

00:55 Himnusz

01:00 Hirado

01:15 Angol nyelvii hirek

02:20 A faklya
Tévéfilm

M4
sroat

04:45 Mult és Jelen egy
idében

05:15 Forma-1 legen-
dak: Mika
Hakkinen

08:00 Labdarigé
kozvetités

09:55 G66612

12:45 Vivas magazin

13:15 Pecatiira

13:50 Napos Oldal -
DVTK

14:20 Forma-1 legen-
dak: Nigel
Mansell

15:10 Labdarago
kozvetités

17:10 Mtk tv

19:40 Felvezeté miisor:
Labdarugas

20:00 Labdarugé
kozvetités

21:45 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

22:05 Labdarugé
kozvetités

03:40 Napos Oldal -
DVTK

Koszontjik Rafael, Dina nevi olvasoinkat!

Cay™

K L u B
04:20 Garfield és baratai

Am. animacios ka-
landvigjaték-sor.

05:10 Pasik!

Magy. vigjatéksor.

06:00 Teleshop

06:30 Kolyokklub

08:05 Infinity Nado
Kinai animacios
filmsor.

08:30 Ninjago Master
of Spinjitzu
Dan-am. animacios
filmsor.

08:55 KolyokKalauz

09:30 Teleshop

10:20 EletmédKalauz

10:50 Autogram

11:25 Edesito

11:50 Kiilonben
diihbe jovok
Am. krimisor.

12:35 Magnum
Am. akciokrimi-sor.

13:20 Legy6zhetetlen
Amerikai film

15:20 Castle
Am. krimisor.

16:10 Castle
Am. krimisor.

17:00 Castle
Am. krimisor.

18:00 RTL Hiradoé —
Esti kiadas

19:00 Fokusz Plusz

19:55 Delfines kaland 2.
Am. kalandfilm

21:55 Kickboxer
Am. akciofilm

23:45 Tamadas
Parizs ellen
Am.-fr. akciofilm

01:35 A végs6 hatar
Spanyol thriller

V.

04:35 Csapdaba csalva
05:00 Egy rém rendes
csalad
Am. filmsor.
05:25 Egy rém rendes
csalad
Am. filmsor. A
05:50 TV2 ANIMACIO
10:05 Trendmania
10:40 Innovator
11:10 SzEpitok
11:45 Poggyasz
12:15 Tucatjaval olcsobb
Am. csaladi vigjaték
14:20 A keményfejii
Am.-olasz akcio-
vigjaték
16:20 Columbo
Am. krimi
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:55 A miumia
Am. kalandfilm
22:30 Starsky és Hutch
Am. akciovigjaték
00:35 A hazafi
Am. kalandfilm
03:35 Langolé Chicago

Am. akcidfilm-sor.

@m

05:50 Hajnali
gondolatok

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:40 Kené

06:45 Magyar Kronika

07:15 Hazajaré

07:40 Napi ahitat

07:50 Mozogj otthon!

08:05 Térkép

08:35 Noé baratai

09:00 Divat & dizajn

09:30 Nalatok, laknak
allatok?
Tévéfilmsor:

10:05 Balatoni nyar

12:00 Déli harangsz6

12:01 Hiradé

12:40 Nemzeti
Sporthiradé

12:50 J6 ebédhez szo6l
a nota

13:20 Nemzeti kincseink
a Hungarikumok

13:50 Holgyek 6rome
Angol tévéfilmsor.

14:45 A Durrell csalad
Angol tévéfilmsor.

15:35 Janus
Tévéfilm

17:00 Gasztroangyal

18:00 Hiradé

18:30 Nemzeti
Sporthiradé

18:40 SzerencsePerc
18:45 Szerencse Szombat
19:40 Winnetou
Kalandfilmsor.
21:15 Erettségi
Roman filmdrama
23:20 Ken6
23:25 Bagi Nacsa
Orfeuma
00:20 Diagnozis
Lengyel tévéfilmsor.
01:05 Hat n6vér
Sp. romantikus te-
véfilmsor.
02:00 Ruzs és selyem
02:25 Mesterember
02:55 Magyar Kronika
03:20 Csalad'20
03:40 Esély

s
04:00 Csalad-barat
valogatas
05:00 Hirado
05:15 Angol nyelvii hirek
05:16 Német nyelvii
hirek
05:20 Orosz nyelvii hirek
05:21 Kinai nyelvii hirek
05:25 Hagyaték
05:55 Magyar gazda
06:15 Unio27
06:40 Itthon vagy!
07:00 Opera Café
07:30 Kincskereso
07:55 Evangélium
08:25 Hogy volt?!
09:20 Gasztroangyal
10:15 Rejtélyes
XX. szazad
10:45 Ot kontinens
11:15 Mozogj otthon!
11:25 Marika
Magyar romanti-
kus film
12:50 V4 hirado
13:00 Hiradé
13:20 A szovetség -
Biblia vetélked6
14:20 Csalad-barat
valogatas
15:15 Mozogj otthon!
15:30 Balatoni nyar
17:25 Csaladmeséink -
a csaladi
talkshow
17:55 Mit f6zziink ma?
18:05 Mit f6zziink ma?
18:20 Angi jelenti:
Nemzeti vagta
18:55 Térkép
19:30 Iz6rz6k - Takaré-
kos konyha
20:00 Dokuzona
21:00 Hirado
21:25 V4 hiradé
22:30 Sz6ke Duna - Van
€élet a varoson tul
23:25 Hagyaték
00:55 Himnusz
01:00 Hirado
01:15 Angol nyelvii hirek
01:25 Gasztroangyal
02:20 Janus
Tévéfilm
03:35 Vilagorokség
Portugalidban

M4
sroat

04:05 Forma-1 legen-
dak: John
Surtees

05:05 Pecatira

05:30 Labdarugé
kozvetités

07:25 Vivas magazin

07:55 Szabadido

08:25 Labdarigé
kozvetités

10:20 Labdarugo
kozvetités

16:20 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

16:55 Labdarugo
kozvetités

18:40 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

18:50 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

19:00 Labdarugo
kozvetités

20:50 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

20:55 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

21:05 Labdarugé
kozvetités

22:50 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

23:15 G060l

23:45 Labdarigé
kozvetités

02:25 Szabadidé

Készontjlik Alajos, Leila, Kloé nevii olvaséinkat!

La ™

K L U B

05:00 Pasik!

Magy. vigjatéksor.
05:20 Fokusz Plusz
06:00 Teleshop
06:30 Kolyokklub
08:25 Infinity Nado

Kinai animacios

filmsor.

08:50 Ninjago Master
of Spinjitzu
Ddan-am. animdcios
filmsor.

09:15 Teleshop

10:15 A Muzsika TV
bemutatja!

10:40 Edes Otthon

11:15 Szuperzold

11:45 Profi a konyhamban

12:20 Négy eskiivo és
egy temetés
Am. filmsor.

13:10 Kalandorok kapuja
Fr.-kinai-kanadai
akciokalandfilm

15:10 Harry Potter és
az azkabani fogoly
Angol-am. kaland-
film

18:00 RTL Hirado —
Esti kiadas

18:50 Cobra 11
Német akcio-
film-sor.

19:45 Faterok motoron
Am. vigjaték
21:35 A mestergyilkos

- Feltamadas

Am. akciofilm
23:35 Castle

Am. krimisor.
01:10 Castle

Am. krimisor.
02:05 Cobra 11

Német akcio-

film-sor.

03:00 Rejtjelek

Am. krimisor.

V-

05:00 Egy rém rendes
csalad
Am. filmsor.

05:25 Egy rém rendes
csalad

Am. filmsor. B
05:50 TV2 ANIMACIO

10:10 #KandaszMamik

- Sziilészoba és
minden, ami
csalad

10:40 Tébb mint TestOr

- Best Of2020 Nyar

11:15 Super Car

11:45 Eletmodi

12:20 OtthonTrend

12:50 Street Racers -
Formula E ma-

azin

13:25 Csonthiilye 2.
Am.-dél-afrikai vig-
Jjaték

15:45 APoginy Madonna
Magy. akciovig-
Jjaték

18:00 Tények

18:50 Holnaputan
Am. katasztrofafilm

21:30 Kingsman - A
titkos szolgalat
Am.-angol akcio-
vigjaték

00:10 Euro Tura
Am. vigjaték

02:00 Diamond Club
Magyar film

03:25 Zsaruvér

Am. krimi-sor.

@m

05:55 Hajnali
gondolatok

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:40 Keno

06:41 Mozogj otthon!

06:55 Balatoni nyar

08:05 Katolikus krénika

08:35 Rome Reports -
Vatikani hiradé

09:00 Gorogkatolikus
szent liturgia

10:05 A sokszinii vallas

10:20 Kérdések a
Bibliaban

10:30 Reformatus
magazin

11:00 Reformatus is-
tentisztelet Mis-
kolcrol

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:40 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 J6 ebédhez szol
a néta

13:15 A vilagorokség
kincsei

13:30 Univerzum

14:15 Edes anyanyelviink

14:20 Egy magyar nabob
Magyar jatékfilm

16:00 Hatoslotto sorsolias

17:05 Mozogj otthon!

17:15 Mozogj otthon!

17:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve

18:00 Hirado

18:30 Nemzeti
Sporthiradé

18:45 Egynyari kaland
Tevéfilm

19:40 Osszekutyulva
Angol csaladi vig-
Jjaték

21:25 Giovanna apja
Olasz filmdrama

23:05 Keno

23:15 Manifesztum
Angol filmdrama

S

04:05 Csalad-barat
valogatas

05:00 Hirado6

05:15 Angol nyelvii hirek

05:16 Német nyelvii
hirek

05:20 Orosz nyelvii hirek

05:21 Kinai nyelvii hirek

05:25 Hagyaték

05:55 Térkép

06:20 El6 egyhaz

06:45 Esély

07:05 Vilag

07:25 Multiverzum

07:55 Mesterember

08:20 Noé baratai

08:50 Operatérmesék

09:20 Onok kérték

10:15 1z6rz6k - Takaré-
kos konyha

10:40 Térkép

11:10 Mozogj otthon!

11:20 Budapesti mesék
Magyar jatékfilm

12:50 V4 hirado6

13:00 Hirado

13:20 A szovetség - Bib-
lia vetélkedo

14:15 Méhek nyomaban

14:40 Szarnyakat a
magasba!

15:10 Mozogj otthon!

15:30 Balatoni nyar

16:50 Novum

17:25 Csaladmeséink -
a csaladi
talkshow

17:50 Mit f6zziink ma?

18:00 Mit fozziink ma?

18:20 Divat & dizajn

18:50 Ot kontinens

19:25 Szerelmes
foldrajz

20:00 Gasztroangyal

21:00 Hirado

21:25 V4 hirado

21:35 Csillagnézék

23:10 Széke Duna -
Van élet a varos-
on tul

M4
sroaT

07:20 Mtk tv

07:45 Mult és Jelen

08:15 Joviink!

08:40 G666l

09:10 Labdarigé
kozvetités

11:05 Labdarigoé
kozvetités

13:05 UEFA Bajnokok
Ligaja magazin

13:30 Mtk tv

14:00 Labdarugo
kozvetités

16:00 G660l

16:30 Labdarugoé
kozvetités

18:30 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

19:00 Labdarugoé
kozvetités

20:45 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

20:55 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

21:05 Labdarugé
kozvetités

22:55 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

23:15 G666l

23:45 Labdarugoé
kozvetités

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

sa, vétele;

detés;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

FIZETETT hirdetés
— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;
— kiilonb6z6 szolgaltatasok

— haszongépjarmiivek elada-

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi tertiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— elveszett iratokrdl szol6 hir-

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartoz6 targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megéri!

. dFigyelem! el Fizetett hirdetések arai
A hirdetés szovegét figyel- .

mesen, hibak s javita- Egyszeri

sok nélkil irjak meg. Egy | 20 szo 15 hr.
szelvényen minddssze egy | 21-40 sz6 30 hr.
hirdetés szerepelhet. Keretes

A szerkesztoség fenntartja -

a jogot, hogy egyes anyago- || 20520 30 hr.
kat nem kozol az ujsagban. || 21-40 520 60 hr.
Nem kozolhetdek azok a hir- Kiemelt

detések, amelyek ellentmon- ,

danak a szerkesztoségi fel- | 20520 20 hr.
tételeknek és az ukran tor- | 21-40 sz6 40 hr.

vényeknek.

megjelenése
fogadja.

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap

A szerkesztoség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formacidk, telefonszamok
és cimek pontossagaért.

e

CSALADI £S IFJUSAGI - HETILAP

NnNro

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

40 hr.
80 hr.

utan 3 napig

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm?-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7. oldalak — 7 hr., 11-15. oldalak — 6 hr.

Harinka Ha moJiTHYHY peKiamy, peKiaMy ajaKoroo,
TIOTIOHOBUX BHPOOiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6

Minden kereskedelmi hirdetés
100 %-os felarral jelenik meg.

elveszett iratok
részvétnyilvanitas
tarskereso

kdszontd

4 sor verst+koszontd
képes koszontd
kép+4 sor vers
megkezdett 4 soronként 5 hr;

Egyéb hirdetések:
100 hr.;
50 hr.;
30 hr.;
30 hr.;
50 hr.;
40 hr.;
55 hr.;

40 hr.
80 hr.

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan. Felel6s szerkeszt6:
Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2. Mob.: 066-2850283. E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Lapengedély szama: ZT 301 Kelt: 2003.07.01. Példanyszam: 3 800 Rendelési szam: 789

Késziilt: A-Print Nyomda (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon. 52-27-37.

A lapunk cimére beérkezd kéziratok kozlésének és szerkeszté-
sének jogat fenntartjuk, azok recenzalasat, visszakiildését, to-
vabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk.

A cimiinkre beérkezo levelek szerkesztésének és rovidité-
sének jogat fenntartjuk. A publikacionkban kozolt tényekért
minden esetben a szerz6 viseli a felelésséget.

Késziilt
a Magyar Kormany
‘ tamogatasaval

Kovacs Erzsébet.

MINISZITERILNOKSLG
MEMTETPOLITIRAL ALLAMTITIARSAG
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Barna borszin olcson,
egyszeriien, hazilag

Bar a majusi idéjaras nem volt kegyes hozzank, lassan elérkezik a
nyar, és fiirdéruhara fogunk vetkdzni. Ilyenkor mindannyian sze-
retnénk egészséges, friss barna szint, ha lehet minél egyszeriibben
és gyorsabban. Van élet a szolariumon és a barnité krémen tul is,

adunk egy-két jo tippet.

LEGTOBBEN NEM JUTNAK

TOVABB A SZOLARIUMNAL

Persze vitathatatlan, hogy a
legismertebb ¢és legnépszertibb
barnulast eldsegitd praktikdk a
szolarium, a barnit6 krémek és a
kémiai, ugynevezett ,,festékes”

barnulas. Ezek viszonylag gyors
eredményt produkalnak, de nem
tal olcsé megoldast kinalnak, al-
kalmazasuk pedig odafigyelést
igényel. A barnito krémek eseté-
ben nem szabad tilzasba esni, hi-
szen nagyon csunya, foltos hatast
érhetiink el, raadasul nem kizar-
hat6 az allergias reakcid sem. A
szolarium hasznalatanal sem fe-
ledkezhetiink el a szabalyokrol,
tilos a javasolt idon tul hasznal-
ni az UV csoveket, ha pedig va-
lakinek nagyon fehér vagy szep-
16s a bore, annak kiilondsen oda
kell figyelni. Ha nem akarnak so-
kat kolteni, de szép borszint sze-

retnének érdemes kiprobalni a hazi
praktikak koziil is néhanyat.
OLAJOKKAL A SZEP BORERT
Barnulast segité krémek otthon
is készithetdk, viszonylag olcson és
egyszerlien. Egy adag finom cukor-
hoz csupan egy adag mandulaolajat

kell adnunk és remek hazi szert ka-
punk. A készitményt a testapoloba
kell keverni és bedorzsdlni vele a
testiinket. A mandulaolaj mellett a
makadamia és a mango olaj is rend-
kiviil hatékony, akar testapoloba ke-
verve, akar onmagaban alkalmazva
is. Készithetiink keveréket tobbfé-
le olajbdl is, ennek hasznalataval
nem so6tét borszinre, hanem inkabb
kellemes, egészséges, fényld borre
szédmithatunk.
KAKAO ES FEKETE TEA A LEGJOBB
HAZI SZEREK KOZOTT

Talan a legolcsobb és legtermé-
szetesebb modja a ragyogasnak, ha
korbe néziink a konyhaszekrény-

ben ¢és egy kis kakad vagy feke-
te tea felhasznalasaval készitlink
krémet magunknak. A kakaot fi-
nom testapold krémben kell jol el-
keverniink, majd pedig magunk-
ra kenni. Kevergetés kozben ér-
demes tobbszor kiprobalni a fél-
kész krémet, ha nem eléggé bar-
nit, akkor pedig hozzdadni még
egy adagot. A fekete tea onmaga-
ban is jol mikddik: fél liter viz-
ben 6t-hat teafiltert dztatva na-
gyon siird, erés teat kell készite-
niink, majd ezzel bekenni a bo-
riinket, az elvart hatastol fliggo-
en akar tobbszor is. Fontos tudni,
hogy nem art vigyazni, ugyanis
mind a kakaos, mind a teas keve-
rék megfoghatja a ruhankat.
VITAMINOK, ASVANYI ANYAGOK
ES BETA-KAROTIN
Végiil, de nem utolsé sor-
ban a megfelel vitaminok és
antioxidansok bevitele nemcsak
a bor fiatalsaganak és egészsé-
gének megdrzése szempontjabol
fontos, hanem segitségiinkre le-
het a barna bor elérésében is. Eb-
bél a szempontbol legfontosabbak
az antioxidans hatast vitaminok,
mint példaul a C- és az E, melyek
lekotik az UV-sugarak révén ke-
letkezett szabadgyokoket, és ezzel
segitenek megeldzni a bor drege-
dését. A C-vitamin utanpotlasért
nyuljunk homoktévisért, csipke-
bogyoért vagy kiviért, az E-vita-
min sziikségleteinket pedig leg-
jobban magvakbol és novényi ola-
jokbdl elégithetjiik ki bdségesen.
Ezek a vitaminok és dsvanyi anya-
gok remekiil tamogatjak tehat az
egészséges borszin kialakitasat,
melyre rasegithetiink béta-karo-
tinnal. A béta-karotint, amely koz-
tudottan a barnulas legfobb segi-
tdje, a szervezetiink annyit alakit
at beldle A-vitaminnd, amennyi-
re aktualisan sziiksége van. Nagy
mennyiségii Béta-karotint tartal-
maz6 élelmiszer-nyersanyagok:
a sargarépa, siitétok, paradicsom,
sargabarack. Ezek fogyasztasaval
segithetjiik barna bdrsziniink ki-
alakitasat.

[zzadas - mikortol koros?

A pubertaskor a hatalmas hor-
monalis valtozasokrél szol,
mely tobb tiinetben is meg-
nyilvanul.

Ezek tobbsége az érintettek
szamara igen kellemetlenek — pl.
pattanasok, bor zsirosodasa-, és
ilyen panasz tobbek kozott a fo-
kozott verejtékezés is. Hogy ez
meddig normalis és mikor kell
problémara gyanakodni.

1ZZADSAGFOLTOK A RUHAN

A legtdbb kamasz, amint be-
1ép a pubertaskorba, észreveszi,
hogy hiaba a legjobb dezodorok,
a ruhan tobbszor is ott éktelen-
kednek a kellemetlen izzadsag-
foltok. Természetesen ezt nem a
megfeleld higiénia hidnya okoz-
za, mivel a fokozott izzadasért el-
s6sorban korral egyiitt jaro hor-
monalis valtozasok tehetok fele-
16ssé. Sajnos a helyzetet csak to-
vabb rontja, hogy nem csak a ve-
rejtékmirigyek talzott miikddése
valtja ki a panaszt, hanem — ami
ugyancsak a pubertas szdmlaja-
ra irhato — az az érzelmi hullam-
vasut is, melyen a fiatok {ilnek.
Stresszhelyzetben ugyanis még
fokozottabb a verejtékezés.

HORMONZAVAR IS OKOZHATJA

Mivel a pubertas soran foko-
zott izzadas tapasztalhato, ezért
nehéz lehet megitélni, normalis
vagy koros a probléma. Ameny-
nyiben az izzadas allando jelle-
gl és tul nagy mennyiségii, ugy
célszerli utanajarni, hogy eset-
leg valamilyen betegség okoz-

za a panaszt. Fokozott verejtéke-
zéssel jarhat pl. a pajzsmirigy tal-
miikddés, melynek soran az anyag-
csere folyamatok felgyorsulnak,
és ez — tobbek kozott — fokozott
izzadast provokal. Ekkor jellem-
z6en egyéb tiinetek is eldfordul-
nak, pl. fogyas normal étkezés
mellett, idegesség, koncentraci-
0s zavarok, almatlansag, szapora

pulzus, hasmenés, csokkent me-
legtlirés, lanyoknal menstrudci-
0s zavarok. Eppen ezért, ha az iz-
zadast az emlitett tlinetek koziil
néhany még kiséri, tigy érdemes
megnézetni a gyermeke pajzsmi-
rigy funkcioit, melynek soréan el-
lendrzésre keriil a TSH mellett a
T3 (trijod-tironin), T4 (tiroxin),
ATPO szintje is, valamint a szak-
orvos ultrahangos vizsgalatot is el-

rendelhet. A pajzsmirigy talmi-
kodés lehet autoimmun eredeti,
kivalthatja a szerv gyulladasa,
struma, gobosodés is.
KEZELTESSE GYERMEKE PAJZS-
MIRIGYZAVARAT, HOGY VISSZA-
JOJION AZ ONBIZALMA

A pajzsmirigyzavarokat sze-
rencsére az esetek tobbségben
igen jol lehet gyogyszeres uton
kezelni, melynek soran normalis
tartomanyba allithaté a hormo-
nok szintje. Azonban, ha az ult-
rahangos vizsgalat soran kidertil,

hormontermeld gob vagy a mi-
rigy megnagyobbodésa okozza
a panaszt, ugy tovabbi terapiak
valhatnak sziikségessé (pl. izoto-
pos kezelés), sot, miitétre is sor
keriilhet, ahol meglehet, eltavo-
litjdk a pajzsmirigy egy részét
vagy annak egészét — ez eset-
ben a betegnek élethosszig tar-
té gyogyszeres hormonpdtlasra
van sziiksége.

A szép bor titka, a masszazs

A most ujranyilé fiirdokben sok helyen mar masszazst is igény-
be vehetiink. A masszazs jot tesz izmainknak, iziileteinknek és
szeretjiik, mert utina frissnek és kipihentnek érezziik magun-
kat. De egy szakszerii masszirozas boriinket is szépiti és fiatalit-
ja. Ezt jartuk koriil részletesebben.

EVEZREDEK OTA ALKALMAZZAK

A masszazs torténete egyidos
az ember torténetével. Gondol-
janak csak bele: amikor valami-
lyen kiils6 vagy belso inger hata-
sara megféjdul valamelyik test-
résziink, 6sztondsen odakapunk,
nyomkodni, dorzsdlni, simogat-
ni kezdjiik. A masszazs kiillonbo-
z06 formait évezredeken at alkal-
maztak gyogyitasra, vagy a bete-
gek fajdalmanak enyhitésére. A
legrégebbi irdsos emlékeink az
okori Kinabol szarmaznak, ahol
a Kr. e. 2700 o6ta alkalmazzak a
terapiat a sport és a haborus sérii-
lések kezelésére. Az okori goro-
goknél Hippokratész a szervezet
egészséges milkodéséhez elen-
gedhetetlennek tartotta a gyogy-
fiirdot és a masszazst, az okori
romaiaknél pedig a fiirdékultara
és vele egylitt a masszazs a hadi
felkésziilés része volt. A kozép-
korban a testi 6romokkel egyiitt
a masszazst is megvetették, de a
XVI. szazadban egy francia orvos
munkassaganak koszonhetoen is-
mét felelevenitették a gyakorlatat
és mara a masszazs ismét kivivta
az 6t megilletd elismerést.

NEMCSAK AZ IZOMFAJDALMAK
ENYHITESERE JO

Napjainkban egy képzett
masszazsterapeuta nagyon so-
kat javithat életmindségiinkon,
hiszen egy-egy kezelés nemcsak
szebbé és pihentebbé tehet, de
megkdnnyitheti hétkdznapjain-
kat is. A jol végzett masszazs je-
lentds egészségiigyi elonyokkel
jar és valosziniileg az egyik leg-
hatékonyabb, legbiztonsagosabb
modja a mentalis és fizikai beteg-
ségek kezelésének, mint példaul a
stressz, a fajdalom, a szorongas és
a depresszio. Legtobben izomfaj-
dalmaik enyhitése céljabol men-
nek masszOrhdz vagy egyszertien
csak lazitani szeretnének egy ki-
csit. Ha végig olvassak az alab-
biakat, mar tudni fogjak, boriik
szépségének megdrzése végett
sem art felkeresni a masszazs te-
rapeutat!

1. SERKENTI A VERARAMLAST

Az izmok és a bdr alatti szo-
vetek ellazitasa nemcsak a sport-
sériilések és reumatikus panaszok
esetén hasznos, de boriink szépsé-
ge szempontjabol is szamos eld-
nye van. A masszazs hatasara ja-
vul a vérkeringés, a tapanyagok
konnyebben jutnak el a bor szo-
veteihez is. A kezelés kitagitja a
bor kapillaris ereit ezzel noveli a
sejteket taplalo anyagok felvéte-
1ét, és segit a méreganyagok el-
tavolitasaban.
2. ELTAVOLITJA AZ ,,ELHASZNA-

LODOTT” BORFELSZINT

A bOr masszirozasakor a sur-
l6désnak és dorzsolésnek kdszon-
hetden eltiinik a bor felszinérdl

az elhalt borsejtek felso rétege,
amitdl a bor sziirkének €s egész-
ségtelennek tiinik. A friss sejtek
tele vannak tapanyaggal és vita-
minokkal, igy a bor szinte azon-
nal ragyogni kezd, fiatalabbnak
latszik.
3. ELTAVOLITJA A
SZENNYEZODESEKET

A masszazs nemcsak a vérke-
ringést javitja, de gyorsitja a fagy-
gyu és izzadsagmirigyek miiko-
dését is. Ez lehetdvé teszi, hogy
améreganyagok és szennyezodé-
sek hamarabb tavozzanak szer-
vezetiinkbdl, aminek kdszonhe-
téen boriink is ragyogobba, ¢let-
tel telivé valik. A masszazstera-
pia bérre gyakorolt pozitiv hata-
sai gyakran mar az elsd kezelés
utan lathatok, a rendszeres masz-
szazs pedig hosszl idore segit
megOrizni a bor fiatalos megje-
lenését, ragyogasat.

4. FOKOZZA A FERTOZESSEL

SZEMBENI ELLENALLAST

A bor sokféle szennye-
zO0désnek, kiils6 hatasoknak
van kitéve a hétkdoznapokon,
igy nagy az esélye bdrfertd-
zések és borbetegségek kiala-
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kulasanak. A masszazs nem-
csak az egészséges megjele-
nést segiti, de eldsegiti a bor-
fertézésekkel szembeni ellen-
allasat is. Ugyanis azzal, hogy
gyorsul a bor anyagcseréje €s
a méregtelenité folyamat, ha-
marabb tavoznak az esetleges
fert6zést és betegséget okozd
baktériumok is.
5. HIDRATALJA ES LAGYITJA
A BORT

A masszazs masik nagy elo-
nye, hogy segit az elhalt hamsej-
tek eltavolitasaban, tamogatja a
vérkeringés biztositja a megfe-
lel6 nedvességtartalmat igy ma-
radhat a bor feszes, rugalmas és
gyonyort.
6. SEGITI A BOR SERULES VAGY
MUTET UTANI REGENERACIOJAT

A sériiléseket vagy mitéteket
kovetden sokszor csunya, a bor-
felszinrél kiemelkedd heg kelet-
kezik, ami gyakran csak hona-
pok vagy évek alatt halvanyo-
dik. A masszazs segit a hegszove-
vetkeztében heg hamarabb a bor
felszinébe illeszkedik, rdadasul
a masszazs csokkentheti a faj-
dalmat és a viszketést is a heg
gyogyulasakor.

7. FRISSIT ES SEGITI A BOR

MEGUJULASAT

A masszazsterapia segithet
a faradt bor és testek fiatalitasa-
ban. A gyorsabb anyagcserének
és az aktivizalt véraramlasnak
koszonhetéen masszazs utan a
bor simébbnak és rugalmasabb-
nak tlinik.
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Magyar hatarorok mentették ki a Tiszaba
ugro ukran férfit

Ukrajna és Magyarorszag hatardrei
osszehangolt munkajanak koszonhet6-
en sikeriilt megmenteni az ukran fér-
fi életét.

Junius 5-én kijevi id6 szerint este ko-
rilbeliil 21:30 6rakor a nevetlenfalui ha-
tar6rség emberei szolgalatteljesités soran
a magyar oldalon a Tisza folyoban észre-
vettek egy embert. Az ukran hatarérok az
esetr6l azonnal értesitették a magyar kollé-
gaikat. A magyar hatar6rok észrevették az
eszméletlen férfit, akihez kihivtak a men-
tosoket. Idokozben az ukran katondknak
sikertilt azonositaniuk a férfi személyét,
aki egy 28 éves ukran allampolgar. Kide-

riilt, hogy a fiatalember Ukrajna teriiletén
vizbe ugrott egy hidrol. Valdszinileg az
esés kovetkeztében megsériilt, ezért nem
tudott egyediil a partra iszni. A Tisza fo-
lyo gyors vize pedig a szomszédos orszag
teriiletére sodorta 6t.

Szerencsére a férfi életét sikeriilt meg-
menteni. Az ukran hatarérok figyelmes-
ségének koszonhetéen a magyar kollé-
gaik gyorsan reagaltak, kiemelték a fér-
fit a vizbdl és kihivtak a mentdszolgala-
tot. A férfi feltehetden szerelmi banata-
ban ugrott a vizbe — olvashatjuk az Uk-
ran Allami Hatarszolgalat Nyugati régio-
jénak Facebook-oldalan.

Ittas jaror okozott balesetet

A Beregszaszi jarasi Nagymuzsalyban
junius 6-an kozuti baleset tortént: 23
ora koriil az arokba hajtott egy Ford
markaja gépkocsi.

Abaleset kovetkeztében négy személy
sériilt meg, kozte két—egy 2018-as és egy
2019-es sziiletésti — gyermek. Az elozetes
informaciok szerint egy 1992-es sziileté-
sli nagysz0l6si lakos elvesztette uralmat
a jarmi felett és lesodrodott az uttestrdl.

Az is kideriilt, hogy a férfi jarérként dol-
gozik. A sofér ittas volt, a vizsgélat soran
1,9 ezrelék véralkoholszintet mértek nala,
irja a mukachevo.net.

A balesetben a kétéves kislany kisebb
homloksériiléseket szenvedett €s eltort az
orra. Az egyéves kisfitl mellkasi sériilése-
ket szenvedett, a sofor feleségének a hata
sériilt meg és amputalni kellett a fiilkagy-
16ja egy részét.

Holttestet talaltak egy ungvari
buszmegalloban

Junius 3-an reggel egy holttest-
re bukkantak a jarékel6k Ungva-
ron az uj negyedben, tajékoztat a
pmg.ua.

Az élettelen test az egyik Kapos utcai
autobusz-megalld el6tt hevert. A helyszin-

re kiérkez6 operativ nyomozocsoport tag-
jai nem talaltak er6szakos halalra utald je-
leket a holttesten.

Azonositottak az dldozatot, aki egy 72
éves ungvari férfi. A halal okat és kortl-
ményeit vizsgaljak.

Karantén alatt a Kdarpati Lviv

Gyozelmével még kozelebh a
cimvédeshez a Fradi, és a Sahtar

Karantén ala helyezték az ukran élvo-
nalbeli Karpati Lviv labdarigé-csapa-
tanak teljes keretét, miutan kideriilt: a
klub jatékosai és tovabbi alkalmazottjai
koziil 25 személynek lett pozitiv a koro-
navirus-tesztje.

A vizsgalatokat azt kdvetden végez-
ték el, hogy a fert6zottség gyandja miatt
a csapat korabbi bajnoki mérkézése az FK
Mariupol ellen. Miutan a teljes kerettel és
szakmai stabbal is elvégeztették a tesztet,
11 futballista és 14 stabtag is pozitiv min-
tat produkalt. Az egyesiilet tagjainak most
legalabb két hétig elzartan, hazi karantén-
ban kell élniiik, ez idd alatt a lembergiek
meccseit elhalasztjak.

Nem halasztottak el viszont a hétvé-
gén esedékes 25. fordulot, amely azon-
ban, a Karpati tdvolmaradéasa miatt cson-
kanak bizonyult.

A cimvédod és listavezetd Sahtar
Donyeck, ha nehezen is, de hozta az eu-
ropai kupaszereplési helyért harcban 1év6
Gyeszna Csernyihiv elleni talalkozojat,
mig a masodik helyre az Olekszandrijat
golzaporos meccsen legy6z6 Dinamo Ki-
jev Iépett elore. A mérk6zések mindegyike
most is zart kapuk mogott zajlott.

Eredmények: Sahtar Donyeck —
Gyeszna Csernyihiv 3-2, Dinamo Kijev
PFK Olekszandrija 5-1, Zorja Luhanszk —
Kolosz Kovalivka 1-0, Olimpik Donyeck
—FK Mariupol 2-2, FK Lviv —Dnyipro 1-2.

A tabellat a Sahtar vezeti 65 ponttal az
egyforman 49 ponttal masodik Dinamo és
Zorja el6tt.

sk ok

Az OTP Bank Ligaban a 27. fordulét
rendezték a hétvégén, és a stadionokban,
korlatozott szamban ugyan, de ismét ott
lehettek a nézok.

Hiaba szerzett bravaros dontetlent Deb-
recenben a Kaposvar, immaron matema-
tikailag is biztossa valt, hogy a somogyi-
ak bucstiztak az élvonaltdl. A kies6 helyre
visszacsuszo Lokinak viszont az edz6jé-
be keriilt a pontvesztés, és két nappal a ta-
lalkozot kdvetden Vitelki Zoltant a régi-tij
tréner, Kondas Elemér valtotta a kispadon.

A Paksnak a fordul6 legnagyobb meg-
lepetését hozd mezdkdvesdi gydzelmé-
vel biztossa valt, hogy a bajnoki cim sor-
sa mindenképpen az FTC és a Mol Fehér-
var kozott dél el. A31. cimvédéshez a Fra-
di ujabb fontos 1épést tett a Didsgyor le-
gy0zésével, és a biztos els6séghez a hat-
ralévd hat forduloban Dibuszék szamara
mar 10 pont is elegendd. ..

Eredmények: Debrecen — Kaposvar
1-1, Mezdkovesd — Paks 0-2, Mol Fehér-
var — Kisvarda 2-0, UTE — Honvéd 1-0,
ZTE — Puskas Akadémia 2-0, FTC — Di-
0sgyor 3-0.

Az FTC 63 ponttal vezeti a tabellat
az 54 pontos Mol Fehérvar és a 45 pont-
tal harmadik Mez6kdvesd eldtt.

Golyo okozta a mezon talalt fiu halalat

Mint arrél korabban beszamoltunk,
majus 20-an este a Munkacsi jaras-
ban holtan talaltak a mezdén egy 18
éves fiut. A rendérséget a fia hozzatar-
tozoi értesitették, akik hosszu keresés
utan Bardhaza (Barbovo) és Makarja
(Makarjovo) telepiilések kozott, a sa-
jat buzamezdjiikon leltek ra az életje-
lek nélkiil fekvé fiatalra.

A holttestet a rendérség boncolasra
kildte. Kidertilt, hogy goly6lovés okoz-
ta Jurij halalat. A hozzatartozok és a fa-
lubeliek nem értik, ki 6lhette meg. Jurij
testvére, Ivan beszélt vele utoljara tele-

fonon, de a beszélgetés megszakadt, s
ezutan elérhetetlen volt a hivott fél. Az
édesapa fia baratjaval indult a keresésé-
re, s a traktor nyomvonalaban a btza ko-
z0tt talaltak ra. A csalad elmondasa sze-
rint a fil gabonatermesztéssel foglalko-
zott, s azon a napon csak a buizat ment el-
lendrizni a mezore.

A renddrség btinvadi eljarast inditott
ember6lés miatt. Az aldozat sziil6faluja-
ban és a kornyez6 telepiiléseken szamos
hazkutatast tartottak, ellendrizték a bere-
gisztralt fegyverek tulajdonosait. Az igy-
ben tart a nyomozas, irja a pmg.ua.

Kabitoszert foglaltak le egy iloncai férfinél

A hatésagok kabitészert foglaltak le egy
Volkswagen 28 éves utasanal az Ilosvai
jarasban — olvashatjuk a goloskarpat.
info hirportalon.

Az informéacidk szerint az iloncai fi-
atalember zsebében hat, marihuanat és

metamfetamint tartalmazé tasakra buk-
kantak. A targyi bizonyitékokat a hato-
sagok lefoglaltak és szakért6i vizsgalat-
ra kiildték.

Az iigyben eljaras indult, a nyomo-
74s tart.

350 ezer hrivnyat loptak el egy nyugdijastol

Jelentds osszeget tulajdonitottak el
egy idés holgytél a nagysz6losi jarasi
Tiszaszirman — irja a prozak.info.

A hatosagokhoz bejelentéssel érkezett
egy 72 éves idds holgy, aki elmondta, hogy
ismeretlen személyek 7 ezer dollart lop-
tak el téle. A rend6rség azonnal kiérkezett

a helyszinre, s rovid id6n beliil meg is ta-
laltak a tettest, aki egy 24 éves helyi sze-
mély. Mint kidertilt, a férfi betorte az ab-
lakot, igy jutott be a hazba.

Az ellopott pénz egy részét sikertilt
visszaszerezni, a tettest letartoztattak, az
iigyben folyik a nyomozas.

reys

Beregszaszi siker az ujsagirok tornajan

Ungvaron immaron 19. alkalommal
keriilt megrendezésre a megye jsag-
ir6-csapatai részére megrendezett mii-
fiives kispalyas focitorna. Az alkalom-
nak ezittal a megyeszékhely radvanci
részében 1évo 7-es iskola miifiives pa-
lyaja adott otthont.

A tornan négy csapat indult, és ver-
senyen kiviil, i
részt vett még a
radvanci oreg-|
fiuk vélogatott- -
jais. J
Az elsésé- | -
geért folytatott | -
csataban kor-|
beverés alakult| |
ki, mivel a Be- ..
regszaszi valo- |
gatott, a tavalyi “=i%
gyOztes Lobda s
szerkesztdsége
és a Sporttime
csapata is egy-
forman 6 ponttal
végzett az élen,
mig a minden ellenfelétdl vereséget szen-
vedd Karpati Igaz Sz6 egyiittese a 4. he-
lyen végzett.

A legjobb goélkiilonbséggel, végiil a
beregszasziaknak sikeriilt elhoditani a
kupat. A Vérke-partiak 4-1-re nyertek a
Sporttime csapataval szemben, és 7-0-ra

itottek ki az igazszd-sokat, a legutdbbi
gy0Oztes Lobdatol viszont 2-1-re kikaptak.

A tornan kiilondijak is gazdara talal-
tak: a legfiatalabb résztvevd, a Lobda ja-
tékosa, Jurij Lobjak ugyanugy kiilondi-
jat kapott, mint a legidésebbnek szamitd
Nigriny Szabolcs. A Karpati Igaz Sz6 ve-

teranja az idén lesz 70 (!) éves, és mar az

els6 tornanak is résztvevdje volt.

A dijatadok kozott ott volt Bohdan
Andrijiv, Ungvar polgarmestere, va-
lamint a Karpataljai Megyei Labdarua-
g0-szovetség elndke, Ivan Duran, illetve
helyettese, Sztepan Szelmenszkij egyko-
ri FIFA-biro is.

Figyelmezteto lovésekkel fogtak el egy
migranst és kisérojét

Az illegalis bevandorlot és kiséréjét ju-
nius 6-an este tartoztattik le a Munka-
csi Hatarorség emberei a roman kollé-
gaikkal egyiittmiikodve.

Jar6rozés soran a Nagybocskoi
(Benuknit buukis, Rahoi jaras) hatardr-
ség munkatarsai ismeretlen személye-
ket vettek észre az ukran-roman allam-
hatéar kozelében. A hatarsért6k a Tisza fo-
lyon keresztiil akartak atjutni Romania-
ba. A torvénysértok nem reagaltak a ha-
tarérok felszolitasara, s megprobaltak el-
menekiilni, ezért a katonak figyelmezte-

Még tobb informacié a KARPATINFO.NET-EN

t6 16vést adtak le a levegdbe. Ezt koveto-
en a tisztviselok két okmany nélkiili fér-
fit fogtak el. Egyikiik Torokorszag, mig
a masik Ukrajna allampolgaranak val-
lotta magat. Az ukran hatarérok az eset-
6l értesitették roman kollégaikat, akik a
nyomozas soran még két férfit fogtak el,
akik szintén ukran allampolgaroknak val-
lottak magukat.

Aziigyben illegalis hataratlépés végett
inditottak vizsgalatot — olvashatjuk az Uk-
ran Allami Hatarszolgalat Nyugati régio-
jénak Facebook-oldalan.

Néhany sorban

A Magyar Vizilabda-szovetség a hivata-
los honlapjan kozolte, hogy stlyos térd-
sériilés miatt meg kellett miiteni a valo-
gatott és az FTC csapatkapitanyat, Varga
Dénest. A zold-fehérek szakosztalyelno-
ke, Madaras Norbert tajékoztatdsa szerint
a vilagklasszis polos felépiilése 3-4 hona-
pot vesz igénybe.

»dajnaljuk a torténteket... Varga Dé-
nes sikeres miitéten esett at és eldrelat-
hatéan harom-négy hénap mulva mar
teljes értékli edzésmunkat végezhet. Az
biztos, hogy a nyari Magyar Kupan még
nem szamithatunk csapatkapitanyunk-
ra. Az FTC mindent megtesz annak ér-
dekében, hogy klasszisunk minél hama-
rabb egészséges legyen és a csapat ren-

delkezésére alljon” — reagalt a torténtek-
re Madaras Norbert, az FTC szakoszta-
lyanak elnoke.
desksk

A Bild informécioja szerint Lisszabon ad
otthont a labdarugé Bajnokok Ligaja idei
dontéjének, illetve ott rendezik a negyed-
dont6 és elddonté mérkdzéseit is.

Bar eredetileg Isztambulban lett vol-
na a finalé, egybehangzo sajtoértesiilések
szerint a torokok gazdasagi nehézségek
miatt visszalépnek a rendezéstol. A portu-
gal fovaros mellett Frankfurt és Moszkva
jelentkezett beugronak, de elébbi esetében
hatrany, hogy tobb német klub (Bayern
Miinchen, Leipzig) versenyben van, utob-
bit pedig a sok oroszorszagi koronavi-
rus-fertdzott miatt utasitottak vissza.

Rovatvezeto: Jakab Lajos
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Felhivjuk kedves hirdetdink figyelmét, hogy sziveskedjenek hirdetéseiket péntekig elkuldeni!

Ingatian

Haz kiado

Nagybaktan 6sszkomfor-
tos kertes hazban 3 szoba
kiado diakok, egyediilallok
vagy turistak részére, ro-
vid vagy hosszu tavra. Er-
deklédni Bodnar Istvannal
(Nagybakta, Akadémia u.
5/1.). Mob.: 050-7102136.

Beregszaszban kertes csa-
ladi haz eladd vagy kiado,
hosszu tavra (3 szoba, kony-
ha, 2 fiirdészoba, 2 WC, fo-
lyoso, elészoba). Az udvaron
nagy garazs, térfigyeld ka-
mera ¢€s riasztd. A haz nem
frontra nyil6, kdzponti fiité-
ses, 0sszkomfortos, (jjonnan
butorozott, elektronikai be-
rendezésekkel ellatva. Mob.:
066-0060133.

Lakas elado

Beregszaszban a Sztefanik
utcaban 3 szobas lakéas elado
a masodik emeleten, 6nalld
futéssel, internettel. Mob.:
099-9070381.

Beregszaszban, a Muzsalyi
ut 34./B szam alatt 4. eme-
leti 2 szobés, feltjitott, ba-
torozott lakas eladd. Tel:
050-6491429.

Lakas elado

Beregszaszban a Mu-
zsalyi Ut 54. szam alatt
eladé egy cseh épitési
hazban haromszobas
lakas az 5. emeleten.

Ar: 20 000 f.e.
Mob.: 066-2910418,
068-2126127.

Lakas kiado

Telek, fold elad6

Nagybaktan két privati-
zalt épitkezési telek (15 ar/
szotek) 150 darab termd gyii-
mdlcsfaval és 300 db lugas
csemegeszO6lovel elado. Er-
deklédni Bodnar Istvannal
(Nagybakta, Akadémia u.
5/1.). Mob.: 050-7102136.

Haz elado

Lakas kiado Beregszasz
kozpontjaban. Mob.: 095-
2087515, 050-1977011.

Egyéb ingatlan kiadé

Beregszaszban, a Hosok tere
4. szam alatt bérbe kiado a
Pro100 Pub, 200 m? teriile-
ti, berendezéssel egyiitt. Tel:
066-2030917.

Csaladi haz elado Bereg-
szaszban az Arany Janos u.
21. szam alatt, kozel a koz-
ponthoz. Aron alul. Mob.:
066-0162484.

Feketeardoban (Sz6l6si
jaras) eladé egy 240 m?*-
es 6sszkomfortos csala-
di haz, kétemeletes (viz,
gaz bevezetve). Mob.:
099-2393269 (17 6ra
utan).

Siirgésen elad6 emeletes,
0sszkomfortos csaladi haz
Gat kozpontjaban, a F6 ut
75. szam alatt. Mob.: +3630-
4307088.

Siirgésen eladd Beregszasz-
ban (Bucst) a Geleji Katona
Istvanu. 12. szam alatt kertes
haz buatorostol, viz, gaz, 3 fa-
zisos villany. Ara: 50000 f.e.
Mob.: 099-6608338.

Beregszasz kozpontjaban, a
Kazinczy u. 17. szam alat-
ti haz elado jo allapotban.
Mob.: 066-3967011.

Beregrakoson 95 m?-es,

|= T

Auto

Eladé Audi A6 C7 Premium
Plus Quattro személygépko-
csi (2013-as évjarat, 133000
km, automata, 2.00 ben-

zin, 215 léerd) Fogyasztas:
6- 651)Ar 16500 f.e. Mob.:
+38099-0809890.

EJ Technika

Televizié

Vasarolnék elektronikat: a
szovjet id6bol tévéket, radio-
kat, magnokat és szamitogé-
peket. Mob.: 050-8215686.

E Szolgaltatas

Kutfurast és pincébdol talaj-
vizelvezetést vallalok. Mob.:
050-8589288.

Ablakredény javitasat és
uj elkészitését, felszerelé-
sét vallalom, tovabba ren-
delheté muanyag ablak ¢és
ajté is. Mob.: 066-8613811

(egész nap).

Tetofedést, csatornazast
vallalok anyaggal vagy
anélkiil, valamint me-
talcserép, keritéslemez,
stablonlemezek méret-
re vagva (dragabb és ol-
csobb anyagbdl). Mob.:

066-0820366.

Fak kivagasa, darabola-
sa, hasogatasa. Arkok, ud-
varok, kertek kaszalasa, ta-
karitasa, gyomirtasa. Bozo-
tok irtasa, kertek dsasa Be-
regszaszban és kornyékén.
Mob.: 066-5148589.

Utcardl, kertb6l, udvarbol
fa kivagasat és gyiimdlcsfa
metszését vallalom Bereg-
szaszban és kornyékén. Va-
lamint hegesztést, betonozast
¢és kéménypucolast is. Mob.:
050-1948976.

Siremlékek tisztitasa, fel-
Ujitasa, sirok apolasa, kar-
bantartasa Beregszaszban.
Mob.: 066-5148589.

Munka

Lapterjesztot keresiink
részmunkaidében a Kar-
patinfo és a Naplop6 he-
tilapok kézbesitésére
Péterfalvian, Bokényben.
Fizetés teljesitmény szerint.
Minden eladott lap utan:
1.5 hrivnya. Jelentkezni
lehet a szerkesztéségben:

Megbizhatosdg, minoség, szakértelem

aluplast-Beregszasz

Miianyag, aluminium és fa nyilaszarok
| s o Mar 10 éve a Yarosbgn
Tovabbi ajanlataink:

- kiils6 és belsé parkanyok,
- szinyoghalo (ajtora is),

Beregszasz, Kossuth tér
2. Mob.: +380662850283.
E-mail: karpatinfo.heti-
lap@gmail.com.

Lapterjesztot keresiink
részmunkaidében a Kar-
patinfo és a Naplop6 he-
tilapok kézbesitésére
Csetfalvdn. Fizetés teljesit-
mény szerint (1.5 hrivnya/
db). Jelentkezni lehet a
szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztot keresiink
részmunkaidében a
Karpatinfo és a Naplo-
po hetilapok kézbesitésé-
re Asztélyban. Fizetés tel-
jesitmény szerint. Min-
den eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztéségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+38066-2850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztot keresiink
részmunkaidében a
Karpatinfo hetilap kéz-
besitésére Gdton. Min-
den eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztot kere-
siink részmunkaidében
a Karpatinfo és a Nap-
lop6 hetilapok kézbesi-
tésére Borzsovan. Min-
den eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztéségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+38066-2850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

a szerkesztéségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztét keresiink
részmunkaidében a
Karpatinfo és a Naplo-
p6 hetilapok kézbesité-
sére Nagyszoloson. Min-
den eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztéségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Egyediilallo takarité-
not keresek Ausztria-
ba bentlakassal, hosz-
szu tavra. Fizetés netto
700 euro. Mob.: +3620-
2708071.

Budapesti épitdipari cég
keres folyamatos mun-
kakhoz kémiives kollé-
gakat, kémiives brigado-
kat, gipszkartonost, fes-
toket, burkolokat. Szal-
last dijmentesen biztosi-
tunk (nem munkasszal-
16), havi egyszeri ha-
zautazasi koltségtéri-
tés. Kiemelkedo fizetés,
heti elszamolas. Mob.:
+3620-3110570.

Karpatinfo és a Naplo-
po hetilapok kézbesitésé-
re Nevetlenben. Fizetés tel-
jesitmény szerint. Min-
den eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztéségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Otthon

Epitkezés, felGjitas

Beregszaszban hagyoma-
nyos tégla eladd. Mob.: 066-
3967011.

Beregszaszban tjszerii
llapotban faajté eladé
tok nélkiil. Ara 2500 hr.
Mob.: 066-2910418, 068-
2126127.

Alig hasznalt WC kagy-
16 eladé Beregszasz-
ban. Ar: 1200 hrivnya.
Mob.: 066-2910418, 068-
2126127.

Vas garazskapu elad6 Be-
regszaszban. 2,10 m ma-
gas, és 2,60 m széles. Tel:
050-7286367.

Barkacs, szerszam

Munkasokat keresiink
szalagparketta gyarto cég-
be. A betanitast vallal-
juk. Munkasoknak 10000-
12000 hrivnya, szakmun-
kasoknak 13000-15000
hrivnya fizetés. Beuta-
zast biztositunk. Cim: Be-
regszasz, Fabricsnaja u.
53. Mob.: 095-1454223
(magyarul), 066-2709151
(orosz, ukran nyelven).
Hivjanak munkaiddben:
7-16 6ra kozott (k.e.i.sz).

A Karpatinfo hetilap
reklamszervezdt keres
a hetilap hirdetéseinek
értékesitésére. Mob.:
+38066-2850283. E-ma-
il.: karpatinfo.hetilap@

gmail.com.

Lapterjesztot keresiink
részmunkaidében a
Karpatinfo és a Naplo-
po hetilapok kézbesitésé-
re Tiszaujlakon. Fizetés
teljesitmény szerint. Min-
den eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet

Szlovakiaba Kkeresiink beta-
nitott munkara két fiatalem-
bert. Szallas biztositva, fize-
tés megegyezés szerint. Tel:
095-7391445 (csak Viber).

Tisztelt Munkavallalé! Ma-
gyarorszagi szarvasmarha te-
lepre keresiink munkavalla-
lokat. A sziikséges képzést
helyben elvégezziik. Szallast,
versenyképes jovedelmet
biztositunk. Mob.: +3620-
5692722 (Kovacs Andras).

Lapterjesztét keresiink
részmunkaidében a

Beregszaszban elado kézi
firész, csakanyok, kalapa-
csok, autéhoz vald szereld
kulcsok. Mob.: +38099-
6608338, +38066-3967011.

Lakasdekoracio

J6 allapotban 1évé sz6nyeg
elado, 3x2 méter. Mob.:
099-2393269 (17 6ra utan).

Hiités, flités

Elado egy auto fa, tiizelésre
(hasitott). Ara4000 hr. Mob.:
066-3967011, 099-08338.

Piac, élelmiszer

Szaméca eladd beregsza-
szi gazdatodl, 10 kilogramm-
tol hazhoz szallitast vallalok
Beregszaszon beliil. Terme-
16i aron. Tel.: 066-2406034.

Hazi bor nagy mennyiségben
elado. Mob.: 050-2660111.

- Belorusz beltéri ajtok

magasfoldszintes, ossz-

komfortos csaladi haz - reluxa, ,
eladé az orszaguttol 50 - anyag és bambusz roletta, Hirdessen
- szalagfiiggdny

méterre. Akar két gene-
racio szamara is alkal-
mas: a kovezett udva-
ron egy masik, 50 m?>-es
haz is talalhaté. Irany-
ar: 35 000 f.e. Viber:
050-8065087.

Ajandék minden ablakhoz: a kiils¢ parkany! a Karpatinfo hetilapban
Beregszasz, Puskin tér 4. (a szerb pékség épiiletében).
Tel./fax: 4-31-29, Mob.: +38097-9126146, +38099-7542543.

fnfo

otthonrol, kényelmesen!

Batyuban nagyon jo he-
lyen — kozel a kozépiskola,
lizletek, vasutallomas — el-

Minoségi nyildszarok

Miianyag, aluminium Lakossagi apro és

adé egy régi épitésii haz, ben- s sy r e eir 4 . r - gyorsan

ne két szoba és egy konyha. nyllaszarok, beltéri aJtOka gyaSZh I I'd etES -e gyszerﬁen
Tartozik hozza 13 ar foldte- arazskapuk. automatikak - _ )
riilet. A foldgdz bevezetve, 8 pu s ’ feladasa - online médon

VELUX tetotéri ablakok.

a vizvezeték a haz eldtt. Ar
megegyezés szerint. Mob.:
098-8063947.

Eladé egy 3 szobas csa-
ladi haz Beregszaszban a
Szentf6ld utcaban, garazzsal.
Iranyar: 42000 f.e. Mob.:
050-1885911.

0 Mobil: +380 50-507 65 60
Te .. +3803141-4-33-41
Beregszasz, Zrinyi u. 3.

& +380(66) 2850 283
‘ - *ww jakisnivikna.ucoz.ua

rl '
. karpatinfo.hetilap@gmail.com =) www.karpatinfo.net

A hirdetés tartalmaért, a megadott informaciok, telefonszamok és cimek pontossagaért a szerkesztéség nem vallal felel6sseéget!
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Szaritott nyulbort veszek fej,
farok és 1ab nélkiil. Ar: 50 hr/
kg. Mob.: +380-950045835
(Attila).

Mezégazdasagi eszkoz

Beregszaszban elad6 3/4-es
5/4-es csovek, 5-7 métere-
sek, armatara vasak, 3-4 mé-

teresek, deszkak, 5-7 méte-
resek, folianak vald kapron
¢s6. Mob.: 066-3967011,
099-6608338.

Jo allapotban 1év6 300 és
100 literes sz616szed6 hor-
dé eladd, azonnali hasz-
nalatra. Mob.: +38066-
3967011.

@hvza'SSTagal
Naplopdty

2020, imlus 10. ‘n’ SFLEN LY

EN

Fizessen el a
NAPLOPO
hetlapra a postin!
Tndex: 37381,

AT

PO

Csipsz hézilag

Futni jo, de arthat is, ha
rosszul csinalod

A Karpatinfo hetilap

lapterjesztoket

keres!

Mob.: +380 (66) 285 0 283
E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com

Fizesse elo
(Index 08776)

Legyen On is a partnerink!

Karpatinfot!

Ingyenes lakosségi hirdetés =g~ mmf@

Név:
Cim:

Az egyszeri hirdetés szovege:

A HIRDETES SZOVEGE NE HALADJA ME

A SZELVENYT KERJUK _
CIMERE "HIRDETES" JELIGEVEL
VAGY ADJAK AT TERJESZTOINKNEK !

BeperiBcbkuii BilicbKkoBHIi KoMicapiaT 3anpounye
Ha BIliCbKOBY CJ1y:k0y 32 KOHTPAKTOM /10 JIaB
36poiinnx Cui YkpaiHu.

BilichkoBa ciyk0a 3a KOHTPAKTOM IIe:
cTabibHE Ta BYacCHE TpoIlroBe 3abe3medeHHs (Bix
12500 10 30000 rpH.), siKe TOCTIHHO 3pOCTaTUME;
COIL[laJILHUM TAKET, a CAME:
— O€3KOIITOBHE JIIKyBaHHS;
— JIOTIOMOTa Ha 0370POBIIEHHS ¥ pO3Mipi 2-0X
3apIuiarT miji 4ac BiJIIyCTKH;
— IpoIIoBa KOMIIGHCAIlis 32 IMiHAOM KUTIIa;
— IOopivYHA BiAIycTKa TepMiHOM Ha 30 1i0;
— MarepiaigbHa JOTIOMOTa I BUPIIICHHS
COLIaNIbHO-TT00YTOBHX MPOOIIEM;
—3a0e3nedYeHHs C1y>KOOBHM Ta ITOCTIHHUM JKUTIIOM;
— 3a0e31eYeHHs PEYOBUM MaHHOM.
[pu yknasaHHi epIioro KOHTPAKTY BUILIATA CKIIAIAE
14 Tuc. rpH.
3Bepraiitecs 3a anpecoro: M. beperose, mi. I'epois 8.
KonTaktHi Tenedonu: (03141) 2-20-12, 1. 0665563961.

A MUNKACSI SZENT
ISTVAN LICEUM

felvételt hirdet a 2020/21-es tanévre. Idén online
jelentkezési lap kitoltésével lehet jelentkezni, mely a
liceum 0j honlapjan talalhato (https://munkacs-katlic.
org.ua/), ahol tovabbi informacidkat (adatokat, tudni-
valdkat, fényképeket stb.) is taldlunk a liceumrol és a
kollégiumrol.

Jelentkezni jinius 10-ig lehet. A felvételi id6pont-
ja: 2020. junius 20. Szeretettel varjuk a 8., 9. és 10.
osztalyba késziilo didkokat!

CSALADI ES IFJUSAGI HETILAP
- fo
= t fizet, harmat kap!

HIRDESSEN

A 2019-S ARAKON!

HA NALUNK HIRDET,

hirdetése megjelenik:

» a Karpatinfo hetilapban
» a Karpatinfo.net oldalunkon
» a Facebook oldalunkon

ERDEKLODNI LEHET:

Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2.
Mob.: +380 (66) 285 0 283

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com

KULDJEK BE A SZERKESZTOSEG

Ujsagarusokat

keresiink!
A Karpatinfo heti-
lap szerkesztOsége UJ-
SAGARUSOKAT ke-
res a Beregszdszi és a
Nagysz0losi jardsokban,
akik eldfizetoket tobo-
roznak és kiviszik az 0-
sagot. Fizetés teljesit-
mény szerint. Jelentkezés
a szerkesztosegben: Be-
regszasz, Kossuth tér 2.
Mob.: +380662850283.
E-mail: karpatinfo.
hetilap@gmail.com
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So6s Kalman 6sztondijprogram
a 2020/2021-es tanévre

A ,,GENIUS” Jétékonysagi Alapitvany a Bethlen Gabor Alap-
kezeld Zrt altal biztositott timogatasbol a 2020/2021-es tanévre is-
mét meghirdeti a Sods Kalman 6sztondijprogramot. Az 6sztondij-
program célja, hogy a Karpataljan miikddé magyar nyelvii felso-
oktatasi szakok és intézmények egyiittmiikodését eldsegitse. Segit-
se azokat a magyar hallgatokat, akik felsdoktatasi szakjukat nem
tanulhatjak magyar nyelven, illetve 6sztondzze a régioval kapcso-
latos kutatomunkak végzését. Az Osztondijprogram a kovetkezd
alprogramokbol tevodik dssze:

1. Karpataljai Vandoregyetem

A Vandoregyetem célja, hogy a karpataljai magyar nyelvii fel-
sOoktatasban dolgoz6 tanarokat és kutatok valamennyi, Karpataljan
magyar nyelven oktato fels6oktatasi intézményben bemutathassak
kutatési témdjukat vagy olyan tudomanyos eredményeket, melyek
széleskorli érdeklodést valthatnak ki. A palydzatra olyan magyar
nemzetiségll, fokozattal rendelkezd tanarok, vagy kutatok jelentke-
z€ését varjuk, akik valamely karpataljai felsoktatasi intézményben
munkaviszonnyal rendelkeznek, és altalanos érdeklddésre szamot
tartd témaval eldadast kivannak tartani az Ungvari Nemzeti Egye-
temen, az Ungvari Szent Gellért Romai Katolikus Szakkollégium-
ban, a II. Rakéczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskolan és a Mun-
kacsi Allami Egyetemen.

A palyazat pozitiv elbiralasa esetén a nyertes palyazonak a fent
felsorolt négy intézményben hatvan perces eldadast kell tartania a
2020/2021-es tanév els6 félévében. Egy palyazo tobb palyazatot is
benyujthat, de csak egy témaval vehet részt a Vandoregyetemen. Az
eldéadas nyelve a magyar.

A jelentkezés soran kotelezéen benyujtando anyagok:

1) Elektronikus trlap kitoltése
2) Jelentkezési lap
2) A tervezett el6adas irott anyaga (PDF) és az eldadas soran bemu-
tatni kivant prezentacio elektronikus formaban (PPT)
3) Munkaviszony fennallasarol sz616 igazolas
4) Tudomanyos fokozatot igazolé dokumentum masolata
5) Személyigazolvany elso és a lakhelyet igazolo oldalainak masolata
6) Identifikacios kod masolata
7) Magyar nemzetiséget igazold dokumentum masolata, pl.: magyar
igazolvany fényképes oldala
8) Strukturalt szakmai dnéletrajz sajat kézzel ellatott alairassal — kék
tintaval ir6 tollat hasznaljon

2. A magyar nyelvii fels6oktatas munkajat elosegito oktatasi

jegyzetek és szaknyelvi szotarak készitése

Az alprogram célja, hogy azoknak a felsGoktatasban oktatott tar-
gyaknak az esetében, amelyekhez magyar nyelven nincs, vagy hid-
nyos, esetleg nem megfeleld az oktatasi jegyzet- és szaknyelvi szo-
tar ellatottsag, timogassa a magyar nemzetiségii oktatok jegyzet és
szotar készitését. A palyazo csak olyan oktatasi jegyzetet nyujthat
be, amely eldsegiti a felsdoktatasban tanulé magyar anyanyelvii fi-
atalok felkésziilését az egyetemi és foiskolai ismeretek elsajatitasa-
ra és eddig még nem kertilt publikalasra.

A palyazatra kizarolag karpataljai magyar nemzetiségii kuta-
tok jelentkezését varjuk!

A palyazatra a ,, GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany irodajaban
lehet, a mar elkésziilt, legalabb 90 oldal (Times New Roman betii-
tipus, 12 pontos betliméret, 1,5-es sorkdz) terjedelmii oktatasi jegy-
zettel, vagy szaknyelvi szotarral.

A jegyzetnek meg kell felelnie az alapvet6 miifaji és formai ko-
vetelményeknek.

A jelentkezés soran kotelezden benyujtando anyagok:

1) Elektronikus {rlap kitoltése

2) Jelentkezési lap

2) Az elkésziilt oktatasi jegyzet vagy szaknyelvi szOtar anyagat elek-
tronikus formaban (PDF)

3) Végzettséget vagy tudomanyos fokozatot igazold dokumen-
tum masolata

4) Személyigazolvany els6 és a lakhelyet igazolo oldalainak masolata
5) Identifikacios kod masolata

6) Magyar nemzetiséget igazolé dokumentum masolata, pl.: magyar
igazolvany fényképes oldala

7) Strukturalt szakmai dnéletrajz sajat kézzel ellatott alairassal — kék
tintaval ir¢6 tollat hasznaljon

3. Karpataljai vonatkozasu kutatasok timogatasa

Olyan magyar nemzetiségli diakok jelentkezést varjuk, akik az
elmult két tanévben magyar nyelven irtak és védték meg szakdolgo-
zatukat valamelyik karpataljai felsfoktatasi intézményben, és szak-
dolgozatuk témaja kapcsolodik vidékiinkhoz, azaz Karpataljahoz.

A jelentkezés soran kételezéen benyuijtando anyagok:

1) Elektronikus trlap kitoltése

2) Jelentkezési lap

2) Az elkésziilt szakdolgozat anyaga elektronikus formaban (PDF)
3) Az elkésziilt palyamunka — szakdolgozat/diplomamunka — veze-
ttanari- €s opponensi véleményei a vezetStanar €s az opponens (ek)
kézzel ellatott alairasaval — kék tintaval ir6 tollat hasznaljon (PDF)
4) Végzettséget vagy tudomanyos fokozatot igazolé dokumen-
tum masolata

5) Személyigazolvany els6 és a lakhelyet igazol6 oldalainak masolata
6) Identifikacios kod masolata

7) Magyar nemzetiséget igazolo dokumentum maésolata pl.: magyar
igazolvany fényképes oldala

8) Strukturalt szakmai 6néletrajz sajat kézzel ellatott alairasaval — kék
tintaval ir¢6 tollat hasznaljon

Palyazni 2020. szeptember 30., 15.00 6raig lehet az alabbi re-
gisztracios feliileten kiilon alprogramonként:

1. Karpataljai Vandoregyetem: https://forms.gle/
DTFpakKYKr6BwnDi8

2. A magyar nyelvii felsGoktatds munkajat eldsegité oktatasi
jegyzetek és szaknyelvi szotarak készitése:

https://forms.gle/rnStV23U74bHShxy8

3. Karpataljai vonatkozasu kutatasok timogatasa: https://forms.
gle/QrQRRU6GJZXvu6M9dA

FONTOS! Kériink minden palyazot, hogy az elektronikus felii-
leten a feltolteni sziikséges fajlokat PDF formatumban toltsék fel.

A jelentkezéshez sziikséges benytjtando anyagokat postai iton
is varjuk az alabbi cimre:

,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany, 90202 Beregszasz, Kos-
suth tér 6.

Bovebb tajekoztatast a +380-31-41-4-29-68 (149-es mellék) te-
lefonszamon ¢és az agora@kmf.uz.ua e-mail cimen kaphatnak.

A palyazat lebonyolitasa

A palyazat meghirdetése, a palyazati kiirassal kapcsolatos ta-
jékoztatas, a jelentkezések befogadasa, rogzitése, és elbiralashoz
valo elokészitése a ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany feladata.
A lebonyolit6 fenntartja annak a jogat, hogy a palyazati jelentkezés
benyujtasat kovetden a jelentkez6tdl szitkség esetén tovabbi doku-
mentumokat kérjen be.

A palyazat elbiralasa

A fent felsorolt palydzati alprogramokra benyujtott palyazatok
értékelését a ,, GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany altal miikodtetett
Karpataljai Fels6oktatasi Tehetséggondozo Tanacs végzi, ¢és a pa-
lyazati dontést is ez a testiilet hozza meg, az altala el6zetesen meg-
fogalmazott szempontrendszer szerint.

A palyazatok elbiralasat kovetd 5 munkanapon belil a
,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany e-mail-ben értesiti a palyazokat.
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Csetfalvan a napokban iinnepelte 70. sziiletésnapjat

Balogh Szilvia.

Ebbdl a szép alkalombol koszénti 6t a szeretd csalddja.
wDrdga edesanyam, drdaga mamdnk, csaladunk
kmcse, ennyi sok szeretet senkiben nincsen. Ald-
% ja meg az Isten szivedet, lelkedet, mert szeretettel
w Ovtdl benniinket. Draga kezeid gyogyitott, megveé-
dett, és imaba foglaltdl minden este minket. Hd-
laval tartozunk és sok-sok szeretettel, mi érted
imadkozunk osszetett kezekkel.”

Junius 9-én tinnepelte sziiletésnapjat

Bako Jolan,

a Beregvidéki Nyugdijasok Petdfi Sandor
Egyesiiletének tagja. Ebb6l az alkalombil sze-
retné Gt készonteni a tagsag. Kivannak szama-

ra sok erdt, boldogsagot az életben és a sze- @
relemben. A tagsag nevében Goncez Tibor elnok.

oo [Xd ] r r r
Koszonetnyilvanitas
A Beregszaszi Alapellatasi Kozpont egészségligyi in-
tézményeinek munkatarsai nevében eziton szeretnék ko-
szonetet mondani a Magyar Okumenikus Segélyszervezet
karpataljai kirendeltségének azért a jotékonysagi akcio-
ért, melynek keretében jarasunk alapellatasaban dolgo-
z6 minden munkatarsunk tartos élelmiszereket és higié-
niai eszkozoket tartalmazo ajandékcsomagban részesiilt.
Jo érzés, hogy munkank megbecsiilésének jeleként,
Magyarorszag ebben a nehéz helyzetben ismételten bi-
zonyitotta, hogy tovabbra is szamithatunk a segitségére
és tAmogatasara.
Hegyes Ruszlana, a Beregszaszi
Alapellatasi Kozpont féorvosa

.o oo 3 r r r
Koszonetnyilvanitas

Ezuton szeretnék kdszonetet mondani dr. Brenzovics
Laszlonak, a KMKSZ elndkének, hogy a mogottiink ha-
gyott nehéz honapokban az éltala vezetett érdekvédelmi
szervezet az els6k kozott nyhjtott segité kezet a koro-
navirus-jarvany elleni harcban folytatott védekezési, és
megel6zési intézkedéseinkben.

Az egészségiigyi intézményeink szamara a KMKSZ-
t61 kapott és eljuttatott véddeszkozok, védofelszerelések
és mas jellegi segitségnyujtas nagyban hozzajarult ah-
hoz, hogy a mai napra megyei szinten a beregszaszi ja-
rasban a legalacsonyabb a virusfert6zés el6fordulasa.

Hegyes Ruszlana, a Beregszaszi
Alapellatasi Kézpont féorvosa

~Kuldjon be egy babafotot!

Egy gvermek érkezése a legna-

gyobb boldogsag a csalad életében.
Arra biztatjuk a biiszke sziiloket,
nagysziiloket, kiildjenek nekiink egy
T hagyoma'nyos vagy digitalis képet az
LB uj csaladtagrol (legfeljebb egyéves ko-
rig), mellékelve hozza a legfontosabb

mformaczokat a gyermek és mindkét sziil6 nevét, a baba
sziiletési helyét és idejét, a csalad pontos lakcimét és tele-

fonszamat.

Minddssze ennyit kériink, és a gyermek képe ingyene-
sen megjelenik a Karpdtinfo hetilapban.

A fotokat a karpatinfo.hetilap@gmail.com e-mail
cimre vagy a szerkeszt6ség cimére
(Beregszasz, Kossuth tér 2.) varjuk!

Tamogatokat keresiink!
A Karpataljai Magyar Gorogkatolikus Ifjusagi Szer-
vezet (GISZ) a
2019-2020-as

-

tanévben is meg- g - .
hirdette a Szent = %Egggz(atc'“kus
Margit Progra- S aruasat
mot.

A program
célja:

A Szent Margit Program célja, hogy 6sszekdsse a Kar-
pat-medence, illetve a vildg magyarsaganak jo szandéku
tamogatoit altalanos- és kozépiskolas gyerekekkel, ezal-
tal eldmozditsa a tamogatott gyerekek tanulmanyi ered-
ményeit, hitbéli életét, valamint a magyar kozosség éle-
tében vald szerepvallalasat.

A tamogatas modja:

A programban tamogatoként barki részt vehet, aki val-
lalja annak kdotelezettségét, hogy egy tanéven keresztiil
(10 hoénap) havi fix 10 eurdval timogat egy gyermeket.
A GISZ Karpatalja szerte egy jelentds adatbazist allitott
fel a tAmogatasra raszorul6 gyermekekrodl. Az adatbazis-
ban szerepld adatok alapjan a timogatd donti el, hogy kit
szeretne tdmogatni. A tamogatas 6sszegét lehetdség van
készpénzben, illetve banki atutalas formajaban — egy 6sz-
szegben vagy havi rendszerességre lebontva — eljuttatni
a GISZ szdmara.

o A GISZ ezt az §sszeget eljuttatja a kivalasztott gye-
reknek.

e A tamogatott egy atvételi elismervény alairasaval
tanusitja, hogy megkapta az 0sszeget.

e Amennyiben a tAmogat6 igényt tart ra — a GISZ-en
keresztiil — felveheti a kapcsolatot a tamogatottal, leve-
lezés altal.

e A program befejezése utdn a tdmogat6 dont, hogy
tovabb szeretné-e tdmogatni a kivalasztott gyereket.

A 2018-2019-es tanév folyaman 137 gyerek keriilt
tamogatasra 76 tamogato altal.

A kovetkezd tanévben szeretnénk ezt a szamot kibovi-
teni, s minél tobb gyerek szamara biztositani ezt a cse-
kély anyagi tamogatast.

Tamogaténak a szentmargitprogram@gmail.com
e-mail cimen, illetve a +380 964434906-0s telefonsza-
mon lehet jelentkezni.

MAGYARORSZAG
BEREGSZASZ KONZULATUSA
Tisztelt Ugyfeleink!

T4jékoztatjuk Onoket, hogy a Beregszaszi Konzula-
tus 2020. majus 12-t61 kezdédéen fokozatosan ijrakez-
di a konzuli szolgaltatasok nyujtasat.

Ennek megfeleléen csak és kizarolag elére egyezte-
tett idépontban lehetéséget biztositunk:

— korabban elkésziilt okmanyok atvételére;
— korabban benyujtott tartdzkodasi engedély (D vizum)
iranti kérelmekben a hianypotlas és dontés atvételére.

A korabban megszokott iigyfélfogadasi idében, elbre
egyeztetett idOpontban benyujthatéd kérelmek:

—utlevél és személyazonosito igazolvany iranti kérelem;
— sziiletés hazai anyakonyvezése iranti kérelem (hozza
kapcsolddoan esetlegesen hazassagkotés hazai anyakony-
vezése iranti kérelem és anyasagi tamogatas / FETAM
iranti kérelem);

— halaleset hazai anyakonyvezése iranti kérelem;

— tartozkodasi engedély (D vizum) iranti kérelem;
—junius 2-t6l: hazassagkotés hazai anyakonyvezése iran-
ti kérelem.

Az elérhetd tovabbi szolgaltatasok korérdl, folyamat-
ban 1évé tigyekrdl és ligyintézésrdl, kérjik, telefonon
érdeklédjon a +38-03141-427-63-as vagy +38-03141-
422-96-as vezetékes telefonszamon hétfétdl csiitorto-
kig 8 és 16 ora, pénteken 8 és 14 ora kozott (kozép-eu-
ropai id6 szerint).

Ugyintézés kizarolag el6zetesen, telefonon tortént
egyeztetést kovetéen lehetséges, melynek soran a 2
méteres tavolsag betartatasa, valamint a szajat és or-
rot takaro maszk viselése kotelezo!

Figyelem! Hadigondozottak ellatisaval kapcsolatos
iigyintézés (életbenléti igazolasok, aldirashitelesités)
csak a COVID-19 jarvany miatti veszélyhelyzetet Ki-
hirdeté magyar jogszabaly hatilyvesztését koveto-
en lehetséges!

Tisztelettel, Beregszaszi Konzuldtus

XVII. Fiatal Karpataljai
Magyar Kutatok Konferenciaja

A,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany a II. Rakoczi
Ferenc Karpataljai Magyar Foiskolaval egytittmiikod-
ve 2020. november 6-ra meghirdeti a Fiatal Karpatal-
jai Magyar Kutatok XVII. Konferenciajat. A konferen-
ciara fiatal, 35 évnél nem iddsebb alap diplomaval mar
rendelkez6, de tudomanyos fokozattal még nem rendel-
kez§ karpataljai magyar kutatok jelentkezéset varjuk.

ANEVEZES:

® Nevezési adatlap kitoltése

e Palyamunka bekiildése

A konferenciara nevezni az alabbi regisztracios fe-
lilleten van lehetdség:

https://forms.gle/Gsix8d7xAdv18QA99

A regisztracid soran elektronikus formaban fel kell
tolteni a bemutatasra szant palyamunkat (amely nem ha-
ladja meg a 10 gépelt oldalt 12-es betlimérettel, masfe-
les sorkdzzel, Times New Roman betiitipussal szedve).

A nevezési adatlapot és az elkésziilt palyamunkat
postai uton is varjuk.

Nevezési hatarido: 2020. oktober 5. (hétfd) 14.00 oraig.

Postacimiink: ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany,
90202 Beregszasz, Kossuth tér 6.

Részletes tajékoztatast a +380-31-41-4-29-68 (149-
es mellék) telefonszamon és az agora@kmf.uz.ua e-ma-
il cimen kaphatnak.

www.karpatinfo.net
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KOS (3. 21.-4.20.)

Ez ahét fontos lesz az
ﬁ On szamara, mivel 0]
kapcsolatokat épithet
ki, amelyek hasznos-
nak bizonyulhatnak a karrier-
jében. Viszont épp itt lenne az
ideje annak, hogy elkényez-
tesse rég nem latott baratait.
Akisebb taldlkozok nagysze-
1l hatéassal lehetnek Onre és
a tobbiekre is. Kimondottan
idité élménynek talalhatja és
izgalmas informaciok juthat-
nak a fiilébe.

BIKA (4.21.-5.20.)
(J Egész héten ingado-
@ 706 lesz a hangulata.

Az egyik pillanatban

még jatékos és On-
feledt lesz, a kovetkez6ben
pedig dramai és ttlontul ko-
moly. Ez persze némi fesziilt-
séghez és kellemetlenség-
hez vezethet. Erdemes len-
ne a héten egy kis id6t szan-
nia magara. A kovetkez0 na-
pok tokéletesek ahhoz, hogy
uj frizurat vagasson vagy fel-
frissitse a ruhatarat.

IKREK (5.21.-6.21.)

. Valaki folyamatos és
'ﬁ—*'] megingathatatlan hi-
seget segitséget és ta-
mogatast kinal Onnek.
A héten lehetdsége adodik
arra, hogy valamiképp viszo-
nozza mindezt az illetének.
Am ez frusztraciot okozhat a
tobbi kapcsolataban, de bator-
nak és hatarozottnak kell len-
nie, mikozben kedvességet és
halat mutat. Ne engedje, hogy
masok befolyasoljak a véle-
ményét vagy a tetteit!

RAK (6.22-7.22)

U] lehetdség nyilik
{, meg maga eldtt, va-
% lami olyan, amire ed-
dig nem is gondolt. Meglehet,
hogy egészen megvaltoztatja
az életét, legalabbis uj feje-
zetet adhat neki. Ugyanakkor
élete minden tertiletén valto-
zasok varhatoak, amelyek ki-
bovitik lehetoségeit. Rovide-
sen megtapasztalhatja az elé-
gedettség érzését. Sokkal ki-
egyensulyozottabb lesz és ezt
a kornyezete is észreveszi.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

-4 A napokban szdmos
!&. siirgés problémara,
: illetve kérdésre kell
megoldast, valaszt taldlnia.
Ugyanakkor a héten rendki-
viil leterhelt lesz és nehezére
esik majd Iépést tartania azzal
az litemtervvel, amelyet kidol-
gozott maganak. Ezen feliil va-
16szintileg kdzbejohet egy-két
nem vart tényez0 is, amelyek
tovabb tetézik a gondjait. Le-
gyen 6vatos, mert olyat tehet,
amit kés6bb megbanhat!

SZ0Z (8.24.-9.22.

Ez a hét onellendr-
z¢srol és az alapelvek
ujraértékelésérdl fog
szo6lni. Szamos korabbi donté-
sét feliil fogja vizsgalni és ké-
szen all rombolni ahhoz, hogy
ujraépithessen. Szerencsére a
szerettei mindenben tamogat-
jak, akik csupan ugyanannyit
kérnek magatol, tehat nem ar-
tana erre odafigyelnie. Arra is
tigyeljen, nehogy 11, de hosz-
szu tavon karos hiedelem-
rendszert alakitson ki.

LN

4

J3LLCF

hirkereso.hu

MERLEG (9.23.-10.23.)

A napokban tilsagosan
rnvegyes jelzéseket kap
arra vonatkozoan, mi-
lyen iranyba kellene to-
vabbhaladnia. Nem biztos a dol-
géban, nem tudja, mihez kelle-
ne kezdenie. Ez lassan odaig fa-
jul, hogy minden dontéshelyzet
nehézkessé valik. Jobb lenne, ha
a fontosabb dontések meghoza-
talat napokkal késébbre idozite-
né. Vigyazzon, mert a kvetke-
z6 napokban masok is megpro-
balhatjak befolyasolni.

SKORPIO (10.24.-11.22.)

¥ ¥ Azonvizsgalatakulcs
=& manapsag. Nyugtalan-
» sagot vagy elégedet-
lenséget érezhet, ame-
lyet nem tud megmagyaraz-
ni, mivel minden rendben van
maga koriil. Ezért igyekezzen
magaba tekinteni és nem pedig
elfojtani a titkos lelki gondo-
kat. Egyik-masik szerette vagy
csaladtagja kifejezheti Onnek
a napokban, hogy milyen so-
kat jelent neki és ez oriasi 16-
ketet ad majd maganak.

NYILAS (11.23-12.21)

Megvan a képes-
sége, hogy minden-
kit levegyen a labarol

a napokban. Szelle-
mességével és kedvességével
lenylig6zi a kornyezetét. Ko-
zeli csaladtagjai kimondottan
felnéznek Onre. Tobb 1) tmo-
gatora és baratra is szert tehet
ennek koszonhetden. Hasz-
nalja ki ezt a ragyogd idosza-
kot arra, hogy akar olyanokkal
is megismerkedjen, akik révén
akar megvalosithatja a vagyait.

BAK (12.22.-1.20.)

' Adjon hangot 6szin-
.@ te véleményének, de
mindig higgadtan te-
gye, igy mindig cél-
ba fog érni. Osszpontos1tson
arra, aminek révén valtozaso-
kat idézhet el6 az életében. A
napokban keriilje a konflik-
tusokat az emberekkel, mert
nem johet ki jol beldlik és
elvonna az energiat a fonto-
sabb feladatoktdl, amelyek
sokkal tobb eredménnyel ke-
csegtetnék.

VIiZONTO (1. 21.-2.20.)

Szerencsés hét eldtt
N all. Sajat magat ¢és

masokat is megle-
pi majd a problémamegol-
do képességeivel. Magabiz-
tossaga hatartalan és sokakat
lenyligdz majd teljesitmé-
nyével. Izgalmas és egyben
szorakoztatd napok varnak
Onre. Rengeteg pozitiv visz-
szacsatolast fog kapni. Csak
arra tigyeljen, hogy a bator-
sdgot ne cserélje dssze a vak-
merdséggel.

HALAK (2.21.-3.20.)

Végre elhalvanyul

az eclégedetlenség

érzése magaban,
amely maér régota kinozza
Ont. Osztonosen tudni fog-
ja, hogy megtalalta a prob-
1émat az életben, és ralel a
megoldasra, az utra is, amely-
lyel megvaldsithatja az 4lma-
it. Viszont nem artana jobban
odafigyelnie az egészségére
¢és kivizsgaltatnia magat, ha
régodta fennalld kellemetlen
tiineteket tapasztal.
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Tetiszuper-diéta, melyekkel meég/formaba,

h'ozh'»at'm mgg;ziﬁ aistrandszezonxa

A nyar és a strandszezon mar itt van a kii-
szobon, raadasul az elmult hetek bezartsa-
ga miatt sokaknak kevesebb lehetoségiik
volt a rendszeres testmozgdsra, igy a meg-
felelo értrend most még nagyobb szerepet
kap. Mutatunk 7 diétat, amit még nem késo
elkezdeni, ha jobban szeretnénk mutatni a
fiirdoruhaban.

Mediterran — a finom diéta

Bizonyitott és ismert tény, hogy a Foldkozi-tenger or-
szagaiban ¢l6 emberek hosszabb ideig élnek és kevésbé
szenvednek a rak, a sziv- és érrendszeri betegségek miatt.
Titkuk — nem meglepé moédon — az aktiv életmod, a teli-
tett zsirtartalmu étrend, valamint a nagy mennyiségti zold-
ség, gyiimdlcs és friss étel fogyasztasa. A mediterran dié-
ta nagy elénye, hogy csupa finomsagot ehetiink, csaknem
korlatlan mennyiségben, ezen kiviil el kell engedniink a cu-
kor a nagyobb mennyiségti fehér liszt s allati zsiradék fo-
gyasztasat. A diéta alapja a gyiimdlcsok, zoldségek, a ga-

bonafélék, rizs, bab, di6 és krumpli béséges fogyasztasa.
Az mediterran diéta az évszaknak megfeleld friss élelmi-
szereket részesiti elonyben €s fontos az is, hogy az ételek
elkészitéséhez minden egyéb zsiradékot melldzni kell, he-
lyette olivaolajat kell hasznalni. A napi étrendbe érdemes
minél tobb zsirszegény joghurtot és sajtot beépiteni, vo-
ros husok helyett viszont inkdbb szarnyas vagy hal java-
solt. Desszert helyett inkabb gyiimolcs fogyasztasat java-
soljak, de hetente egy-két alkalommal kisebb édesség is
megengedett, de ez természetesen lassitja a folyamatot. A
diéta nem rapid, de latvanyos €s tartos eredményt igér, hi-
szen nemcsak rovid ideig tart6 koplalast, hanem egészsé-
ges életmadra torténd valtas jelent.

Allergiasok mentsvara

Foleg az ¢lelmiszer érzékenyek korében népszeriibb egy-
re inkabb a paleolit diéta. A glutén vagy cukor érzékenyek
szamara is hasznos étrend tulajdonképpen egyfajta idéuta-
zas, hiszen a paleolit kor emberének rendelkezésre allo alap-
anyagait hasznalja fel. Ennek megfelel6en kertilni kell a ga-
bonat, a tejtermékeket — kivéve a szaraz sajtokat —, valamint
a rizst, a burgonyat és a hiivelyeseket. Azt hihetnénk, ezek
utan sok jora nem szamithatunk, de ez nem igy van, nagyon
sok finom paleo receptet talalhatunk. A mediterran diéta-
hoz hasonloan itt is komoly ¢életmdd valtasrol van szo, ami
hosszan tarté eredményt hozhat, hiszen legadazabb ellen-
séglink, a szénhidrat nagy részét kiiktattuk az étrendiinkbol.

Semmi cukor és fehér liszt

Ma mar nemcsak a sztarok, de a hétkdznapi emberek
korében is az egyik legnépszerlibb fogyokuras modszer
a ketogén diéta, amely alapvetéen tigy épiil fel, hogy a
napi kaloriabevitel 75-80 szazaléka zsirokbol, 15-20 sza-
zaléka fehérjébdl, és 5-10 szazaléka szénhidratbol all 6sz-
sze. A ketogén diéta alatt keriilni kell a cukrot és a fehér
lisztet, és ugyanez a helyzet a hiivelyesekkel, a rizzsel, a
tésztaval, a majonézzel, a ketchuppal €s a miizlivel is, il-
letve nagyon mértékletesnek kell lenni a gytimolcsokkel,
gyokérzoldségekkel — ha képesek vagyunk ra, akkor eze-
ket is iktassuk ki teljesen, leszamitva a bogyds gyiimol-
csoket. Amikor testiink hozzaszokik az étrendhez, ébe-
rebbek lesziink, csokken az étvagyunk, megnd az energi-
ank, és fogyni kezdiink. Szakértk szerint ez a fajta dié-
ta akar egy évig is biztonsagosan folytathato, de ennél to-
vabb semmiképpen se csinaljuk.

Pontozott élelmiszerek

Sokan talan még nem hallottak réla, de érdemes bo-
vebben utanajarni a Weight Watchers (sulyfigyel6) mod-
szernek is, amelynek 1ényege, hogy mindegyik ételhez ren-
delnek egy pontszamot, a fehérje-, a szénhidrat-, a rost-,
a zsir-, és a kaloriatartalmuk alapjan. Minél egészsége-
sebb egy étel, annal kevesebb pontszamot ér. Ezek a sza-
mok pedig azt fejezik ki, hogy a testiink mennyi energi-
ara van sziiksége ahhoz, hogy lebontsa az adott finomsa-
got. Hogy ,,hany pontot” ehetiink egy nap, azt testsulyunk
és testtomegindexiink alapjan tudjuk kiszdmolni. Minden
nap az a cél, hogy a kitizott pontszamhatarok k6zott ma-
radj az elfogyasztott ételekkel. Szigortian naponta 6tszor
kell étkezni és meg kell inni napi masfeél liter vizet. Kicsit
strapas modszer, hiszen folyamatosan szdmolgatni kell a
pontokat, de nagyon hatasos tud lenni.

Rovid ideig tarthato, de gyors valtozast hoz

A masik szuper diéta az Atkins-fogyokura, ami a zsir-
égetést célozza meg méghozza ugy, hogy az étrendbdl ki-
zarja a szénhidratok nagy részét. A dr. Robert C. Atkins al-
tal kialakitott diéta soran csupan 20 gramm szénhidrat meg-
engedett naponta. Ezek elhagyasaval a szervezet Ggy érzé-
'rl keli, mintha nem jutna
eleg taplalékhoz (gya-
korlatilag mintha éhez-
nénk), és elkezdi el-
iz ¢getni a lerakodott zsi-
rokat. Az Atkins-diéta
- arra az elméletre épiil,
hogy a hizas nem a be-
vitt étel mennyiségé-
tol fiigg, hanem attol,
ahogy a szervezetiink
lebontja a szénhidrato-
kat, kiillonos tekintet-
1§ tel a kenyérre, burgo-
g nyara és a tésztara. Mi-
gl vel a dicta elso két hete
elég szigoru, a kezdeti
- fogyas gyors és latva-
nyos. Hosszl tdvon vi-
szont ne kalkulaljunk
- | vele, hiszen a szakem-
berek szerint a fehérje-
~ bevitel novelése —ha tal
sokaig alkalmazzuk — sziv és érrendszeri betegségekhez
vezethet. Ha viszont valaki csak viszonylag gyorsan, csu-
pan par kilo feleslegtol szeretne megszabadulni, az Atkins
— odafigyeléssel — jo valasztas lehet.

Sportoloknak is

Foéleg a rendszeresen sportolok korében elterjedt és ked-
velt a zona diéta, aminek a Iényege, hogy minden étkezés-
nek megfeleld aranyban kell tartalmaznia a tdpanyagokat:
30% fehérje, 40% szénhidrat és 30% zsir. A modszer meg-
valogatja a szénhidratok forrasat is: azaz alacsony glikémias
indexti szé€nhidrat forrasokat részesiti elényben — amelyek
lassan és fokozatosan emelik meg a vércukorszintet. Az ét-
kezések szama és az evési id6pontok meg vannak szabva.
Lehet6leg tartsuk be a napi 3 {6 étkezés + napi 2 kisebb
étkezés rendjét. Ebredés utan 1 6raval egyiink reggelit, il-
letve a masik nagy alapszabalya, hogy a féétkezések ko-
z6tt ne teljen el tobb mint 5 ora. Viszont aki triikkkds, az az
esti utolso étkezésbe csempészi a lassan felszivodo fehér-
jéket! Nem gyors titemil fogyast kinal, hanem egy lassabb,
de igencsak tartos teststilyszabalyozast!

Nem diéta — eletmodvaltas

Végiil j6jjon az egyre népszeriibb és a mediterran dié-
tahoz hasonloan jokedvvel tarthato DASH diéta, amelyet
kifejezetten a magas vérnyomas étrenden keresztiil torténd
csokkentésére fejlesztették ki, raadasul ezt a diétat tartjak a
leghatékonyabbnak a cukorbetegség megel6zésében is. Eb-
bol mar érezhetd is, hogy a tobbi diétahoz képest ezt olyan
emberek szamara fejlesztettek ki, akiknek egész életiikben
oda kell figyelniiik a taplalkozasukra Eppen ezért ez a di-
éta nem ¢heztet ki, és megenged finom ételeket. Csak né-
hany alapveto szabélyt kell észben tartani: naponta két liter
folyadék kotelezo, 6tszor kell étkezni, a napi kaldriabevitel
maximum 2500 kaléria lehet, teljes kidrlésti gabona és so-
vany hiisok, valamint z6ldség és gytimolcs fogyasztasa ja-
vasolt. A DASH tiltja az alkohol és dohanytermékek fo-
gyasztasat és eldirja a somennyiség csokkentését is. He-
tente Otszor akar édesség is fogyaszthato, de tilos a fiistdlt
és zsiros ételek, savanyusagok, valamint a konzerv halak
¢és husok fogyasztasa. A DASH-diéta egyszerti, biztonsa-
gos és hasznos étrend, ami megfeleld mennyiségben bizto-
sitja a tdpanyagokat €s vitaminokat, éppen ezért korlatlan
ideig kovethet. Ugy fogyhatunk, hogy kézben nem éhe-
ziink, és a stlyunk késébb nem fog ingadozni, koszonhe-
tden az életmodvaltasnak.
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8fistenilalakbaratinasi

Nem ritka, hogy estére éheziink meg iga-
zan — foleg, amikor jobban szeretnénk fi-
gvelni az alakunkra. Nincs ezzel problé-
ma, de nem mindegy, milyen nassolni-
valot valasztunk. Ime néhany kaloria- és
alakbarat snack, melyekrol fogyokura
alatt sem kell lemondani.

Néhany alapelvet nem art szem elott
tartani:

o [ efekvés eldtt 1 oran belill mar ne egyél semmit.

e A kora reggeli id6szakhoz hasonldan este rossz a
szervezet inzulinérzékenysége, tehat rosszabbul reagal
a szénhidratokra (mindegy, hogy az lassan vagy gyor-
san felszivddo), igy érdemes szénhidratban szegény
ételt véalasztani.

® Tovabba a szénhidratokat azért is érdemes Kertiilni,
mert cukor hidnyaban mas tapanyagbol kell a szervezet-
nek energiat fedeznie — elkezdi felhasznalni a zsirrakta-
rainkat, beindul a fogyas.

® A j6 alvas érdekében érdemes triptofanban gazdag
nasit valasztani, ugyanis ez az aminosav nyugtatéan hat
az agyra, mert szerepe van a szerotonin-termelésben.
Tovabba segiti a mélyalvast, javitja az alvas mindségét,
ugyanis melatonin képzddik beldle, és egyes kutatasok
szerint hosszl tdvon az édesség iranti vagyat is csokkenti.

Mibdl érdemes tehat valogatni, ha este rad torne az
¢hség? Adunk nyolc tuti tippet, vagjunk is bele.

1. I pohar zsirszegény turo + 10 szem
mandula

A tar6 magas fehérje-tartalmanak koszonheto-
en segit a jollakottsag-érzés elérésben, de hogy a di-
étas mivoltja megmaradjon, figyelj a zsirtartalmara.
Triptofan-tartalma garantalja a j6 alvést. A mandula-
ban talalhatdo magnézium segit az idegrendszer, az iz-
mok megnyugtatasaban.

2. Chia puding gorog joghurttal

A tirdval ellentétben a gérog joghurt zsirtartalma
nem alacsony, azonban ez a magasabb zsirtartalom
fog abban segiteni, hogy ne emelkedjen olyan gyor-
san a vércukorszinted. A chia mag jotékony omega-3
zsirsav-forras, gyulladascsokkentd hatassal bir, és a
gyomorban tovabb duzzadva biztosan eliizi a késé
esti étvagyat.

3. Zellerszar zsirszegény sajtkrémmel

A magas antioxidans-tartalmu zellerszar (angol zel-
ler) 100 grammja minddssze 16 kcal-t tartalmaz. Hogy
ne csak szdrazon 6nmagaban ragcsald, martogasd 2-3
evOkanalnyi zsirszegény sajtkrémbe.

4. Hazi kelchips

Elsore bizarrnak tlinhet, de isteni finom. A jol meg-
mosott, megtisztitott, aprobb darabokra tépkedett kelka-
posztaleveleket so6zd, fiiszerezd kedved szerint, fijd le
par srpicc olajspray-vel, majd told be légkeveréses sii-
tobe és 160°C-on siisd ropogosra 10-15 perc alatt. En-
nél diétasabb chipset almodni sem lehet!

5. Uborkahasabok hummusszal

Az uborka energiatartalma ugyancsak nagyon ala-
csony, 15 kcal van 100 grammban, és melatonint (,,al-
vashormont”) is tartalmaz, vagyis hozzajarul a nyugodt
alvashoz. Mivel alaposan ragni kell, nem tudod azon-
nal behabzsolni, de hogy élvezetes is legyen, martogasd
hummuszba.

6. Paradicsom light mozzarellaval

Igazi konnyt, olasz hangulatot idéz6 nassolnivalo,
mellyel a fogyokuradat sem rontod el! A paradicsomban
melatonin, a mozzarellaban pedig triptofan talalhato, te-
hat ez tényleg egy elég iités kombinacio.

7. Konjak-puding

Hallottal mar a konjak lisztr61? Ha még nem, ismer-
kedj meg vele mihamarabb. A keményit6h6z hasonlo-
an pudingos allagot kolcs6ndz barminek, amihez hoz-
zakevered, azonban szénhidratot nem, csupan rostokat
tartalmaz, melyek tdAmogatjak a bélflorat és nem tartal-
maznak szamottevd kaloriat. Fél tedskanal konjak lisz-
tet adj hozza 1 tedskanalnyi kakadporhoz, édesitsd ener-
giamentes édesitdvel, majd folyamatos kézi habverével
torténd kevergetés mellett ontsd fel forrd vizzel. Ahogy
hiil, ugy strtisédik majd be.

8. Sargarépa mogyorovajjal

Bar a sargarépa szénhidrat-tartalma kiemelkedik a
z0ldségek koziil, mégsem egyenértékil a kenyérrel, tész-
taval vagy kekszekkel! Mivel rengeteg rostot is tartal-
maz, szénhidrat-tartalma csekély mennyiségben hasz-
nosul, azonban segit eliizni a farkasétvagyat! Cukrozat-
lan, magas triptofan-tartalmi mogyor6 vajjal tedd tel-
jessé az esti snacket.
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—299 MY, OK, PE, PR, RC, RE, Hatbetiisek: ADRIAN,
SZ, TR, UR, UL, ZE. ALARUG, BEKKEL, BEL-
Harombetiisek: AGY, TAG, CSEMPE, KATANG,
ASA, KEL, LEG, MIN, KEVERT, NEVADA, ORA-

PEZ,RAC, REN, RKP, ROV,
RUM, SAL, SOL, SZT, VEF.
~ Négybetiisek: APAD,
ALOM, FALI, IHAR, KIKA,
LALA, PULT, REGE, TALP,
TRAM. .
Otbetiisek: AKORE,
ALICE, MATIZ, MOKKA,
MOZIS, PANDA, PRADA,
RATER, TRUFA, TULOK,
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MonZsaban
Hozzavalok 12 darabhoz: 50 dkg tehéntiro, 8 dkg zab-
pehely, 5 dkg cukornak megfeleld édesitoszer, 1 tojas, 1 te-

askandl vanilia aroma, 0,5 narancs reszelt héja, csipetnyi so

A forgatashoz: 8 dkg diobél

Elkészitése: A gomboc masszajahoz a hozzavalokat
egy talban alaposan Gsszekavarjuk (a zabpelyhet daraljuk
meg, de ne tul finomra, maradjon kissé darabos). 10-15
percig allni hagyjuk. Ezalatt késes apritoban (vagy daralo-
val) a diot megdroljiik.

A tarémasszabol nedves kézzel 12 gombdcot forma-
zunk. Egy edényben vizet forralunk kevés soval. Amikor
aviz gyongyozni kezd, belehelyezziik a gombocokat, egy-
szerre annyit, amennyi az edényben kényelmesen elfér. Mi-
utan feljonnek a viz tetejére, még 1-2 percig f6zziik, ezutan
sziir6kanallal egy talba kiszedjiik. A tal aljara kevés diot szo-
runk, erre tessziik a gombocokat, majd meg is szorjuk, kis-
sé¢ megforgatjuk. A maradék masszaval ugyanigy jarunk el.

Tipp: Porcukorral megszdrva, joghurttal, vagy tejfol-
lel, friss gyiimolcsokkel kinalhatjuk. Nagyon finom ugy
is, hogy eperrel megtoltjiik fo6z¢s eldtt. Langyosan a leg-
finomabb.

VEG, TAYLOR.
Hétbetiisek: ALANTAS,
ALATART, CSALARD,
KAPUVAR, NOVOGET,
OLDALOG, ONOZOTT,
PREMIUM, SKYFALL.
Nyolcbetiisek: ETEL-
ADAG, HASITOTT, KAR-
CSIKA. .
Kilencbetiisek: KESE-
DELEM, RUHALELET.
Tizenegy betiisek: ASZ-
FALTGYAR, KIREKESZ-
TES, PAPRIKAPURE, RE-
ZEDAFELEK.
Tizenkét betiisek: NUT-
RIAGALLER, PARATAR-
TALOM.

Csak a ha-
junknak tudjuk meg-
bocsatani, hogy a fe-
junkre nétt.

Négyfelé fizet gye-
rektartast.

Soha ne tartsuk vissza a
konnyeinket!

A legtobben negativ dolgok miatt sirjuk el magunkat,
de —legyen ez barmily meglepé elsé hallasra — a siras-
nak szameos pozitiv hatasa is van.

Korabban a sirast nem
tartottak egészséges do-
lognak. S6t a konnyeket
a gyengeség jeleinek vet-
ték, ami éretlen, hisztéri-
kus személyiségre utalt.
Ugy vélték, hogy a siras
egy manipulativ eszkoz,
amely segitségével a sird
ember egyiittérzést akar
kivaltani, mivel nem ké-
pes a sajat felelosségével
szembesiilni.

Kezdjiik egy feltétele-
z¢ssel: a siras a testiink fizi-
kai reakcidja a fajdalomra,
a szomorusagra, a félelem-
re és néha még az dromre
is. Ne tekintsiik a gyenge-
ség jelének.

Ha elfojtjuk magunk-
ban ezt a reakciot, nem
tudjuk teljes mértékben

kifejezni érzelmeinket. A
siras felszabaditd lehet,
de terapias is, ezért a ja-
panoknak iskolaban tanit-
jak a sirast, megtanulnak
megszabadulni a haragtol,
a fajdalomtol vagy szen-
vedéstol.

SOK ELONYE VAN A

SIRASNAK

A siras enyhiti a fajdal-
mat, oldja a stresszt, javit-
ja a hangulatot, és lehetd-
vé teszi szamunkra, hogy
megvaltoztassuk az adott
helyzetre vonatkoz6 szem-
1¢letiinket.

2011-es kutatasok sze-
rint az amerikai ndk atlago-
san 5,3 alkalommal sirnak
egy honapban, mig a férfi-
ak 1,3 alkalommal. A nék
azért sirnak tobbet, mint a
férfiak, mert biologiailag a
tesztoszteron gatolhatja a
sirast, mig a prolaktin el6-
segitheti. Ezen til termé-
szetesen igaz, hogy a si-
rast tarsadalmi és kultura-
lis szabalyok befolyasoljak,
tehat a gyerekeknek megta-
nitjak, hogy a fitkknak sir-
ni szégyen.

A namida sensei (japan
sirasoktatd) szerint a kdny-
nyek jobbak, mint a neve-
tés vagy az alvas, és valo-
di tanfolyamokat kinalnak.
Trendinek szdmitanak a
sirdé klubok, kocsmaban és
szorakozohelyeken tartjak,
ahol csoportokban sirnak
egylitt idegenek, konnyfa-
kaszto filmrészleteket néz-
nek, vagy hagymat hasz-
nalnak. Ez a jelenség Eu-
ropaban és az Egyesiilt Al-
lamokban is terjed. De mi-
ért is jo sirni?

1. MEGNYUGTAT

A sirds megnyugtat,
csokkenti a fajdalmat, a fe-
sziiltséget, a haragot vagy
mas erds érzelmeket. Ak-

tivalja a paraszimpatikus
idegrendszert, és segit pi-
henni.
2. ENYHITI A FAJDALMAT,
ES JAVITJA A HANGULATOT
Kutatasok és tapasz-
talatok igazoljak, hogy
az érzelmek altal kival-
tott konnyek oxitocin és
endorfinok felszabadula-
saval is jarnak. Ettdl a si-
rds pihentetd, nyugtat, az
ember utana jobban érzi
magat, s6t enyhitik a fizi-
kai fajdalmat is (az érzel-
mi mellett).

3. MERGEKET SZABA-
DIT FEL, ES CSOKKENTI A
STRESSZT

Azok a konnycseppek,
amiket nehéz érzelmi hely-
zetek valtanak ki, tele van-
nak stresszhormonokkal

és mas kapcsolddo vegy-
szerekkel. A tanulmanyok
szerzOi ugy tlnik, arra
kovetkeztetnek, hogy a
sirassal biologiailag is
csokkenthetjiik a test
stresszszintjét.
4. A SIRAS SEGIT ALUDNI

A 2015-6s tanulmany
megallapitotta, hogy a sirds
segithet a gyerekeknek job-
ban aludni; a kutatas még
nem vizsgalta a feln6ttek-
re gyakorolt hatast. A tudo-
sok feltételezik, hogy min-
den ember elalvasat kony-
nyiti, mivel a nyugtato ha-
tas, a hangulat javulas, és a
fajdalom csokkenése min-
denkire ugyanolyan hatas-
sal van.

5. LEGYOz1 A
BAKTERIUMOKAT

Igen, a konnyeknek
antibakterialis hatasuk is
van, és tisztan tartjak a
szemet.

6. JAVITJA A LATAST

A konnyek a szemet
nedvesen tartjak, ettdl éle-
sebb a latdsunk — szaraz
szemekkel homalyosab-
ban latunk.

7. CSOKKENTI A PSZICHO-
SZOMATIKUS TUNETEK KI-
ALAKULASAT

Egyes kutatasok szerint
azok, akik gyakrabban sir-
nak, kevesebb gyomor-bél-
rendszeri és 1égzési rend-
ellenességtdl szenvednek,
mint azok, akik nem, vagy
nem sokat sirnak.

8. SEGIT NEZGPONTOT
VALTANI

Amikor sirunk, job-
ban tudatdban lehetiink a
,.gyengeségeinknek”. Ez
lehetévé teszi szamunk-
ra, hogy szembesiiljiink
a dolgainkkal, és olyan
nézépontot talalunk, ami
helyzetiinknek a leginkabb
megfelel.




