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A sport összeköt

II. Rákóczi Ferenc ve-
zérlő fejedelmünk 348 
éve, 1676. március 27-
én született Borsiban, 
egy felvidéki kis fa-
luban. Innen indult a 
nemzet felszabadításá-
ért vívott leghosszabb, 

nyolc éven át tartó sza-
badságharcára, melyre 
mindenét – vagyonát, csa-
ládját, egész életét – fel-
tette, példát mutatva az 
utókornak, hangzott el a 
Rákóczi Napok rendez-
vénysorozat nyitó alkal-

mán. Ennek keretében – a 
Rákóczi-sobor megkoszo-
rúzását követően – került 
sor az Esztergom terem-
ben a Főiskolai Tudomá-
nyos Tanács ünnepi ülésé-
re. Az első Rákóczi Napo-
kat 2006-ban hagyomány-

teremtő céllal szervezte 
meg a főiskola. Ebben 
az évben immár tizen-
kilencedik alkalommal 
kerül sor a programso-
rozat lebonyolítására.

A Rákóczi Napok rendezvénysorozat megnyitóján

Részletek a 10. oldalon

A keresztény közössé-
gek kezdetektől fog-

va kegyelettel adóztak 
elhunyt szeretteik sír-
helyénél. Ezek között is 
különös tisztelet övezte 
azokat a helyeket, ahol 
nemcsak őseink, hanem 
hőseink földi maradvá-
nyai nyugszanak, hang-

zott el azon a megemlé-
kezésen, amelyet a bereg-
szászi temetőkertben tar-
tottak, s amelyen megko-
szorúzták Ekkel György, 
az 1848-49-es szabadság-
harc századosának felújí-
tott obeliszkjét. 

Legutóbb 2018-ban 
állították ki műve-

iket a Kárpátaljai Ré-
vész Imre Ipar és Kép-
zőművészeti Társaság 
(RIT) tagjai a Rákóczi 

Napok programsorozat 
keretében a II. Rákó-
czi Ferenc Kárpátaljai 
Magyar Főiskolán. 

A Nemzetstratégiai Ku-
tatóintézet és a Rá-

kóczi Szövetség idén im-
máron tizedik alkalom-
mal hirdette meg a „Zász-
lók, ha lengenek” esszé- és 
rajzpályázatát, mellyel a 
magyar zászló és címer 
emléknapja (március 16.) 
előtt kívánnak tisztelegni. 
A kárpátaljai díjátadó ün-
nepségre március 26-án 
került sor Magyarország 
Beregszászi Konzulátusán.

A külképviselet Mun-
kácsy Mihály kiállítótermét 
ezúttal fiatal alkotók – a pá-
lyázat itteni nyertesei – és az 
őket elkísérő szülők, felké-
szítő tanárok töltötték meg. A 
fiatalok idén Jankovics Mar-
cell emléke előtt tisztelegve 
Magyar népmesék, illetve a 
magyar űrkutatás és űrtevé-
kenység 75. évfordulója al-
kalmából a Magyar űrhajós 
a világűrben témakörben ké-
szítették el alkotásaikat. 

Rajz- és esszépályázat eredményhirdetése Beregszászon

,,Van itt egy ékes 
virágszál,,3.
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Díjak, elismerések, oklevelek
A Rákóczi Napok rendezvénysorozat megnyitóján

A találkozó kezdetén a részt-
vevők elénekelték a Rákó-
czi Főiskola himnuszát, majd 
meghallgatták Csernicskó Ist-
ván rektor köszöntő beszédét. 
Az, hogy a főiskola fejlődik, 
hogy jelentős eredményeket ér 
el minden szakmai területen, 
látható és tapasztalható kívül 
és belül egyaránt. Az viszont 
gyakran még az intézmény pol-
gárai számára sem nyilvánvaló, 
hogy az elért eredmények, a si-
keres akkreditációk, a minden 
évben bővülő képzési kínálat, a 
sok-sok megszerzett docensi és 
professzori cím, doktori foko-
zat, valamint az infrastrukturá-
lis fejlesztések mögött milyen 
sok ember munkája áll, akik 
hisznek az elvégzett munkában, 
hogy van értelme az erőfeszí-
téseknek és bíznak a jövőben, 
hangsúlyozta a rektor. Fontos, 
hogy a továbbiakban mindenki 
lelkiismeretesen tegye a dolgát 
a maga helyén. A főiskola ezek-
ben a háborús időkben megpró-
bál biztos pont, a béke szigete 
lenni, s imádkozunk azért, hogy 
mielőbb véget érjen a vérontás. 

A Tudományos Tanács ezt 

követően elfogadta a 2024-es tan-
év képzési programját, illetve nyi-
latkozatot írtak alá a tudományos 
integritásról.

2014 óta Rákóczi-díjban része-

sülnek mindazok, akik sokat tettek a 
Rákóczi Főiskola létrejöttéért, hoz-
zájárultak annak fejlődéséhez. Idén 
ebben az elismerésben részesült 
Vaszil Roszul, a megyei oktatási 
osztály egykori vezetője. Az alkal-
mon átnyújtották a Tomcsányi Hű-
ségdíjakat is. Ezt idén Huszti Ilona 
és Margitics Katalin érdemelte ki. A 
továbbiakban a Rákóczi Főiskoláért 
Emlékérmet Csatáry György és Bá-

rány Erzsébet vehette át. A Rákó-
czi Főiskola kiváló dolgozója el-
ismerésben részesült Füzesi Zsu-
zsanna, Rejplik Gabriella és Mol-
nár Andrea. Oklevéllel ismerték el 
a tudományos munka, a sport és a 
kultúra ápolása terén végzett ki-
magasló eredményeket is. 

Zárszavában Orosz Ildikó, a 
Rákóczi Főiskola elnöke köszö-
netet mondott munkatársainak, 
a főiskola oktató gárdájának és a 

kiszolgáló személyzetnek, hogy 
lelkiismeretesen, hivatástudattal 
teszik a dolgukat. Majd az intéz-
mény névadójának életére, küz-
delmeire utalva azt hangsúlyoz-
ta: Rákóczi ma is mindenben pél-
dát mutat. 

Az ünnepi ülést a főiskola 
munkatársainak és diákjainak ze-
nés produkciója foglalta keretbe.

Kovács Elemér

„Zászlók, ha lengenek” 
Rajz- és esszépályázat eredményhirdetése Beregszászon

Mint megtudtuk, idén több mint 
hétezer rajz és több mint 90 esz-
szé érkezett a Kárpát-medencéből 
és a diaszpórából. Kárpátaljáról 
mintegy 200 rajzot és 12 esszét 
küldtek be. A díjátadón a nyertes 
képek előtt megállva rácsodál-
kozhattunk, milyen érzelem- és 
fantáziadús fiatal művészpalán-
ták élnek közöttünk.

A meghívottakat elsőként 
Gyebnár István, Magyarország 
Beregszászi Konzulátusának ide-
iglenes ügyvivője köszöntötte, 
aki a magyar zászló és címer ün-
nepének történetéről beszélt, 
hangsúlyozva: a nemzeti ünne-
pünket követő emléknap elsősor-
ban az összetartozást fejezi ki. A 
diplomata abbéli meggyőződésé-
nek adott hangot, hogy a gyerme-
kek rajza egyfajta üzenet, hisz ők 
sokszor rajzban mesélik el mind-
azt, amit szavakkal nem tudnak 
megfogalmazni. A konzul gratu-
lált a nyerteseknek és további sok 
sikert kívánt az ifjú alkotóknak.

A Rákóczi Szövetség kép-

viseletében Páva Judit üdvözöl-
te a résztvevőket, elsősorban a 
díjazottakat, köszönetet mon-
dott a tanároknak, hogy fejlesz-
tik a diákok képességeit, moti-
válják őket. Annak az örömének 
is hangot adott, hogy évről évre 
mind több kárpátaljai fiatal vesz 
részt a pályázaton, s egyre szebb 
eredményeket érnek el. Kifejtet-
te: bár határaink nem esnek egy-
be, anyanyelvünk, kultúránk, ha-
gyományaink egységesek, him-
nuszunk mellett pedig a magyar 
zászló és címer nemzeti összetar-
tozásunk legfontosabb jelképei. 
S hogy mennyire fontosak szá-
munkra nemzeti jelképeink, arról 
vallanak azok az esszék és rajzok 
is, melyeket a kárpátaljai gyere-
kek készítettek. 

Azért jöttem Beregszász-
ba, hogy elhozzam az anyaor-
szág szeretetét, kezdte köszöntő-
jét Szász Jenő miniszteri biztos, 
a pályázatot meghirdető Nem-
zetstratégiai Kutatóintézet elnö-
ke, aki – székelyként is – annak 
a meggyőződésének adott hangot, 
hogy nemcsak az anyaország ra-
gaszkodik az elszakított területe-
ken élő magyarokhoz, hanem az 
itt élők is Magyarországhoz. „Jó 
érzés megélni azt az érzést, hogy 
magyarnak lenni jó” – mondta. 
„Minden pályamunka – legyen 
az rajz vagy esszé – egy-egy val-
lomás a fiataloktól magyarságuk-
ról, nemzetükről, hovatartozásuk-
ról. Ezért is tartom ünnepnek ezt a 
kiállítást, amiből mi, felnőttek is 
meríthetünk, erősödhetünk. Erre 
az erőforrásra, az egymásba ka-
paszkodásra pedig a mai idők-
ben valamennyiünknek igencsak 
szükségünk van”, fogalmazott a 
miniszteri biztos, aki szívből gra-

tulált a díjazottaknak.
Elismeréssel szólt a pályázók 

munkájáról Erfán Ferenc kárpát-
aljai festőművész, a Boksay Jó-
zsef Kárpátaljai Megyei Szépmű-
vészeti Múzeum igazgatója, aki a 
szakmai zsűri tagjaként értékelte 
az alkotásokat. 

Végezetül sor került az ün-
nepélyes díjátadásra, megismer-
hettük a legjobbak nevét. Az 
összmagyar versenyen esszé ka-
tegóriában különdíjat nyert Máté 
Dorina, a II. Rákóczi Ferenc Kár-
pátaljai Magyar Főiskola Felső-
fokú Szakképzési Intézetének 
diákja. A rajzpályázaton az óvo-
dások korcsoportjában Román 
Ilonát (Ungvár) jutalmazták. A 
kárpátaljai 1-2. osztályosok kö-
zött első lett Troszkánics László 
(Nagygejőci Gimnázium), má-
sodik Jármák Jána (Ungvári Mű-
vészeti Iskola), a harmadik pe-
dig Snicer Csenge (Nagygejőci 
Gimnázium), különdíjban Pallagi 
Hanna Flóra (Beregszászi Beth-
len Gábor Líceum) részesült. A 
3-4. osztályosok között Dudas 
Vagyim (P. Frangepán Katalin 

Gimnázium Szerednyei Általános 
Iskola) munkáját ítélte legjobb-
nak a zsűri, őt követte a szintén 
Szerednyéről érkezett Lukacsena 
Maxim, a harmadik helyen pedig 
Ruszin Patrícia (Bátyúi Művé-
szeti Iskola) végzett. A különdí-
jat Diósi Amira (Bátyúi Művésze-
ti Iskola), Fizer Artem (Szolyvai 
1. Számú Elemi Iskola), Püspöki 
Lara (Ungvári Dayka Gábor Lí-
ceum), Turák Amira (Szolyva) ér-
demelte ki. Az 5-6. osztályosok 
korcsoportjának első helyezett-
je Kótyuk Alexandra (Ungvári 
Dayka Gábor Líceum), a második 
Szaharda Katalin (Ungvári Dayka 
Gábor Líceum), a harmadik pe-
dig Kótyuk Jázmin (Ungvár) lett, 
a különdíjat Barkaszi Emesének 
(Bátyú) ítélte a zsűri. A 7-8. osz-
tályosok közül az első helyen 
Hujvan Miroszláva (Ungvári Mű-
vészeti Iskola) végzett. A máso-
dik Mező Kamilla (Nagydobronyi 
Líceum), a harmadik pedig Heé 
Szofia (Beregszászi Zrínyi Ilona 
Líceum) lett. Különdíjban Balog 
Annaliza (Nagydobronyi Líce-
um) és Pallagi Kevin Dániel (Be-
regszászi Bethlen Gábor Líceum) 
részesült. A középiskolások közül 
Tamási Ferenc (Nagydobronyi 
Református Líceum) munkáját 
ítélte legjobbnk a zsűri, a máso-
dik helyen Szamborovszky Anna 
Amália (II. Rákóczi Ferenc Kár-
pátaljai Magyar Főiskola Fel-
sőfokú Szakképzési Intézete) 
végzett, a harmadik pedig Korn 
Anna (Ungvári Drugeth Gimná-
zium) lett.

Az ünnepséget a beregszászi 
Rezeda Folkműhely fiatal zené-
szeinek, néptáncosainak fellépé-
se tette igazán felemelővé.

Kovács Erzsébet

 Ukrajnában az újságírók nem 
kaphatnak halasztást a mozgó-
sítás alól, mert az információs 
front nem tekinthető kü-
lön arcvonalnak – jelen-
tette ki hétfőn Jaroszlav 
Jurcsisin, a Legfelső Ta-
nács szólásszabadság 
bizottságának vezetője 
az rbc.ua hírportálnak 
adott interjújában.

Mint Jurcsisin el-
mondta: „Maga a ha-
lasztás más fontos ipar-
ágakban is létezik, va-
gyis egyes vállalatok, 
részlegek dolgozóinak 
akár 50 %-a megkaphat-
ja. Az újságírók felmentéséről 
azonban több okból nem lehet 
szó”. Mindenekelőtt, szerinte 
Ukrajna nem rendelkezik ak-

Az újságírók nem kaphatnak felmentést a 
mozgósítás alól
kora mozgósítási forrással, mint 
Oroszország, ahol „nincs olyan lu-
xus”, hogy minden szövetségi csa-

torna felmentést kap. „Másodszor, 
az információs frontot nem tekint-
jük külön harci iránynak. Az in-
formációs front, mint olyan, léte-

zik, de figyelmen kívül hagyjuk. 
Bízunk a médiánk tudatosságá-
ban” – tette hozzá.

Ahogy a honatya 
megjegyezte, köztudo-
mású, hogy „a média-
munkások mozgósítása 
hatalmas ütőkártya, mert 
a legjobb sajtóreferen-
sek a médiából jönnek”. 
„És persze sokkal jobban 
együttműködnek az új-
ságírókkal, és értik, mit 
kell megmutatni, hogyan 
kell megmutatni, hogy 
egy újságíró nem az el-
lenségünk, hanem jön, 
megmutatja az irányt, 

ahová további lőszer, fegyver és 
önkéntes segítség kell” – magya-
rázta Jaroszlav Jurcsisin.

karpat.in.ua

Luckban a bíróság öt év 
felfüggesztett börtönbüntetés-
re ítélt egy nőt, aki Telegram-
csatorna-adminisztrátorként 
tájékoztatott azokról a helyek-
ről Luckban, ahol a hadkiegé-
szítő munkatársai kényszer-
toborzást folytattak – közöl-
te hétfőn az rbc.ua hírportál a 
Bírósági Határozatok Egysé-
ges Állami Nyilvántartására és 
a Nyugat hadműveleti csoport 
parancsnokságára hivatkozva.

A jelentés szerint a nő egy 
Telegram csatornát vezetett, 
és közzétette azokat a helye-
ket, ahol behívókat kézbesítet-
tek. Idén januárban indította a 
Volinyi Időjárás elnevezésű Te-
legram-csatornát. A rendvédelmi 

 Luckban öt év felfüggesztett börtönre ítéltek egy nőt, aki a 
Telegramon tájékoztatott a kényszertoborzó razziák helyéről

szervek szerint a nő azzal, hogy in-
formációkat terjesztett a hadkötele-
sek körében a kényszermozgósítási 
helyszínekről, akadályozta a kato-
nák jogszerű tevékenységét.

A tárgyalás során a nő beismer-
te a bűnösségét, ezért 5 év börtön-
büntetésre ítélték két év próbaidő-
re felfüggesztve.

Az ügy kapcsán a Nyugat had-
műveleti csoport parancsnoksága 
úgy döntött, hogy azokhoz fordul, 
akik félnek és nem keresik fel a te-
rületi toborzási és szociális támo-
gatási központokat (TCK). „Sok 
olyan állás van az ukrán fegyve-
res erőknél, ahol mindenki hasz-
nossá teheti magát az ügyvédektől 

az informatikusokig. Mindenki-
nek lesz munkája” – áll a közle-
ményben.

A katonák azt is javasolták, 
hogy az emberek keressenek 
szakterületüknek megfelelő ál-
lást és jelentkezzenek. Ezt követő-
en a kiválasztott és előre egyezte-
tett állásnak megfelelően mozgó-
sítják az önkénteseket. A katonai 
parancsnokság emlékeztetett arra, 
hogy az állam védelme minden ál-
lampolgár alkotmányos kötelessé-
ge. És mindenkit, aki a mozgósí-
tás ellen küzd, megbüntetnek – fi-
gyelmeztetett a Nyugat hadműve-
leti csoport parancsnoksága

karpat.in.ua
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Földműves eleink életében 
nem csupán az étel- és italfo-
gyasztásnál, a dohányzásnál ér-
hető tetten a dolgokról való le-
mondás, visszafogás jellemzi a 
közösség tagjainak a viselkedé-
sét, hisz például elmaradnak a ze-
nés-táncos közösségi alkalmak, 
emlékeztetett rá Gabóda Éva, a 

tanszék oktatója. Aki a további-
akban arról szólt, hogy húsvé-
ti szokásainkban tetten érhetőek 
a pogány időszakból átörökített 
elemek: a tűz és a víz mágiája, 
mint a megtisztulás legfőbb for-
rásai. A varázserővel bíró szim-
bólumok közül kiemelkedik a 
hímestojás, hisz az arra festett, 
karcolt jeleknek mágikus erejük 
van. A keresztszülők ebben a hit-
ben ajándékozták meg kereszt-
gyermekeiket hímestojással, az 
ifjú szerelmesek pedig ily mó-
don jelezték az egymás iránti el-
köteleződést. A húsvét vasárna-
pi ételszentelés a megújulást, az 

erőt, az egészséget jelképezte, a 
barkaszentelés szintén az újjáé-
ledést, a locsolóhétfő pedig a víz 
tisztító erejét. A Kárpát-medence 
számos vidékén szokásban volt 
a komatáljárás, amikor a húsvét 
utáni úgynevezett fehérvasárna-
pon a lányok egy-egy élelmisze-
rekkel megrakott kosárral felke-
resték barátnőjüket, hogy együtt 
játszanak, örüljenek. Ezekből az 
alkalmakból aztán hosszú időre 
szóló barátságok szövődtek, kö-
zülük kerültek ki a komák, a ke-
resztszülők. 

Gabóda Éva szólt a mai nem-
zedékek feladatairól is. A húsvéti 
hagyományok életben tartása ma 
legfőképpen akarat kérdése, hisz, 

Húsvétváró a Rákóczi Főiskolán

„Van itt egy ékes virágszál”
Szép hagyomány, hogy a húsvétot megelőző nagyhéten a II. Rá-
kóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola Pedagógia, Pszicholó-
gia, Tanító, Óvodapedagógia, Oktatás és Intézményvezetés Tan-
széke húsvétváró alkalmat szervez. Ezen a résztvevők összefog-
laló előadás keretében megismerik az ünnephez kötődő szokáso-
kat, megelevenítésre kerülnek a nagy- és dédszüleink korában 
ilyenkor szokásos népi játékok, s a jelentkezők emellett betekin-
tést nyerhetnek a hímestojás készítésének különböző technikáiba. 

ha nincs is az ismeretségi körünk-
ben olyan idős ember, aki ezek-
ben el tudna igazítani, akkor se-
gítségül hívhatjuk a világhálót: 
ott rengeteg információ megta-
lálható. Persze az a legszerencsé-
sebb, ha az ünnepkör jeles moz-
zanatait közösségben elevenítjük 
fel és így gyakoroljuk.

Mint ahogy tették a résztve-
vők ezúttal is. A Tulipán Tano-
da – Magyar Népművészeti Is-
kola beregszászi tagozatának ne-
veltjei Botos Krisztina és Kokas 
Erzsébet vezetésével a húsvéthoz 
kapcsolódó csallóközi gyerekjá-
tékokat mutattak be, majd a Rá-
kóczi Főiskola Felsőfokú Szak-
képzési Intézetének másodikos 
óvodapedagógus szakos hallga-
tói a nagydobronyi zöldágjárást 
és a virágvasárnapi szokásokat 
elevenítették fel. Természetesen 
nem maradhatott el a locsoló-
vers, illetve a kölnivizes, vödrös 
locsolkodás sem. 

Ezt követően került sor a 
hímestojás-készítés különbö-
ző technikáinak a kipróbálásá-
ra. Megtudtuk, hogy vidékün-
kön leginkább elterjedt a berzselt 
vagy levélrátétes díszítés, ami-
kor is a kertben frissen begyűj-
tött mutatós levelet rátesszük a 
tojásra, harisnyával rögzítjük és 
megfőzzük hagymahéjas lében. 
Salánkon ellenben mindmáig a 
viaszírásos, viaszrátétes aranypo-
ros díszítés a divat, Beregen pe-
dig népszerű a karcolt. De a nap 
folyamán készült itt szalaggal dí-
szített, illetve maratott techniká-
val, hucul motívumokkal gazda-
gon díszített tojás is.

Eszenyi Gábor

Az ukrán belügyminisztérium 
közölte, hogy 2023-ban 20 szá-
zalékkal nőtt a családon belüli 

bántalmazások száma Ukraj-
nában. Ennél jóval nagyobb 
mértékű, 80 százalékos volt a 

Megnövekedett a családon 
belüli bántalmazások száma

növekedés azoknál az eseteknél, 
amelyekben hivatalos büntetőel-
járás is indult.

A közlemény szerint az ukrán 
rendőrség 2023-ban 291 ezer bán-
talmazásos esetet regisztrált, ezek 

közül 2701 ügyben indult bün-
tetőeljárás (szemben a 2022-es 
1498-cal). Ezenkívül 36 száza-
lékkal nőtt a szabálysértési ese-
tek száma is ezekkel az ügyek-
kel összefüggésben.

Ugyanakkor azt is jelezték, 
hogy 2024 első két hónapjában 
tovább nőtt a bántalmazásos ese-
tek száma: az előző évhez ké-
pest 56 százalékos növekedést 
észleltek.

A hivatalos eljárások növe-
kedése mögött részben az áll, 
hogy – mint azt a belügyi tárca 
megjegyezte – Ukrajna 2022-
ben ratifikálta az isztambuli 
egyezményt, és több törvénymó-
dosítást is végrehajtottak azért, 
hogy elősegítsék a családon be-
lüli erőszakot vagy nemi alapú 
erőszakot elkövetők felelősség-
re vonását.

A belügyminisztérium – egy 
korábbi becslés alapján – arra 
számít, hogy a hivatalos eljárá-
sok száma 2024-ben is emelked-
ni fog: becslésük szerint idén a 
büntetőeljárások száma 21 szá-
zalékkal, a szabálysértéseké pe-
dig 30 százalékkal nőhet.
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Az Ukrajnának nyújtott támo-
gatást is magában foglaló tör-
vénytervezet tárgyalása azu-
tán kezdődik, hogy Egyesült 

Államok Képviselőháza visz-
szatér a húsvéti szabadságról, 

Az Egyesült Államok hitel formájában 
akarja nyújtani a támogatást Ukrajnának

és a jogszabályban lesz „néhány 
fontos újítás is” – számolt be 
hétfőn az rbc.ua hírportál Mike 
Johnsonnak, a Képviselőház el-

nökének a The Hill című ame-
rikai lapnak adott interjújában.

A jelentés szerint Johnson je-
lezte, hogy a jelenlegi ülésszakban 
azon dolgozott, hogy előkészítse a 
csomagot, amelyet a képviselőhá-
zi szünet után szavazásra bocsát. 
„Felhívom a figyelmet, mit kell 
tennünk a megosztott kormányzás 
korszakában – történelmi konszen-
zust kell kialakítanunk. Ha pártpo-
litikai intézkedést akarunk előmoz-
dítani, szó szerint minden parla-
menti képviselőre szükségem van. 
És néhány dolognak kétpártinak 
kell lennie” – mutatott rá.

A képviselőtestület elnöke 
hozzátette: ha a kiegészítésekről 
van szó, akkor a konszenzus el-
érésén kell dolgozni. A „fontos 
újítások” között Mike Johnson 
példaként említette a hitelnyújtás 
lehetőségét Ukrajnának, megje-
gyezve, hogy ez az ötlet népsze-
rűségre tett szert, és megnyugtat-
ja a konzervatívokat.

karpat.in.ua

Az orosz légicsapások jelentős 
károkat okoztak ugyan Ukraj-
na energetikai infrastruktú-
rájában, de a teljes összeom-
lás valószínűtlen – jelentette ki 
hétfőn Volodimir Kudrickij, az 
az állami tulajdonú Ukrenerho 
áramszolgáltató vállalat igaz-
gatótanácsának elnöke.

Március 22. óta az orosz 
erők célzottan, szinte napi rend-
szerességgel támadják az uk-
rán hő- és vízerőműveket, va-
lamint az energetikai hálózatot. 
„Céljuk, hogy áramkimaradások 
legyenek egyes ukrán nagyváro- 
sokban, a mi célunk pedig az, 
hogy elejét vegyük ennek” – 
mondta Kudrickij a Reuters hír-
ügynökségnek adott interjújában.

A magánkézben lévő legna-
gyobb áramszolgáltató cég, a 
DTEK, amely Ukrajna áramszük-
ségletének mintegy negyedét fe-

Ukrenerho: a támadások okozta károk ellenére 
Ukrajna energiahálózata messze van az összeomlástól

dezi, nemrég közölte, hogy hat erő-
művéből ötöt megrongáltak a táma-
dások, és emiatt elvesztették kapa-
citásuk 80 százalékát.

Az orosz rakétacsapások je-
lentős károkat okoztak a leg-
nagyobb ukrán vízerőműben, a 
zaporizzsjaiban, de a kanivi és 
dnyeszteri létesítményekben is.

Ukrajna áramigényeinek túl-
nyomó részét három atomerőmű 
fedezi, fogyasztási csúcsidőszak-
ban viszont kulcsszerepet játsza-
nak az ország hő- és vízerőművei is.

„Jelenleg a legnagyobb aggá-
lyaink áramtermelő képességeink 
miatt vannak, különös tekintettel 
ami a hálózat terheltségének egyen-
súlyát biztosító víz- és hőerőmű-
veket illeti” – mondta Kudrickij, 
de hangsúlyozta, hogy az ország 
energiahálózata nincs az összeom-
lás szélén.

„Egy összeomlás az energeti-

kai rendszer teljes, vagy részle-
ges, kontrollálhatatlan leállását 
jelentené. Ez nem történt meg 
és nem is fog, egy ilyen forga-
tókönyvet valószínűtlennek tar-
tunk” – tette hozzá.

Kudrickij mindazonáltal úgy 
fogalmazott, hogy talán lehetnek 
„helyi problémák” az egyes régi-
ókban, mint például Harkivban, 
vagy Odesszában.

    Kiemelte, hogy át kell gon-
dolni az áramtermelés összeté-
telét, valamint azt, hogy ezt az 
infrastruktúrát miként lehet véd-
hetővé tenni a légicsapásokkal 
szemben. Ez utóbbi csak abban 
az esetben lehetséges, ha Ukraj-
na kisebb erőművek százait építi 
ki az ország különböző pontjain. 
„Ennek a folyamatnak haladék-
talanul el kell kezdődnie" – fűz-
te hozzá.
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– Hogyan telt a gyermek-
kora? Volt-e családi kötődé-
se a templomhoz, egyházhoz? 
Hogyan került közel Istenhez? 
Hogy született meg a döntés, 
hogy lelkész lesz? 

– Harmadik gyerekként szület-
tem, a nővéreim után 20 és 18 év-
vel. Édesanyám 40, édesapám 50 
éves múlt. Már volt egy egyéves 
unokájuk is, aztán meg jöttek a töb-
biek. Úgyhogy én az unokákkal, az 
unokatestvéreimmel nőttem fel. 
Óvodába és iskolába Mátyfalvára 
jártam. Első templomi emlékeim is 
Mátyfalváról vannak. Még egyedül 
fel se tudtam ülni a padba, s legin-
kább a kőutánzatú falfestést figyel-
tem, hogy milyen alakot fedezek fel 
azokban. Iskolás koromban az ak-
kori iskolaigazgató pont szemben 
lakott a templommal, s bár nem 
nézte jó szemmel a templomba já-
rást, édesanyámmal mindig men-
tünk az istentiszteletekre. Akkor 
Horkay Barna bácsi volt a gyü-
lekezet lelkésze, aki engem kicsi 
kortól lenyűgözött. Ő hitvallássze-
rű és biblikus igehirdetéseket mon-
dott, nem filozofált, tehát a gyerek 
számára is érthető volt az üzenet… 

Iskolás koromban már protes-
táltam a szocialista eszmék meg az 
ateizmus ellen. A görögkatolikus 
templomban kialakított ateista 
múzeumot csak sokadik felszó-
lításra mentem el megnézni az 
osztállyal. Az „oktróbrista” (így 
mondtuk) csillagot viseltem, mert 
mindenkinek a mellére tűzték, 
nem értettem mi az, de az a kisgye-
rek a csillag közepén nagyon ha-
sonlított rám… A pionírnyakken-
dőt már csak sok-sok pájszlihúzás 
után sikerült a nyakamba kötni-
ük, de amint kiléptem az iskola-
udvarról, a vizesárokba dobtam, 
s még egy követ is utána hajítot-
tam, hogy biztosan elsüllyedjen. 
Persze ennek is következménye 
volt: hívatták édesanyámat, hogy 
ha nem tud megnevelni, akkor in-
tézetbe fogok kerülni. És néhány-
szor hoztam ilyen helyzetbe édes-
anyámat!… Egyébként nem vol-
tam egy igazán jó tanuló. Ukrán 
iskolába jártam, és sokszor nem 
is értettem, mit tanulunk. A 10-11. 
osztályt Szőlősvégardóban végez-
tem. Ott egy addig számomra is-
meretlen, fegyelmezetlen iskolai 
rendszerrel találkoztam. Meg az-
tán az a nő volt ott az igazgató, aki 
anno párttitkárként vagy tanácsel-
nökként bezáratta a mátyfalvai ka-
tolikus templomot, tehát számunk-
ra nem volt tekintélye. 

– Ilyen közegben hogyan él-
hették meg hitüket?

– A középiskolai tanulmánya-
im már a rendszerváltást közvet-
lenül megelőző években teltek, s 
akkor már tapasztalható volt némi 
változás. ’89-ben mi már Homoki 
Gábor, akkori lelkészünk otthoná-
ba ifjúsági órákra jártunk. Akkor 
volt igazából az első nagy isteni 
rámtalálás… Az év tavaszán én 
már úgy érettségiztem, hogy köz-
ben készültem a teológiára, így 
nem álltam be a komszomolba. 
Igaz, nem adták ki az érettségi bi-
zonyítványt, míg be nem léptem 
a szervezetbe, de amint megkap-
tam, ki is iratkoztam. Ez eléggé 
zűrzavaros időszak volt…

Beszélgetés Zán Fábián Sándor mezővári lelkésszel, püspökkel

„Hiszem, hogy van megmaradás”
A lelkész mindenkor a gyülekezet vezetője, aki felelős a közösség 
lelki irányításáért. A lelkipásztor cselekedetei, mindenekelőtt erköl-
csi magatartása, nemkülönben a családjáé, példaként szolgál a hí-
veknek. Ezúttal Zán Fábián Sándor püspökkel, a mezővári gyüle-
kezet lelkészével beszélgetünk gyermekkorról, elhívásról, lelkészi 
szolgálatról, kihívásokról, családról, gyülekezetről, megmaradás-
ról, feladatokról, reményről... 

– Mikor és miért döntött a teo-
lógia mellett?   

– Én eredetileg nem készül-
tem teológiára, meg egyáltalán a 
továbbtanulást sem fontolgattam. 
Azt terveztem, hogy érettségi után 
dolgozni fogok. Akkor minden 
gyorsan változott, az addigi rend, 
a munkahelyek összeomlóban vol-
tak. Homoki Gábor egy ifin meg-
kérdezte, nem akarok-e 
lelkész lenni. Nem is gon-
doltam erre, hisz úgy érez-
tem, az nagy kihívás len-
ne számomra. Hónapok 
teltek el, és ott álltam a 
pályaválasztás előtt. Köz-
ben egy esküvőre voltam 
hivatalos Nagydobronyba. 
Ott találkoztam egy misz-
szionárius nővel, aki egy 
nagy tengerjáró hajón Af-
rika partjait járta, s egy-
kori kosárlabdázóként az 
ottani gyerekeket tanítot-
ta kosarazni, közben be-
szélt nekik Jézusról. Fel-
figyelt rám, hogy én nem 
mulatoztam a többiekkel. 
Megszólított, beszélt nekem Jé-
zusról, s rákérdezett, döntöttem-e 
már Jézus mellett. Elmondtam, 
hogy bár korábban már megszólí-
tott Tiszanagyfaluban, de még nem 
mertem igent mondani az elhívás-
ra, hisz oly keveset tudtam róla, a 
Bibliát is nemrég kezdtem el olvas-
ni… De később éreztem, hogy én 
akkor azt a lehetőséget elszalasztot-
tam, és ez valahol ott munkált ben-
nem. Amikor ez a misszionárius be-
szélt a Jézus melletti döntés fon-
tosságáról, éreztem, hogy ez a má-
sodik esély, amit nem biztos, hogy 
el szabad engedni… Másnap volt 
egy ifjúsági csendesdélután, talán 
Zápszonyban. Emlékszem, nagyon 
sok fiatal indult el Dobronyból azon 
a vasárnapon gyalog a bátyúi állo-
másra, hogy eljussanak az ifjúsági 
alkalomra. Én is velük tartottam. 
Ott egész idő alatt úgy éreztem, 
hogy Isten igéje hozzám szól. Ha-
zafelé az ugocsaiakat szállító busz-
ra szálltam fel. Már a buszban ül-
tem, amikor Nagy Mária, a misszio-
nárius fellépett a buszra, s megkér-
dezte tőlem, döntöttem-e. Szeret-
nék igent mondani Jézusnak, volt a 
válaszom. Akkor leszálltunk, meg-
álltunk egy kerítés alatt, imádkozott 
értem, én pedig elmondtam imád-
ságban, hogy Jézus, szeretném, ha 
a szívem lakója lennél, s szeretné-
lek egész életemben követni s ne-
ked szolgálni. Ez volt az én megté-
résem csodája, amikor amit tudtam, 
azt el is hittem és meg is vallottam, 
és kimondhatatlan öröm, boldogság 
töltötte be a szívemet… Ezután lett 
a Homoki tiszteletes kérdése egy-
re aktuálisabb. Akkor már minden-
nap olvastam a Szentírást, s amikor 
a hogyan tovább kérdése egyre in-
kább foglalkoztatott, amikor már 
nagyon vártam, hogy Isten mond-
jon valamit nekem, a szőlőtő példá-
zata volt a napi ige: „Azt a szőlő-
vesszőt, amely nem terem gyümöl-
csöt énbennem, lemetszi; és amely 
gyümölcsöt terem, azt megtisztítja, 
hogy még több gyümölcsöt terem-
jen” (Jn 15, 2). Ez számomra vilá-
gos üzenet volt, hogy gyümölcsöt 
kell teremni. S éreztem, hogy akkor 
tudok leginkább lelki elkötelezetten 

az Úrnak szolgálni, ha hivatás-sze-
rűen az egész életemet oda szánom. 
Jelentkeztem a teológiára…

– Családja támogatta ebben az 
elhatározásában?

– Édesapámnak nem igazán tet-
szett a döntésem, édesanyám, úgy 
érzem, örült neki. A család többi 
tagja igyekezett lebeszélni, mert-
hogy másképp is szolgálhatom az 
Urat, mondták, meg ukrán isko-
la után nem fog az menni. De ak-
kor nekem már erős elhatározás 
volt a szívemben. Egyébként édes-
apám az év szeptember elsején 67 
évesen meghalt, úgyhogy gyásszal 
és nagy-nagy bizonytalanságban 
kezdtem meg a tanulmányaimat. 

– Megerősödött a teológiai 
évek alatt?

– Az első évek nem voltak iga-
zán hitépítőek, ezért az elején ott is 
akartam hagyni, de felsősök bizta-
tására maradtam, bár egy ideig „bő-

röndlakó” voltam. És segítettek a 
tanulásban is, hisz nekem ukrán is-
kola után nehéz volt megértenem a 
nyelvtani fogalmakat is… Én azért 
vagyok most elkötelezett a magyar 
oktatás mellett, mert kipróbáltam az 
óvodában, mit jelent nem érteni a já-
ték lényegét, kipróbáltam az iskolá-
ban, mit jelent lemaradni a tanulás-
ban, amit nem lehet később behoz-
ni. Debrecenben szembesültem a hi-
ányosságaimmal, de elhatároztam: 
tanulni fogok, s megpróbálok min-
dent pótolni. Végül is nagyon hálás 
vagyok a teológiáért, hálás vagyok 
a professzoraimért, leginkább azo-
kért, akik példát mutattak, akikre 
akkor is és ma is felnézek, akiknek 
az intései ma is eszembe jutnak az 
igehirdetésekre való készülés köz-
ben… Hálás vagyok Debrecenért, és 
hálás vagyok Németországért. Mi-
vel a teológián a német nem igazán 
ment, a tanárnőmnek megígértem, 
hogy a diplomaszerzés után megta-
nulom, így egy évre Németország-
ba mentem. Egy egyszerű családban 
éltem, akik lélekben nagyon gazda-
gok voltak s engem is gazdagítottak. 
Gyermekükké fogadtak, én voltam 
a „kedves fiuk”. Ott ismerkedtem 
meg a „Döntés Krisztus mellett” if-
júsági szervezettel. Ez egy lendüle-
tes hívő közösség volt – később itt-
hon annak a mintájára hoztuk létre a 
KRISZT. Egyébként az akkori kap-
csolatok máig élnek – bár az idősek 
már elköltöztek a mennyei hazába, 
de a fiúk testvérként tekintenek rám 
azóta is –, most is minden évben tá-
mogatnak bennünket…

– Végül hazakerült és szolgá-
latba állhatott. A lelkész nem min-
dig választhatja meg a szolgála-
ti helyét. Hogy érzi, Ön jó hely-
re került?

– Nekem az is megadatott, hogy 
megválaszthattam, hová kerülök. 
Zsukovszky Miklós tiszteletessel 
egyszerre kaptuk meg a kinevezé-
sünket: az övé Váriba, az enyém 
Dercenbe szólt. Elmentünk meg-
nézni a két helyszínt, s kiderült, a 
vári parókia család számára nem 
megfelelő, és nekik akkor szüle-
tett meg a második gyermekük, 
Dercenben meg már azelőtt is lakott 

volt a parókia, ezért cseréltünk. Így 
én kerültem Váriba… 

– És itt találta meg élete párját is.
– Itt találkoztam újra Fábián Ju-

dittal, aki Váriban lakott a szüleivel, 
s akivel már korábban, 1992-ben 
Balazséron egy ifjúsági táborban 
szerelmesek lettünk… 1998. május 
9-én kötöttünk házasságot. Öt gyer-
mekünk született. Eszterke lányun-
kat 4 éves korában, egy tragikus 
balesetben az Úr magához szólítot-
ta az Ő mennyei gyermekkórusába. 
Most lett volna 24 éves… Nagylá-
nyunk, Panna, aki nagyszerű spor-
toló, és az ikrek – Balázs és Bálint 
– már Magyarországon folytatják 
felsőfokú tanulmányaikat, a 9 éves 
Marci fiunk pedig a faluban kisis-
kolás. Nekem Vári az otthonom. 
Úgy érzem, a helyemen vagyok, 
szeretem a gyülekezetet, és ők is 
szeretnek engem. Nagyon sok ne-
hézséget átéltünk már együtt, töb-

bek között két hatal-
mas árvizet 1998-ban 
és 2001-ben. Megta-
pasztaltuk az egymá-
sért hozott áldozat, az 
egymásért mondott 
ima fontosságát… 

– A lelkész nem-
csak a szószéken lel-
kész…

– Én hiszem és 
vallom, hogy a lelkész 
mindig lelkész. Akkor 
is, amikor kerítést ja-
vít, vagy együtt kaszál 
a temetőkertben a töb-
biekkel, amikor utat 
javít… Igyekszem a 
hétköznapokban is hű 

lenni ahhoz az elhívatáshoz és kül-
detéshez, amit Isten rám bízott.  

– A lelkész nem csupán a gyüle-
kezet vezetője, de férj, családapa is. 
Legtöbbször olyankor foglalt, ami-
kor mások a családdal vannak…

– A család szerintem hozzászokik 
ehhez a menetrendhez. Amikor ha-
zakerültem, Vári mellett Haláboron 
és Borzsován is szolgáltam. Tehát 
a vasárnap az igehirdetésekkel telt. 
De hétközben sem lehetett tervezni, 
mert sokszor közbejött egy-egy teme-
tési szolgálat, lakodalom helyett vir-
rasztóba mentem, vagy családi kirán-
dulás helyett épp lelkigondozni kel-
lett valakit. A gyerekek sokszor vol-
tak csalódottak emiatt. Ma már köny-
nyebb, mert Menyhárt István tiszte-
letessel – akit szintén nagyon sze-
ret a gyülekezet – ketten szolgálunk. 
Igyekszem a lehetőséghez képest a 
legtöbb időt tölteni a gyerekekkel, bár 
ez biztosan kevesebb, mint amennyit 
szeretnék, s amennyit szeretnék, az is 
kevés lenne… 

– Ilyen helyzetben igazán jó 
egy megértő házastárs.

– Számomra nagyon jó ez a há-
zastársi felállás, mert Judit nem azt 
csinálja, amit én, ő nem ugyanazok-
kal a gondokkal küzd. Ő az, akihez 
hazamehetek, aki hazavár és aki 
felüdülést hoz számomra. Ő sok-
kal többet foglalkozik, sokkal töb-
bet törődik a gyerekeinkkel. Amel-
lett, hogy felelősségteljes munkát is 
végez (Zán Fábián Judit a Mezővá-
ri Nefelejcs Gyermekrehabilitációs 
Központ igazgatója, a szerk). Úgy 
érzem, ő is megtalálta a maga rit-
musát az én, valljuk be, nem igazán 
családbarát életritmusom mellett. 

– És püspökként még több fel-
adatot kell ellátnia. Zán Fábián 
Sándor immáron több cikluson ke-
resztül tölti be ezt a fontos posztot. 
Ez hogyan hat az életére s hogyan 
értékeli ezeket az éveket?

– Püspöknek lenni egyidőben 
nagyszerű dolog és óriási kihívás, 
felelősség. Nagyon sokszor én nem 
is érzem, milyen jelentősége van 
annak, hogy a szolgálati helyemen 
vagyok, hogy minden gyülekezet 
számíthat rám, de a visszajelzések-
ből tudom. Ez persze sok utazással, 

gonddal, felelősséggel jár. Min-
dig türelmesnek kell lenni az em-
berekkel, melléjük kell állni. Meg 
kell tanulni lélekben a vízen járni, 
határozottan követni Jézust, aki a 
biztos talaj. A püspök olyan, mint 
az az ember, akit arra kényszeríte-
nek, hogy kísérje el a vándort egy 
mérföldre, majd még egyre. S eb-
ben benne vannak azok az utak is, 
amelyek nem kellemesek. Azok is, 
amelyek kötelességtudatból kell 
megtenni. És van olyan, amikor 
kérik a felső ruhádat és az alsót 
is oda kell adni. Olykor szembe-
sülök azzal, hogy egyesek trónon 
ülő, minden hatalommal felruhá-
zott embernek tartják a püspököt. 
Hát nem az! A mi egyházunkban 
a püspök egy lelkész a sok közül. 
Jézus is azt mondta tanítványai-
nak: „Ha valaki közületek nagy 
akar lenni, legyen a szolgátok, és 
ha valaki közületek első akar len-
ni, legyen mindenkinek a szolgá-
ja” (Mk 10, 43–44). Én mindig is 
szolgálatként fogtam fel a püspö-
ki elhívást. Mindig azért imádko-
zom Istenhez, hogy a gyülekezete-
kért, az intézményekért tenni tud-
jak. Az évek adnak bizonyos ru-
tint, de a feladatokat mindig pon-
tosan kell végezni. Azért vagyok 
hálás, mert ezek alatt az évek alatt 
a család, a gyülekezet is kitartott 
mellettem, és Isten adott mindig 
új feladatokat, s megtapasztaltam 
a sikert is. Megtapasztaltam, ami-
kor a munkám gyümölcsöt terem, 
s ez az Úr nagy ajándéka. Míg Is-
ten feladatot, vezetést ad, addig 
nekem az a feladatom, hogy te-
hetségemhez mérten hűségesen 
végezzem a dolgom. 

– Hogy látja a mai helyzetet, 
milyen jövőért imádkozik?

– Hasonló a kárpátaljai refor-
mátus közösség helyzete a má-
sodik világháború utánihoz. Ak-
kor az elhurcolt férfiak, a hiányzó 
édesapák, fiúk okozták a nagy tra-
umát a nemzet és az egyház szá-
mára egyaránt. Most a gyermekte-
lenség és az elvándorlás. Ami tra-
gikus: a nyolcvan évvel ezelőtt tör-
tént eseményekre, a halálra a csa-
ládok élettel válaszoltak. És meg-
születtek azok a gyerekek, akik a 
mi szüleink. És bár nehéz volt ne-
kik a nagy szegénységben, a dikta-
túrában, de az élethez való ragasz-
kodás, a gyermekvállalás volt az a 
szívügy, ami a nemzetet átsegítet-
te a krízisen. Most az a baj, hogy 
a szívügy nem a család, hanem 
a karrier, a vagyon, a pénz. Az a 
baj, hogy nem születnek gyerekek 
olyan arányban, amilyenre szük-
ség lenne ahhoz, hogy a mosta-
ni demográfiai válságot hamar túl 
tudjuk élni. Mindenek ellenére hi-
szem, hogy van megmaradás. Én 
nem adtam fel, nem temetem Eu-
rópát sem a liberális vakságuk mi-
att, hanem imádkozom az ébredé-
sért Európában, Kárpátalján. Most 
a megújulás évében imádkozom 
megújulásért, azért, hogy meg-
születhessenek a harmadik gye-
rekek ott, ahol még megszülethet-
nek, és akkor lesz óvodás, lesz is-
kolás, fennmaradnak intézménye-
ink. Imádkozom azért, hogy miha-
marabb béke legyen, hogy a haza-
vágyók hazajöhessenek, s legyen 
itthon munkalehetőségük. A csalá-
doknak biztonságra, békére, mun-
kahelyre van szükségük, hogy az 
élet újrainduljon. Az elmúlt száz 
év nem használt ennek a régiónak, 
az idegen gazdák nem igazán tö-
rődtek vele. De a magyar nemzet 
talpra állt Mohács után, a török 
után, talpra álltak a közösségek a 
pestis, a járványok után is… Hi-
szem, ha a mi népünknek Isten jö-
vőt szán, nem lesz akadálya, hogy 
újra megerősödjön, talpra álljon. 

Imádkozzunk ezért szüntelen.
Marton Erzsébet
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HItéLet

„Miért csüggedsz el lelkem, és 
miért háborogsz bennem? Bíz-
zál Istenben, mert még hálát 
adok néki, szabadító Istenem-
nek!” (Zsolt 43, 5)

Nagyon szeretem ezt az igét. 
Sokszor elmondtam én is életem-
ben. Mondjuk el közösen mi is 
ezt az imát, könyörgést: „Szol-
gáltass nékem igazságot, Iste-
nem, és pereld peremet a hűt-
len néppel szemben! Az alatto-
mos és álnok emberektől ments 
meg engem! Hiszen Te vagy ol-
talmazó Istenem, miért taszítot-
tál el engem? Miért kell gyász-
ban járnom, miért gyötör az el-
lenség? Küldd el világosságodat 
és igazságodat: azok vezessenek 
engem! Vigyenek el szent he-
gyedre és hajlékaidba, hogy el-
jussak Isten oltárához, Istenhez, 
akinek ujjongva örülök. Hadd 
magasztaljalak hárfával, Isten, 
én Istenem!”

Szegény ember nagy bajban 
van, nagyon szenved a rosszindu-
latú emberektől. Oltalmat, igaz-
ságot kér, ugyanakkor fél, mint-
ha „eltaszította” volna Isten. Ta-
lán ezért vannak alattomos és ál-
nok emberek ellene, akik gyötrik 
őt, mert azt hiszik, hogy nincs vé-
delmezője, Istene? De nincs ben-
ne bosszúvágy, nem akar harcol-
ni ellenségei ellen. Isten segítsé-
gét, igazságát kéri: Te hajtsd vég-
re a büntetést ellenségeimen! Hi-
szen Te vagy az én oltalmazóm!

Milyen jó lenne mindig így 
gondolkodni és imádkozni! Ak-
kor is, amikor a rossz emberek 
fájdalmat okoznak, gyötörnek. 
Ne én hajtsam végre az ítéletet, a 
büntetést, tegyem le Isten kezé-
be ügyemet, cselekedjen Ő, mert 
Őbenne bízom! Sokszor a fájda-
lom, a keserűség, a bosszú hajt-
ja az embereket, mert igazságot, 
büntetést akarnak mindenáron.

A bosszú elvakít, megzavar, 
és nagyobb bajt hoz, mint ami 
volt. Az indulat hatása alatt nem 
tudunk igazságosan még szólni 
sem, cselekedni pedig egyáltalán 
nem. Az indulat megvakít és el-
veszi az emberek eszét. S itt jön 
a megoldás: kérd Istent: „Küldd 
el világosságodat és igazságodat: 
azok vezessenek engem!”

Istennel beszélget Dávid. Kö-
zel van szívéhez az Úr, és bátran 
elmondja érzését, vágyát, keserű-
ségét. S amikor elpanaszolhatja 
félelmét vagy a feltételezését, ki-
önti szíve minden terhét Istennek, 
akkor felszabadul. S hova vágya-
kozik, hová akar menni? Az Isten 
oltárához! Úgy érzi, most nem 
elég a szó, már nemcsak éneké-
vel, imádatával, de hárfájával is 
Istent, az ő Istenét akarja magasz-
talni. Megszabadult a benső te-
hertől, keserűségtől, és most uj-
jongva örül az ő Istenének.

Kedves Olvasóm, van-e ilyen 
áldott megtapasztalás az életed-
ben? Találkoztál-e a csendben a te 
Isteneddel? Tudtál-e ujjongva örül-
ni Isten igazságának, nem a te ma-

Ne csüggedj, bízzál az 
Úrban!

gad igazságának, de annak, hogy 
Ő majd cselekszik és igazságosan?

Ezt az örömöt csak akkor ta-
pasztalhatod meg, ha elengeded 
a bosszút, a lázadást, félelmet, 
indulatot, és Istent hívod segít-
ségül. Ha kezébe teszed ügye-
det egészen, nem tartasz magad-
nak semmit. Ez az érzés semmi-
vel nem pótolható, ezután ének-
re nyílik ajkad, lelked és ujjongva 
örülsz. Csak a Szentlélek adhatja 
ezt az ujjongó, Istent magasztaló, 
felszabadult érzést!

Itt van az ujjongó Dávid, hár-
fával zengi dicséretét, imádatát 
Istennek. S ekkor megváltozik 
a zsoltár hangja, mondanivaló-
ja. Eddig Istennel folytatott pár-
beszédet, neki mondta el, ami a 
szívében volt. Most egy mono-
lóg kezdődik. „Miért csüggedsz 
el lelkem, és miért háborogsz 
bennem? Bízzál Istenben, mert 
még hálát adok néki, szabadító 
Istenemnek!” Magában, magá-
nak magyaráz Dávid, önmagát 
bátorítja, biztatja. 

A lelkipásztora is mondhatta 
volna: „Dávid, kár háborognod, 
nem éri meg az izgalom! Külön-
ben sincs okod elkeseredned, csüg-
gedezned. Te tudod, hogy a te Is-
tened mindig megvédett, vigyá-
zott rád. Most is megszabadít eb-
ből a helyzetből. Nem nevethet raj-
tad a te ellenséged. Isten igazságot 
fog szolgáltatni. Csak csillapodj le, 
nyugodj meg! Adj hálát azért, hogy 
Ő veled van, dicsérd Istent előre, 
mert Ő a te szabadítód! Vedd elő a 
hárfát és játssz valami szép, Istent 
magasztaló éneket!”

Miért csüggedsz el, kedves 
Olvasóm? Ne háborogj az igaz-
ságtalanság miatt, még a veszte-
ség miatt sem! Csendesedj el Is-
ten előtt! Mert ha tovább folyta-
tod a háborgást, a dühösködést, 
felmegy a vérnyomásod, agy-
vérzést vagy szívrohamot kapsz. 
Kell ez neked? Nem éri meg! En-
gedd el a kárt, a veszteséget, az 
igazságtalanságot! Tedd le Isten 
kezébe! Légy gyermekké, kis-
gyermekké, bizalmasan beszél-
gess Istennel, aki meg fog szaba-
dítani! Te még csak ne is próbál-
kozz igazságot szolgáltatni! Nem 
a te feladatod, mert elronthatnád. 
Mondd te is Dáviddal: „Küldd el 
világosságodat”, hogy lássak, ne 
féljek, és „küldd el igazságodat”, 
hogy megnyugodjak! „Szolgál-
tass nékem igazságot, Istenem!”

A csüggedés idején félek, és 
nem látom az utat, merre menjek, 
mit válasszak. Úr Jézusom, kér-
lek, csendesíts le, nyugtasd meg 
szívemet! Bízom Benned, mert 
máskor is megszabadítottál. Adj 
szívembe reménységet és hitet, 
hogy csakis a Te akaratod szerint 
éljek! „Bízom Benned, Uram Jé-
zus, add, hogy mindig így legyen! 
Bízzam Benned, bármi érjen, csak 
bízzam szüntelen!” Ámen

(Morzsák 5., 2010)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

Elejét lásd az 1. oldalon

Megemlékezés a beregszászi temetőkertben

Ekkel György honvédszázados 
síremlékének újraavatásán

Az emlékművet – más közeli 
sírhelyekkel együtt – másfél hó-
nappal ezelőtt a vihar során egy 
kidőlt fa megrongálta. A helyre-
állítási munkálatokból oroszlán-
részt vállalt Magyarország Be-
regszászi Konzulátusa. Gyebnár 
István ügyvivő megnyitó beszé-

dében arról szólt, hogy Ekkel 
György a magyar forradalom és 
szabadságharc résztvevője sok-
oldalú egyéniség volt, aki továb-
bi élete során jogtanácsosként, a 
szabadelvű párt egyik vezéralak-
jaként, a megyei honvédegylet el-
nökeként, a római katolikus egy-
házközség gondnokaként műkö-
dött. Sírköve felújításával márci-
us 15-én újabb emlékhelyen hajt-

hatnak fejet a megemlékezők.
Fábián Márta, a Beregszászi 

Városi Tanács képviselője Ekkel 
György életútját ismertetve rámu-
tatott, hogy elődeink bátor kiállása, 
hősiessége példát mutat a kései utó-
dok számára, arra ösztönözve őket, 
hogy tegyenek meg mindent közös-
ségük fennmaradása érdekében. 

Néhány évvel ezelőtt Őrzeni 

kincses temetőket címmel brosúra 
jelent meg a beregszászi temetőben 
nyugvó jeles eleink sírhelyeiről. 
Ezek gondozásában több éve vál-
lal jelentős szerepet a Beregszászi 
Keresztény Értelmiségiek Szövet-
sége. Jakab Eleonóra, a BKÉSZ el-
nöke arról szólt, hogy e nemes fel-
adat elvégzéséhez számos tanintéz-
mény csatlakozott. Reménykedünk 
benne, hogy továbbra is lesznek tá-

mogatóink, hisz rengeteg mun-
ka vár ránk, hangsúlyozta Jakab 
Eleonóra. 

Kulin Zoltán, a TV21 Ung-
vár Televízió elnöke beszámolt 
róla, hogy egy családfakutatás 
eredményeként derült ki: Ekkel 
György az ő ükapja. Már eddig is 
fontosnak tartotta, de azóta még 
inkább odafigyel arra, hogy a ma-
gyarság szellemi, kulturális gya-
rapodásáért kiemelkedő szerepet 
vállaló személyek élettörténetét, 
életpéldáját a mai nemzedékek-
kel megismertesse.

Mindannyian tudjuk, hogy a 
mai bizonytalan és cinikus vi-
lágban csak kevés örök érvé-
nyű dologba kapaszkodhatunk, 

emlékeztetett rá Szász 
Jenő miniszteri biz-
tos, a Nemzetstratégi-
ai Kutatóintézet elnö-
ke. Ilyen a nyelvünk, 
a kultúránk, a közössé-
günk és az együvé tar-
tozásunk ereje. És ta-
lán furcsa kimondani, 
de a temetők megtartó 
ereje is ilyen. A teme-
tőink, így a beregszá-
szi temető is az egye-
temes magyar történe-
lem, irodalom, kultú-
ra, művészet és egyházi 
élet lenyomatát jelentik, 
ezért kiemelten fontos a 
bennük nyugvó elődje-
ink emlékének ápolása. 
Hisz ez nemcsak elide-

geníthetetlen, hanem megtartó 
része is a magyar létnek. Össze 
kell tartanunk, és reményked-
nünk kell abban, hogy a súlyos 
fellegek elvonulnak Kárpátalja 
egéről, hangsúlyozta az elnök. 

A koszorúzás előtt Molnár 
János beregszászi plébános, es-
peres megáldotta a felújított sír-
emléket.  

Kovács Elemér

Elejét lásd az 1. oldalon

A Na’Conxypan várja a 
látogatókat

Kikelet és megújulás a RIT tavaszi tárlatán

Most viszont új helyszínen, az 
intézmény kollégiumi épületé-
nek Kossuth térre nyíló új ki-
állítótermében, a Na’Conxypan 
Galériában ismét láthatóak a 
társaság tagjainak a tavaszi 
megújulás által ihletett művei.

Megnyitó beszédében Kulin 

Ágnes, a RIT elnöke, a galéria ku-
rátora arról szólt, hogy az itt kiállí-
tó 23 művész 43 alkotása többnyi-
re tavaszi hangulatot áraszt. Kü-
lön felhívta a figyelmet a szerve-

zet két új tagjának, Román János Pál 
szobrásznak és Ruszin Noémi fes-
tőművésznek a munkáira, illetve a 
mögöttünk hagyott 2023-as eszten-
dő Révész Imre-díjasa, Hrabár Na-
tália grafikus, keramikus szintén az 
itt kiállítók közé tartozik. Kulin Ág-
nes rögtönzött tárlatvezetést is tar-
tott. Mint elmondta, a kárpátaljai 
festőiskola hagyományait követő 

alkotók, továbbá a valósághű ábrá-
zolástól valamelyest eltávolodó mű-
vészek munkái, illetve a szürrealisz-
tikus látásmódot tükröző alkotások 
itt egyaránt fellelhetők. 

A Na’Conxypan az a hely, 
ahol mindenki létrehozhatja a 
saját világát, egy hely, ahol min-
denki otthon érzi magát, fogal-
mazott köszöntőjében Orosz Il-
dikó, a Rákóczi Napok prog-
ramsorozat házigazdája. A ga-
léria jövőjéről szólva pedig an-
nak a reményének adott hangot, 
hogy azt majd egyre több, a mű-
vészet iránt érdeklődő látogató 
keresi fel, hogy az intézmény 
ily módon szolgálja a művésztre 
nevelés nemes és fontos ügyét. 
A Rákóczi Főiskola égisze alatt 
működő Kárpátaljai Magyar Lí-
ceumban művészeti osztály in-
dult, ahol a tanulók ízlésvilága 
formálódhat, s akik emellett új 

technikákat sajátíthat-
nak el. Orosz Ildikó 
végezetül azt kíván-
ta, hogy az itt látható 
képek, szobrok a láto-
gatókban mind több új 
gondolatot, érzést éb-
resszenek. 

Kulin Ágnes a ter-
vekről szólva elmond-
ta, hogy még az idén 
szeretnének emlékkiál-
lítással tisztelegni Ve-
res Péter, illetve Benkő 
György munkássága 
előtt. Nyitottak továb-
bá arra, hogy bemu-
tatkozási lehetőséget 
teremtsenek a Bereg-
szászon, illetve a me-
gye más településein 
tevékenykedő művé-

szeknek.
A RIT tavaszi tárlata május 

17-ig tekinthető meg hétfőtől 
péntekig, munkaidőben.

Bintu József
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Március 20-án ünnepi ese-
ményre került sor a Bölcs 
Jaroszláv nevét viselő Ukrajnai 
Nemzeti Könyvtár 1. sz. olvasó-
termében (Kijev, Hrusevszkij 
út 1. sz.) – az ukrán főváros-
ban a szélesebb olvasóközön-
ség számára is „bemutatkoz-
tak” a Petőfi Sándor születé-
sének 200. évfordulója alkal-
mából megjelent kétnyelvű ki-
adványok. 

Ebből az alkalomból egy ki-
sebb küldöttség is felutazott Kár-
pátaljáról Kijevbe, hogy bekap-
csolódjanak az ünnepi progra-
mokba. Magyarország Ungvá-
ri Főkonzulátusát dr. Cseh Áron 
vezető konzul és Albertné Simon 
Edina kulturális ügyekkel foglal-
kozó konzul képviselték, velük 
utaztak Viktor Blaszlavec, a Kár-
páti Kiadó igazgatója, dr. Zékány 
Krisztina és dr. Zubánics Lász-
ló, az Ungvári Nemzeti Egye-
tem Ukrán-Magyar Oktatási-
Tudományos Intézetének tan-
székvezetői. 

A március 20-i progra-
mok városnézéssel kezdődtek. 
Heizerné Hegedűs Éva kulturá-
lis és oktatási attasé szervezé-
sében az UNESCO-világörök-
ség részét képező kijevi kultu-
rális tereket látogathattuk meg, 
ahol olyan részletekbe is bepil-
lantást kaphattunk, amelyekbe 
nem feltétlenül jutnak el az „egy-
szerű” turisták. A Szófia-székes-
egyházban (teljes nevén az Iste-
ni Bölcsesség székesegyháza) dr. 
Vjacseszlav Kornyijenko tudo-
mányos kutató, igazgatóhelyet-
tes kalauzolásával nem csupán a 
színpompás freskókat és mozai-
kokat tekinthettük meg, de bepil-
lantást nyerhettünk a székesegy-
ház (amely egyszerre volt szak-
rális tér, iskola, illetve nagyfeje-
delmi reprezentációs helyszín) 
„mindennapjaiba” is – így az 
elemlámpa irányított fénye mel-
lett végigkövethettünk az elmúlt 
ezer évben „elkövetett” grafitik 
egész sorát (legkorábbi „falfir-
ka” 1018/1021-ből származik). 
A székesegyház belső tere az el-
múlt évszázadokban végrehajtott 
átalakítások ellenére híven tük-
rözi a XI–XII. századi építésze-
ti fogásokat, s szerencsére a vá-
rost sújtó háborús és természe-
ti csapások ellenére megmaradt 
eredeti állapotában. 

A következő megálló az 
Aranykupolás Szent Mihály ko-
lostor előtti tér volt, ahol a hábo-
rú első hónapjaiban a Kijev kül-
városaiban kiégett harci és sze-
mélygépjárműveket állították ki. 
Kicsit odébb az emlékfalon hosz-
szú sorokban a háborúban elesett 
katonák és civilek arcképei lát-
hatóak. A külügyminisztérium-
nak is helyet adó téren lévő szo-
borcsoport is állandóan visszakö-
szön a városba látogatók fényké-

Petőfivel Kijevben
pein – a központi alakként kimaga-
sodó Olga fejedelemasszony is go-
lyóálló mellényt visel. 

A következő helyszín a Kijev-
Pecserszki Főkolostor (Lavra) volt. 
Itt már nem volt akkora szerencsénk 
a nézelődéssel, mivel a szemerké-
lő eső mellé hamarosan felbúgott a 
légvédelmi sziréna is, így biztonsá-
gos helyre kellett vonulnunk. Rövid 
látogatást tettünk a Magyar-dom-
bon, ahol megtekintettük a ma-
gyar honfoglalási emlékjelet. Ez-
úton szeretnénk köszönetet mon-
dani Szvitlana Kabysh, a nagykö-
vetség munkatársának a szakszerű 
kétnyelvű útikalauzolásért. 

A délután a Bölcs Jaroszláv ne-
vét viselő Ukrajnai Nemzeti Könyv-
tárban folytatódott, ahol a Petőfi 
Sándor születése 200. évforduló-
ja alkalmából megjelent kétnyel-
vű kiadványok ünnepélyes bemu-
tatójára került sor. Sorra érkeztek a 
régi és új ismerősök (Magyarok Ki-
jevi Egyesülete, Kárpátaljaiak Szö-
vetsége, Etnopolitikai és Vallássza-
badság Állami Bizottsága, egyete-
mi tudományos kutatók). 

Az eseményt Oleg Szerbin, a 
Bölcs Jaroszláv Ukrajnai Nemzeti 
Könyvtár vezérigazgatója és Heizer 
Antal, Magyarország rendkívüli és 
meghatalmazott nagykövete nyitot-
ták meg, akik röviden megemlékez-
tek az események apropójáról – Pe-
tőfi Sándor születésének 200. évfor-
dulójáról. A nagykövet úr külön ki-
emelte a Nemzeti Könyvtár együtt-
működési készségét, amelyet a jö-
vőben szeretnék közös programok-
kal szorosabbá fűzni, s amely ke-
retében egy több száz kötetből álló 
„Magyar könyvespolc”-ot adomá-
nyoztak az intézménynek. A jövő-
ben ez az állomány gyarapodni fog 
olyan ukrán, angol és más nyelve-
ken megjelent kiadványokkal, ame-
lyek Magyarországról és a magyar-
ságról szólnak. Ezután Oleg Szerbin 
és Heizer Antal kézjegyükkel lát-
ták el az együttműködési szándék-
nyilatkozatot, majd megnyitották a 
„könyvespolcot” is. 

A délután további részében a 
bicentenárium alkalmából meg-
jelent kiadványokról beszéltek a 
felkért előadók. A Modus Coloris 
Nemzetközi Civil Akadémia kép-
viseletében Olena Kovalevszka be-
szélt azokról a programokról, ame-
lyekben részt vettek. Mivel Magyar 
Árpád István ötletgazda és fő kivi-
telező egészségi állapota miatt nem 
tudott részt venni az eseményen, 
ezért munkatársa beszélt a 2023-as 
Petőfi-naptár, a „Petőfi és kortársai” 
című kiállítás és Petőfi Sándor válo-
gatott költeményei című kötet kon-
cepciójáról és annak újszerű meg-
közelítéseiről. A közelmúltban Be-
regszászban is bemutatott kiállítás-
ra küldött levelében Magyar Árpád 
István rövid betekintést nyújtott a 
verseskötet „megszínesítésének” 
hátterébe (ebből közlünk részlete-
ket): „Magyar iskolába jártam, és 

nagyszerű tanítóimnak köszönhe-
tően képes voltam értékelni Petőfi 
kiemelkedő költői tehetségét. Ver-
seinek költőiségét, amelynek a ter-
mészet által biztosított élénk har-
móniája visszhangra talált a képze-
letemben. Költői világa, verseinek 
színgazdagsága később utat nyi-
tott előttem ahhoz, hogy érzékel-
jem a színek kölcsönhatásainak fi-
nomságait. Idővel pedig megértet-
tem, hogyan lehet tükrözni egy szó 
színjelentéseit… A szemantikai for-
mák színek általi megerősítése képi 
megformálásban, különösen most 
az esztelen háború szürkeségében 
nem engedi elsorvadni a reményt.” 
A kötetben minden versnek külön 
színszemantikai ábrázolása van, mi 
több, ezek az ukrán és a magyar vál-
tozatnál is különbözőek lehetnek. 

Zubánics László történész, az 
Ukrajnai Magyar Demokrata Szö-
vetség elnöke előadásában Petőfi 
Sándor és Tarasz Sevcsenko párhu-

zamaira hívta fel a figyelmet. Mint 
kifejtette: Petőfiből, a lánglelkű for-
radalmárból, a szovjet rendszer(ek) 
olyan igazi osztályharcost kreáltak, 
aki minden erejét, tehetségét a feudá-
lis rend felszámolására tette fel. Pe-
dig, ha mélyebben elmerülve – ide-
ológiai szamárvezetők nélkül – vesz-
szük kezünkbe a versesköteteit, egy 
sokszínű, mindenkit megszólítani 
akaró és tudó költő képe tárul elénk. 
Ettől függetlenül mégis előfordul, 
hogy nemzeti ünnepeink alkalmá-
ból aktuális mondandónkhoz meg-
próbáljuk Petőfit is „hozzávarrni”, 
mint gombhoz a kabátot, sőt „saját 
képünkre és hasonlatosságunkra is 
megpróbáljuk őt átmázolni”. De mit 
is kezdhet a születésének 200. évfor-
dulója előtt tisztelgő kárpátaljai, il-
letve ukrajnai magyar Petőfi Sándor-
ral? Ez különösen azok számára le-
het nehéz, akik az 1991-es rendszer-
váltás előtt szocializálódtak, mivel 
számukra Petőfi személyével tették 
„fogyaszthatóbbá” a forradalom má-
morát, amely a „létező szocializmus” 
kvintesszenciája is volt. Ugyanakkor 
Petőfi élete, munkássága a józanab-
bul fogalmazó, a közösség szellemi 
igényei iránt érzékeny kárpátaljai ér-
telmiségiek interpretációjában olyan 
formákat (is) öltött, amelyek megha-
ladták a szovjet rendszer tűrőképes-
ségét. Ezért fontos Petőfi Sándort 
mindig reális időben és térben ol-
vasni, ismerni és szeretni…

Zubánics László külön köszöne-
tet mondott Magyarország Ukrajnai 

Nagykövetségének, amiért felkarol-
ta a projektet, amelynek köszönhe-
tően minden nagyobb könyvtárba is 
eljuthatnak Petőfi versei – magya-
rul és ukránul is. 

Zékány Krisztina, az UNE 
UMOTI magyar filológiai tan-
székének vezetője Északkelet-Ma-
gyarország (a mai Kárpátalja) iro-
dalmi hagyományait elemezte 
Gyöngyössy Istvántól Dayka Gá-
boron keresztül Kazinczy Ferencig. 
S bár Petőfi Sándor mindösszesen 
két napot töltött vidékünkön, ma-
radandó nyomot hagyott irodalmi 
szemléletünkben. Nem állnak vé-
letlenül szobrok és emléktáblák az 
Ungvártól Badalóig tartó útszakasz 
valamennyi állomása mentén. Ezek 
a március 15-i nemzeti megemlé-
kezések helyszíneivé váltak, s bár 
néha történnek atrocitások, rongá-
lások, a magyar nemzet nagy poé-
tájának alakja továbbra is a szabad-
ság kultikus alakja nálunk (is). S mi 

sem bizonyítja ezt jobban, mint az 
a tény, hogy Petőfi tisztelete a he-
lyi nem magyar ajkú lakosság szí-
vében is jellemző. Az eszmék, ami-
kért küzdött, a szabadságvágya, az 
igazságkeresés értékessé tették a ru-
szin lakosság körében. S ehhez ma 
már adott verseinek ukrán fordítá-
sa is. Jurij Skrobinec ukrán költő, 
műfordító volt az első, aki számos 
Petőfi-verset ültetett át az ukrán és 
ruszin irodalomba úgy, hogy a leg-
lényegesebb vonás el ne vesszen: a 
tűz. Petőfi tehetsége, szókimondá-
sa, lelkesítő sorai ma is táplálják a 
régió irodalomkedvelő közösségé-
nek hazaszeretetét. 

Ljudmilla Bacaj, az Ukrajnai 
Nemzeti Gyermekkönyvtár vezér-
igazgató-helyettese a Petőfi 200 év-
forduló kapcsán szervezett orszá-
gos programokról számolt be. Pe-
tőfi költői örökségének megismer-
tetése, a kulturális és szellemi érté-
kek, a világirodalom költői öröksé-
ge iránti tisztelet előmozdítása érde-
kében, valamint a magyar nemzeti 
költő születésének 200. évfordulója 
alkalmából Magyarország Ukrajnai 
Nagykövetsége – az Ukrán Nemze-
ti Gyermekkönyvtár, a Gyermek-
könyvek Nemzetközi Tanácsának 
Ukrán Szekciója, valamint az Uk-
rán Írók Országos Szövetsége köz-
reműködésével – 2023-ban meg-
rendezte és lebonyolította a „Petőfi 
szívdobbanásai a Dnyipro partján” 
című ukrán országos gyermek sza-
valóversenyt. A nagykövetség és 

az országos gyermekkönyvtár 
az idén, Tarasz Sevcsenko szü-
letésének 210. évfordulója kap-
csán Petőfi és Sevcsenko versil-
lusztrációs képzőművészeti pá-
lyázatot hirdetett "Hazámban" 
címmel. A Nemzeti Gyermek-
könyvtár az elmúlt évben pe-
dig felmérte az ukrajnai gyer-
mekkönyvtári állományt is, így 
megtudhattuk, hogy Petőfi Sán-
dor könyveinek száma az ukraj-
nai gyermekkönyvtárakban ösz-
szesen 164 példány. A legtöbbjük 
orosz nyelvű – 102 példány (62,2 
%), ukránul pedig – 62 példány 
(37,7%). Petőfi legtöbb könyve 
az Izmajili Központi Gyermek-
könyvtár gyűjteményében (27 
példány), az Odesszai Központi 
Gyermekkönyvtár gyűjteményé-
ben (26 példány) és Cserkaszi te-
rületen (17 példány) található. Az 
Ukrán Nemzeti Gyermekkönyv-
tár gyűjteményében Petőfi műve-
iből három ukrán nyelvű önálló 
könyvcím (32 példány), három 
világköltészeti gyűjtemény (22 
példány), tizenöt gyűjtemény 
ukrán szerzők műfordításaiból 
(49 példány), huszonhat tan-
könyv és olvasókönyv (60 pél-
dány) található. Sajnos a világ-
irodalom című tárgy tantervei-
ben ma már hiába keressük Pe-
tőfi műveit (2015-ig a János vi-
téz és számos verse még szere-
pelt a tankönyvekben). 

Viktor Braszlavec, a Kárpá-
ti Kiadó igazgatója rövid beve-
zetőjében a kiadónak a XX. szá-
zad második felében végzett te-
vékenységéről tartott rövid elő-
adást. Ebben az időszakban önál-
ló magyar szerkesztőség is mű-
ködött, illetve kiváló fordítók is 
rendelkezésre álltak. Ezek egyike 
volt Jurij Skrobinec, aki nyelvér-
zékének és költői vénájának kö-
szönhetően a leginkább szöveg-
hűen adta vissza többek között 
Petőfi Sándor műveit is. A köl-
tő születésének 200. évforduló-
ja alkalmából a Kárpáti Kiadó 
Az apostol című elbeszélő költe-
ményt szerette volna újra meg-
jelentetni, azonban ez forrás-
hiány miatt majdnem meghiú-
sult. Ekkor sietett segítségükre 
Bacskai József, Magyarország 
Ungvári Főkonzulátusának ve-
zetője, aki nem csupán Az apos-
tol, de a János vitéz kiadási költ-
ségeit is támogatta. Az utóbbi ki-
advány a kétnyelvű újraközlés 
mellett kuriózum is egyben, hi-
szen hangoskönyvként is funk-
cionál, hiszen a felnőttek/gye-
rekek a részenként megtalálható 
QR-kóddal azokat mindkét nyel-
ven meghallgathatják. A kötetet 
Réthy János festőművész grafi-
kái illusztrálják. 

A könyvtári program végén 
Heizerné Hegedűs Éva kulturális 
és oktatási attasé mondott köszö-
netet a szervezőknek és a résztve-
vőknek, s tartott rövid tájékozta-
tót a közeljövőben megvalósítan-
dó elképzelésekről.

-fogarasi-

A XXI. században megkérdő-
jelezhetetlen az idegen nyelvek 
tanulásának-tanításának fon-
tossága. Elengedhetetlen a mo-
bilitás és a kultúrákon átívelő 
kapcsolatok megteremtéséhez, 
valamint a kölcsönös megértés 
elősegítéséhez. Legalább egy 
idegen nyelv ismeretét napja-
inkban nem csupán a diploma 
követeli meg, hanem már egy-
fajta létszükségletté vált.

A II. Rákóczi Ferenc Kárpát-
aljai Magyar Főiskola Felnőttkép-
zési Központja szervezésében a 

Angol, magyar, német, ukrán nyelvtanfolyamok 
valósultak meg a Rákóczi Főiskolán

2023/2024-es tanévben is lehetőség 
volt nyelvtanulásra. A tanfolyamokra 
175 fő jelezte nyelvtanulási igényét.

A nyelvi képzések 2023. októ-
ber 7. és 2024. február 29. között va-
lósultak meg. A tanulni vágyók an-
gol, magyar, német, ukrán nyelvből 
bővíthették tudásukat alap- és közép 
szinten, 80 órában.

A foglalkozások kis csoportok-
ban valósultak meg, 8 csoportban 
7 szakképzett tanár bevonásával. 
Az idegennyelv-oktatás megfelelő 
módszereinek kiválasztása nagyon 
fontos, amit szakembereink a legop-

timálisabb módon határoztak meg a 
diákok nyelvismeretéhez igazodva.

A foglalkozások szombatonként 
zajlottak. A sikeres szóbeli és írás-
beli vizsgákat követően 67 fő jogo-
sult kétnyelvű (ukrán-magyar) tanú-
sítványra, melyek átadójára március 
25-én került sor a Rákóczi Napok 
programsorozat keretén belül a fő-
iskola Győr termében, ahol ünnepé-
lyes keretek között nyújtotta át a kép-
zés elvégzését igazoló dokumentu-
mot a főiskola elnöke, Orosz Ildikó, 
valamint rektora, Csernicskó István.

A visszajelzések alapján a II. 

Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar 
Főiskola Felnőttképzési Központja 
által szervezett nyelvtanfolyamok 
fontosak és hasznosak.

A program megvalósulását a Ma-
gyar Kormány, a Miniszterelnökség 

Nemzetpolitikai Államtitkárság 
támogatta a Bethlen Gábor Alap-
kezelő Zrt. lebonyolításával.

Váradi Natália, 
a II. RF KMF Felnőttképzési 

Központ vezetője
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Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

Felvételi felhívás 2024
A Munkácsi Szent István Líceum felvételt hirdet a 

2024/2025-ös tanévre a 8., 9. és 10. osztályba. A felvé-
telire való jelentkezés online regisztráció útján, valamint 
személyesen történik.

Szakirányunk a számítástechnika és az angol, illetve 
német nyelv, amelyeket a két felső osztályban emelt óra-
számban tanítunk.

Diákjainknak lehetőségük van angol nyelvvizsga 
megszerzésére.

A felvételt nyert diákok számára minden igényt kielé-
gítő kollégiumi ellátást és étkeztetést biztosítunk.

Felvételi vizsgák a 8. és 9. osztályba:
– magyar nyelv, tollbamondás;
– matematika, írásbeli és szóbeli;
– beszélgetés hitismeretből.  
A 10. osztályba:
– magyar nyelv és irodalom teszt (az ukrán iskolások 

számára ukrán nyelv és irodalom);
– matematika, írásbeli és szóbeli;
– beszélgetés hitismeretből.  
Líceumi nyílt nap és konzultáció a jelentkező diá-

kok, szüleik és minden érdeklődő számára: 2024. április 
12. (péntek) és 2024. május 4. (szombat) 9:00 óra (kö-
zép-európai idő).

A felvételre való jelentkezés határideje: 
2024. május 15.
A jelentkezéshez szükséges a helyi lelkipásztor aján-

lólevele, a születési bizonyítvány, illetve személyi iga-
zolvány, kódszám- és a lakcímigazolás másolata, va-
lamint 2 db 3×4 cm-es igazolványkép. Az említett do-
kumentumokat elegendő, ha a felvételi vizsgára hoz-
zák magukkal.

A felvételi vizsgák időpontja: 
2024. május 18. (szombat) 9:00 (közép-eur. idő)
Elérhetőségünk: 89600 Munkács, Nedeczey u. 20.
Tel: /0-231/ 2-30-27; 2-24-18
e-mail: sztistvan.liceum@gmail;.com
www.munkacs-katlic.org.ua  

„Szól a Fülemüle!” – X. Kárpátaljai 
népzenei és néptánc tehetségkutató

A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány X. alkalommal 
hirdeti meg a „Szól a Fülemüle!” – Kárpátaljai népzenei 
és néptánc tehetségkutatót. A program szakmai partnere 
a Hagyományok Háza Hálózat kárpátaljai kirendeltsége. 
A rendezvény védnöke a Pál család.

A tehetségkutató célja, hogy a felnövekvő gyermekek 
minél szélesebb körben ismerjék meg a magyar népzene 
és néptánc csodálatos világát.

Nevezni az autentikus magyar népzene és néptánc bár-
mely tájegységéhez kötődő produkcióval lehet.

A jelentkezés feltételei:
A tehetségkutatóra a 6 és 17 év közötti kárpátaljai 

tanintézményekben tanuló, hagyományápoló hangszeres 
szólisták, hangszeregyüttesek, szólótáncosok/táncospár-
ok és néptáncegyüttesek jelentkezését várjuk 2024. má-
jus 6., 15:00 óráig.
Minden kategóriában két korcsoportban lehet jelentkezni:

I. korcsoport: 6-11 korosztály
II. korcsoport: 12-17 korosztály
Egy tanuló több kategóriában is nevezhet!
Több műsorral való indulás esetén külön-külön re-

gisztráció szükséges!
Kérjük, hogy olyan produkcióval jelentkezzenek, 

amellyel korábban még nem versenyeztek a „Szól a Fü-
lemüle!” tehetségkutatón.

Fontos, hogy vegyék figyelembe a versenyszabály-
zatban meghatározott időtartamot és létszámot!

A versenyzők életkora nem haladhatja meg a verseny-
szabályzatban megengedett korhatárt!

A teljes versenyszabályzat ide kattintva elérhető:
http://genius-ja.uz.ua/szol-a-fulemule-x-karpataljai-

nepzenei-es-neptanc-tehetsegkutato-versenyszabalyzat.html
Jelentkezni kizárólag elektronikus úton lehet!
Népzene kategória regisztrációs űrlapja (hangszeres 

szólisták, hangszeregyüttesek):
https://forms.gle/rwmdPpx8R2bR7bKN6
Néptánc kategória regisztrációs űrlapja (szólótánco-

sok/táncospárok és néptáncegyüttesek):
https://forms.gle/3fhqH7Z1Jc7EGyDG8
A tehetségkutató megvalósításának időpontja: 

2024. május 25.
Helyszín: II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola

Cím: 90202 Beregszász, Kossuth tér 6.
A program a Magyar Kormány, Miniszterelnökség 

Nemzetpolitikai Államtitkárság, Bethlen Gábor Alapke-
zelő Zrt. támogatásával valósul meg.

Részletes információt a „GENIUS” Jótékonysági Ala-
pítvány munkatársaitól a genius.ktst@kmf.org.ua e-mail 
címen kaphatnak munkanapokon 08:00-16:00 óra között.

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

XI. Zupkó József Kézilabda 
Emléktornát hirdet a „GENIUS” 

Jótékonysági Alapítvány
A 2023/2024-es tanévben tizenegyedik alkalom-

mal kerül megrendezésre a Zupkó József Kézilab-
da Emléktorna.

▪ A kézilabda emléktorna időpontja: 2024. május 11.
▪ A kézilabda emléktorna helyszíne: Beregszász
Jelentkezni az alábbi kategóriákban lehet:

1. Általános iskolák lánycsapat U10-11 (10-11 évesek)
2. Általános iskolák fiúcsapat U10-11 (10-11 évesek)
3. Általános iskolák vegyescsapat U10-11 (10-11 évesek)
4. Általános iskolák lánycsapat U12-13 (12-13 évesek)
5. Általános iskolák fiúcsapat U12-13 (12-13 évesek)
6. Általános iskolák vegyescsapat U12-13 (12-13 évesek)
7. Általános és középiskolás lánycsapat U14-17 
    (14-17 évesek)
8. Általános és középiskolás fiúcsapat U14-17 
    (14-17 évesek)
9. Általános és középiskolás vegyescsapat U14-17 
    (14-17 évesek)
10.  Sportiskolák fiúcsapat U10-11 (10-11 évesek) 
11. Sportiskolák lánycsapat U10-11 (10-11 évesek)
12. Sportiskolák fiúcsapat U12-13 (12-13 évesek) 
13. Sportiskolák lánycsapat U12-13 (12-13 évesek)
14. Sportiskolák fiúcsapat U14-15 (14-15 évesek) 
15. Sportiskolák lánycsapat U14-15 (14-15 évesek)
16. Sportiskolák fiúcsapat U16-17 (16-17 évesek) 
17. Sportiskolák lánycsapat U16-17 (16-17 évesek)

Jelentkezni kizárólag elektronikus úton lehetséges 
2024. április 8-ig az alábbi linkre kattintva, ahol a csa-
pat edzője vagy az adott iskola képviselője regisztrál-
ja be a csapatokat:

https://forms.gle/KHHxERGQpxojKQ2E9
A Kézilabda Emléktorna a Magyar Kézilabda Szö-

vetség Sportakadémiai Központjának támogatásával va-
lósul meg.

A program szakmai referense: Csehil Anikó, 
Email elérhetősége: oancsa86@gmail.com 
Részletes információt a „GENIUS” Jótékonysági 

Alapítvány munkatársaitól e-mailben: kezilabdasport.
genius@gmail.com, vagy a +380-31-41-4-29-68 (158-as 
mellék) telefonszámon kaphatnak munkanapokon 8:00-
15:00 óra között.

Magyarországon, Ilken 3 szobás, jó állapotú csalá-
di ház eladó. Ár: 18,5 millió forint. Telefonszám: 
+36704539755.

ТОВ «Професійний розкрій» прийме на роботу 
працівників з інвалідністю. 
Моб.: +380683168248.

Munkalehetőség Beregsurányban
Ápolói állás – heti 5 napban  8 és 12 órás gondozás 

demens beteg ellátásához, Beregsurány
Keresünk egy megbízható és tapasztalt ápolót egy 2. 

stádiumban lévő demens beteg napi ellátásához. 
A munka magában foglalja az alábbi feladatokat:
– A beteg napi étkezésének, higiénéjének és gyógy-

szeres kezelésének segítése.
– Heti 5 napban, naponta 8 vagy 12 órás ellátás biz-

tosítása.
Elvárások:
1. Megfelelő szakképzettség és/vagy tapasztalat 

demens betegek ápolásában.
2. Empatikus, türelmes hozzáállás és kiváló kommu-

nikációs készség.
3. Rutinszerű egészségügyi ellenőrzések végzésé-

nek képessége.
4. Érzékenység a beteg egyéni igényeire és változá-

saira való odafigyelés.
5. Hatékony kommunikációs képesség a beteg és csa-

ládtagokkal.
6. Helyi, Beregszász vagy Beregsurány környékén 

élő jelentkezők előnyben.
Juttatás napi 10 000/12000 Ft
Tel: +3670 552 6212 vagy +38050 432 2112.

A rahói járási Nagy-
bocskón egy járőrszol-
gálati gépkocsi elütött 
egy kerékpárost, aki hir-
telen hajtott ki egy ke-
reszteződésben, miköz-
ben a jelzőlámpa piro-
sat jelzett.

Halálos kimenetelű baleset 
történt Nagybocskón

Sajnálatos módon a bi-
ciklis a helyszínen bele-
halt sérüléseibe. Az illeté-
kes szervek nyomoznak a 
baleset pontos okát illető-
en, írja a ko.net.ua.

A hírt a megyei járőr-
szolgálat közölte.

Családon belüli erőszak-
ról érkezett bejelentés a 
rendőrséghez a beregszá-
szi járási Nagyberegről 
– közölte a kárpátaljai 
rendőrség sajtószolgála-
ta április 1-jén.

A bejelentő, egy 43 
éves nagyberegi lakos el-
mondta, hogy férje bántal-
mazta őt. A helyszínre ki-
érkező rendőrök megálla-

Családon belül erőszak 
Nagyberegen

pították, hogy az agresz-
szív férj ittas állapotban 
volt, vérében 1,9 ppm vér-
alkoholszintet mutatott ki 
a vizsgálat, számol be a 
Kárpátalja.ma. Emellett a 
férfinél két gránátot, va-
lamint 15 darab automata 
fegyverhez való töltényt 
találtak.

A férfi ellen büntetőel-
járás indult.

Az ungvári rendőrség 
munkatársai őrizetbe 
vettek egy 18 éves fia-
talt, akit azzal gyanúsíta-
nak, hogy súlyosan bán-
talmazta egyik ismerő-
sét – közölte a kárpátal-
jai rendőrség sajtószol-
gálata hétfőn.

A rendfenntartókat az 
orvosok értesítették, mi-
vel többszörös szúrt seb-
bel szállítottak kórházba 
egy 24 éves férfit. A rend-
őrség nyomozást indított az 
ügyben, mely során kiderí-
tették, hogy a késelést egy 
18 éves szernyei lakos kö-
vethette el.

Késelés az Ungvári járásban
A hatóság tájékoztatása 

szerint konfliktus alakult 
ki egy 24 éves tiszaágteleki 
és egy 18 éves szernyei fi-
atal között. Utóbbi a szó-
váltás közben elővett egy 
kést és többször megszúrta 
ismerősét. A tettes a fegy-
vert később eldobta, majd 
elfutott és elrejtőzött.

A rendfenntartók meg-
találták, és letartóztatták a 
késelőt. A bűntény helyszí-
nétől nem messze a fegy-
verre is rábukkantak. Az 
ügyben büntetőeljárás in-
dult, a bűncselekmény mi-
att 8 évig terjedő börtön-
büntetés szabható ki.

Közlekedési baleset tör-
tént az Ilosvai kistérség-
ben március 29-én dél-
előtt – írja a mukachevo.
net.

A hírportál szerint egy 
Skoda Superb vezetője el-

Elgázoltak egy gyereket 
Iloncán

vesztette uralmát a gépjár-
műve felett és elütött egy 
gyereket, majd egy fának 
ütközött. A sérült kiskorút 
kórházba szállították.

A baleset pontos körül-
ményeit vizsgálják.

A hatóság munkatár-
sai őrizetbe vettek egy 
37 éves sofőrt, aki meg-
ütött egy rendfenntar-
tót – közölte a kárpátal-
jai rendőrség sajtószolgá-
lata március 29-én.

A rendőrök a közle-
kedési szabályok megsér-
tése miatt állítottak félre 

Megtámadtak egy rendőrt 
Ungváron

egy BMW vezetőjét Ung-
váron. A sofőr azonban az 
igazoltatás során agresszí-
ven viselkedett és megse-
besítette az egyik rendőrt. 
A rendfenntartók azonnal 
letartóztatták a férfit.

Az ügyben büntetőeljá-
rás indult. Tettéért akár 5 év 
börtönbüntetést is kaphat.

Súlyos testi sérülések-
kel szállítottak kórház-
ba egy 33 éves asszonyt 
Munkácson.

A félholtra vert nő álla-
potáról az orvosok értesí-
tették a rendőrséget. A nyo-
mozás folyamán kiderült, 
hogy a sértettet a 37 éves 
elvált férje bántalmazta. A 
bűncselekmény napján ta-
lálkoztak, veszekedés ala-
kult ki közöttük, amikor a 

Félholtra verte volt feleségét 
egy munkácsi férfi

férfi hirtelen felindultságá-
ban többször is megütötte. 
Az asszony életéért jelen-
leg is az egészségügyi in-
tézmény intenzív osztályán 
küzdenek az orvosok. 

Az agresszív férfit si-
került elfogni és előzetes 
letartóztatásba helyez-
ni. Tettéért akár 8 évig 
tartó börtönbüntetésre is 
ítélheti a bíróság, írja a 
Suspilne.



Csütörtök Április 11.

Köszöntjük Leó, Glória nevű olvasóinkat!

Hétfő Április 8.

Köszöntjük Dénes, Valter nevű olvasóinkat!

Kedd Április 9.

Köszöntjük erhard, Dusán nevű olvasóinkat!

Szerda Április 10.

Köszöntjük Zsolt, ezekiel nevű olvasóinkat!

2024. 
április 3.8 Heti műsor

05:00 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és 

más bajok
Török filmsor.

10:05 Teleshop
10:35 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

10:45 Fókusz
11:40 Szívek szállodája

Am. vígjátéksor.
12:35 A sors könyvei

Brazil filmsor.
13:30 Aranykalitka

Török filmsor.
14:30 Magnum

Am. akciókrimi-sor.
15:30 A mentalista

Amerikai krimisor.
16:35 Keresztanyu

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Az álommeló
21:20 Az Árulók - Gyil-

kosság a kas-
télyban

23:00 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:35 XXI. század - a 
legendák velünk 
élnek

00:10 Lucifer
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

01:20 Döglött akták
Amerikai krimisor.

05:20 Családi titkok
06:10 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Leona bosszúja
Mexikói telenovella 
sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Házasság első 

látásra
21:20 Hazatalálsz

Magyar sor.
22:30 Farm VIP
00:25 Tények extra
01:00 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

05:05 Család-barát
05:56 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Névjegyek: Antal
06:49 Közelebb - 

Roma magazin
07:15 Domovina
07:45 Magyar világ
08:10 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:07 Időjárás-jelentés
10:08 Napsugár
11:00 Család-barát
11:50 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Párizsi beszállók
13:00 Lara választása

Horvát telenovella
13:40 Családi kör
14:35 A világ egy 

terített asztal
15:05 Családi kör
15:30 Egy Perc Híradó
15:31 Időjárás-jelentés
15:32 Önök kérték!

16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:20 Ízőrzők:

Darnózseli
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Névjegyek: Judit
18:50 Napsugár

Török tévéfilmsor.
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Kékfény
21:35 Columbo

Angol krimisor.
22:45 Kenó
22:50 Időjárás-jelentés
22:55 A vörös ajtó 2.

Olasz krimisor.
00:00 Mesterember leszek
00:35 Az érzelmek 

tengerén
Török tévéfilmsor.

01:20 Downton Abbey
Angol tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Gyerekjáték
06:15 Summa
06:40 Öt kontinens
07:05 Család'24
07:25 Mindennapi
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Családi kör
08:35 Élő népzene
09:00 Élő népzene
09:35 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:35 Vers mindenkinek
10:38 Agapé
11:35 Kard és kocka

Magyar történel-
mi film

12:55 Névjegyek: Antal
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:55 Domovina
14:30 Magyar Krónika
15:00 Kárpáti Krónika
16:00 Hogy volt?!
17:00 Család-barát
17:50 Időjárás-jelentés
17:55 Magyar nők
18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Slágertévé
20:55 Álmok álmodói
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Párizsi beszállók
21:40 Ridikül
22:30 Mi, magyarok – 

portrék, önval-
lomások, beszél-
getések

00:00 Könyvjelző – Ta-
karó Mihály 
műsora

00:25 Vers mindenkinek
00:35 Hetedhét kaland

07:30 EURO2024 - 
A csapatok

08:00 Férfi kosárlabda 
Magyar Kupa

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:15 UEFA Európa 
Liga és Konferen-
cia Liga magazin

11:05 OTP Bank Liga
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 OTP Bank Liga
15:25 Női kézilabda

Euro Kupa
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 UEFA Bajnokok 

Ligája magazin
17:45 Kézilabda-

magazin
18:45 Góóól!2
19:45 Felvezető műsor:

Labdarúgás

05:00 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és 

más bajok
Török filmsor.

10:05 Teleshop
10:40 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

10:50 Fókusz
11:55 Szívek szállodája

Am. vígjátéksor.
12:45 Szívek szállodája

Am. vígjátéksor.
13:30 Aranykalitka

Török filmsor.
14:30 Magnum

Am. akciókrimi-sor.
15:30 A mentalista

Amerikai krimisor.
16:35 Keresztanyu

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó -

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Az álommeló
21:20 Az Árulók - Gyil-

kosság a kas-
télyban

23:00 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:35 Házon kívül
00:10 Lucifer

Amerikai krimivíg-
játék-sor.

01:20 Lime

05:20 Családi titkok
06:10 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Leona bosszúja
Mexikói telenovella 
sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Házasság első 

látásra
21:20 Hazatalálsz

Magyar sorozat
22:30 Farm VIP
00:25 Tények extra
01:00 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

05:05 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Névjegyek: Judit
06:47 Srpski ekran
07:10 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:05 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:07 Napsugár
11:00 Család-barát
11:50 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Párizsi beszállók
13:00 Lara választása

Horvát telenovella
13:45 Családi kör
14:40 A világ egy 

terített asztal
15:05 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:20 Ízőrzők: Regöly
18:00 Híradó

18:25 Nemzeti 
Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Névjegyek: Miklós
18:50 Napsugár

Török tévéfilmsor.
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Poldark

Tévéfilmsorozat
21:50 Brown atya

Angol tévéfilmsor.
22:35 Kenó
22:36 Időjárás-jelentés
22:45 Az Atlanti-

óceánon át
Norvég történelmi 
filmsor.

23:40 A Nagyok
00:10 Az érzelmek 

tengerén
Török tévéfilmsor.

00:55 Downton Abbey
Angol tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:17 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:23 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Gyerekjáték
06:15 Esély
06:35 Kék bolygó
06:55 Magyar gazda
07:15 Mindennapi
07:20 Időjárás-jelentés
07:25 Családi kör
08:20 Élő népzene
08:45 Élő népzene
09:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:15 Vers mindenkinek
10:20 Isten kezében
10:50 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:20 Tudós nők

Tévéjáték
12:55 Névjegyek: Judit
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:30 Summa
14:55 Hogy volt?!
15:55 Család-barát
16:45 Időjárás-jelentés
16:55 Úszó Országos 

bajnokság
18:50 Jégkorong 

Erste Liga
21:20 Párizsi beszállók
21:28 Ridikül
22:25 Isten szeme előtt 

- Alsószentmárton
23:45 M5 História: Ki 

volt Bakócz 
Tamás?

00:30 Vers mindenkinek
00:35 Hetedhét kaland
00:45 M2 matricák – 

Gyerekjáték
00:55 Himnusz
01:00 Híradó
01:15 Időjárás-jelentés
01:25 Angol nyelvű hírek
01:35 MMA portrék

07:00 Nemzeti 
Sporthíradó

07:30 K&H férfi 
kézilabda liga

09:00 Kézilabda-
magazin

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:10 Merkantil 
Bank Liga

12:05 UEFA Európa 
Liga és Konferen-
cia Liga magazin

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:30 OTP Bank Liga
15:30 Góóól!2
16:30 Fradi Tv
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
19:30 Kosárlabda-

magazin
20:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
21:00 UEFA Bajnokok 

Ligája

05:00 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és 

más bajok
Török filmsor.

10:05 Teleshop
10:40 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

10:50 Fókusz
11:55 Szívek szállodája

Am. vígjátéksor.
12:45 Szívek szállodája

Am. vígjátéksor.
13:30 Aranykalitka

Török filmsor.
14:30 Magnum

Am. akciókrimi-sor.
15:30 A mentalista

Amerikai krimisor.
16:35 Keresztanyu

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Az álommeló
21:30 Az Árulók - Gyil-

kosság a kas-
télyban

22:55 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:30 Praxis - Az egész-
ség és az igazság 
nyomában Erős 
Antóniával

00:15 Főszerepben: 
Márton András

01:20 Highlife

05:20 Családi titkok
06:10 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Leona bosszúja
Mexikói telenovella 
sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Házasság első 

látásra
21:20 Hazatalálsz

Magyar sorozat
22:30 Farm VIP
00:25 Tények extra
01:00 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

05:05 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Névjegyek: Miklós
06:48 Hrvatska Kronika
07:10 Ecranul nostru
07:45 Mesterember leszek
08:10 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:07 Napsugár
11:00 Család-barát
11:55 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Párizsi beszállók
13:00 Lara választása

Horvát telenovella
13:40 Családi kör
14:35 A világ egy 

terített asztal
15:05 Családi kör
15:30 Egy Perc Híradó
15:31 Időjárás-jelentés
15:32 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna

17:20 Ízőrzők: Gyön -
gyös solymos

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Névjegyek: Ágota
18:50 Napsugár
Török tévéfilmsor.
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandináv Lottó
21:00 Az élet dicsérete

Angol tévéfilmsor.
21:50 Agapé
22:45 Kenó
22:46 Időjárás-jelentés
22:55 Közös barátunk

Tévéfilmsorozat
23:45 Erdei utakon - 

Reviczky 
Gáborral

00:15 Az érzelmek 
tengerén
Török tévéfilmsor.

01:05 Downton Abbey
Angol tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Gyerekjáték
06:15 Kárpáti Krónika
07:05 Magyar világ
07:30 Mindennapi
07:35 Időjárás-jelentés
07:38 Családi kör
08:30 Élő népzene
09:00 Élő népzene
09:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:20 Vers mindenkinek
10:25 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:50 Neked szól!
10:55 Találkozás
11:05 De őszintén!
11:20 Könnyű kis 

gyilkosság
Tévéjáték

12:55 Névjegyek: Miklós
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:25 Szerelmes földrajz
15:00 Hogy volt?!
15:55 Család-barát
16:45 Időjárás-jelentés
16:55 Úszó Országos 

bajnokság
18:50 Jégkorong 

Erste Liga
21:22 Párizsi beszállók
21:25 Ridikül
22:20 Falfúró

Magyar játékfilm
23:55 Kontúr
00:35 Hetedhét kaland
00:45 M2 matricák – 

Igaz vagy hamis
00:55 Himnusz
01:00 Híradó

07:00 Nemzeti 
Sporthíradó

09:30 EURO2024 - 
A csapatok

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:15 UEFA Bajnokok 
Ligája

12:20 UEFA Bajnokok 
Ligája összefoglaló

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:30 Kerékpártúra
14:00 Férfi kosárlabda 

Magyar Kupa
16:00 Kosárlabda-

magazin
16:45 #csakahonvéd
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Fradi Tv
17:45 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
18:00 OTP Bank Liga
20:00 Értékelő műsor: 

Labdarúgás

05:00 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és 

más bajok
Török filmsor.

10:05 Teleshop
10:40 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

10:50 Fókusz
11:55 Szívek szállodája

Am. vígjátéksor.
12:40 Szívek szállodája

Am. vígjátéksor.
13:30 Aranykalitka

Török filmsor.
14:30 Magnum

Am. akciókrimi-sor.
15:30 A mentalista

Amerikai krimisor.
16:35 Keresztanyu

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Az álommeló
21:30 Az Árulók - Gyil-

kosság a kas-
télyban

22:55 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:30 Gyilkos elmék
Amerikai–kanadai 
krimisor.

00:40 Gyilkos elmék
Amerikai–kanadai 
krimisor.

05:20 Családi titkok
06:10 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Leona bosszúja
Mexikói telenovella 
sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Házasság első 

látásra
21:20 Hazatalálsz

Magyar sorozat
22:25 Tények gazdasá-

gi különkiadás
22:30 Farm VIP
00:25 Tények extra
01:00 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

05:05 Család-barát
05:56 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Névjegyek: Ágota
06:49 Slovenski utrinki
07:15 Kvartett
07:40 Vers mindenkinek
07:45 Erdei utakon - 

Reviczky 
Gáborral

08:10 Önök kérték!
08:35 Vers mindenkinek
08:45 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:00 Vers mindenkinek
10:04 Egy Perc Híradó
10:05 Időjárás-jelentés
10:06 Napsugár
11:00 Család-barát
11:45 Vers mindenkinek
11:55 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Párizsi beszállók
13:00 Lara választása

Horvát telenovella
13:45 Családi kör
14:35 Vers mindenkinek

14:40 A világ egy 
terített asztal

15:05 Családi kör
15:30 Egy Perc Híradó
15:31 Időjárás-jelentés
15:32 Önök kérték!
16:00 Ridikül
16:45 SzerencsePerc
17:00 Agytorna
17:20 Ízőrzők: Tarhos
17:50 Vers mindenkinek
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Névjegyek: 

Krisztina
18:50 Napsugár
Török tévéfilmsor.
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Fábry
22:05 Bajnokok

Spanyol filmvígjáték
00:00 Kenó
00:01 Időjárás-jelentés
00:04 Öt kontinens

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Igaz vagy hamis
06:15 Kárpát-medence
06:35 Szerelmes földrajz
07:05 Világ
07:25 Mindennapi
07:28 Időjárás-jelentés
07:30 Családi kör
08:25 Magyar klasszi-

kusok új kön-
tösben

09:20 Vers mindenkinek
09:23 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:15 Vers mindenkinek
10:20 Jó embert 

keresünk!
10:30 Isten kezében
10:55 Kereszt-Tények
11:10 Vers mindenkinek
11:15 A méla Tempefői

Tévéjáték
12:55 Névjegyek: Ágota
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Slovenski utrinki
13:50 Vers mindenkinek
13:55 Kvartett
14:25 Magyarország ma
14:45 Vers mindenkinek
14:55 Hogy volt?!
15:45 Vers mindenkinek
15:55 Család-barát
16:45 Időjárás-jelentés
16:55 Úszó Országos 

bajnokság
18:50 Vers mindenkinek
19:00 „Öröktűz” I-II. 
19:50 Vers mindenkinek
20:00 Hogy volt?!
20:55 Álmok álmodói
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Párizsi beszállók
21:40 Ridikül
22:35 „Öröktűz” I-II. 
23:35 Opera Cafe
00:05 A Nagyok

07:30 Pecatúra
08:00 OTP Bank Liga
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:15 UEFA Bajnokok 

Ligája
12:20 UEFA Bajnokok

Ligája összefoglaló
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Úszó Országos 

bajnokság
14:25 10.9 Sportlövő 

magazin
14:40 Vízilabda magazin
15:00 Felvezető műsor:

Kézilabda
15:30 Kézilabda olim-

piai selejtező
17:00 Értékelő műsor:

Kézilabda 



Szombat Április 13.

Köszöntjük Ida, Márton nevű olvasóinkat!

Vasárnap Április 14.

Köszöntjük tibor, Bende nevű olvasóinkat!

Péntek Április 12.

Köszöntjük Gyula, Sebő nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyúj tása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindösz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
FIZetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás  5 0  h r . ;
társkereső   3 0  h r . ;
köszöntő   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő  5 0  h r . ;
képes köszöntő   4 0  h r . ;
kép+4 sor vers    5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   15 hr.
21-40 szó              30 hr.

Keretes
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Kiemelt
20 szó                   20 hr.
21-40 szó              40 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2024. 
április 3. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

05:00 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és 

más bajok
Török filmsor.

10:05 Teleshop
10:35 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

10:45 Fókusz
11:50 Szívek szállodája

Am. vígjátéksor.
12:40 Szívek szállodája

Am. vígjátéksor.
13:30 Aranykalitka

Török filmsor.
14:30 Magnum

Am. akciókrimi-sor.
15:30 A mentalista

Amerikai krimisor.
16:35 Keresztanyu

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Az álommeló
21:35 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:50 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:25 Gyilkos elmék

Amerikai–kanadai 
krimisor.

00:20 Gyilkos elmék
Amerikai–kanadai 
krimisor.

01:25 Vakáció
Amerikai vígjáték

05:20 Családi titkok
06:10 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Leona bosszúja
Mexikói telenovella 
sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Házasság első 

látásra
21:20 Hazatalálsz

Magyar sorozat
22:30 Farm VIP
00:25 Tények extra
01:00 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

05:05 Család-barát
05:57 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Névjegyek: 

Krisztina
06:48 Rondó
07:10 Kárpát-medence
07:40 A Nagyok
08:05 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:07 Időjárás-jelentés
10:08 Napsugár
11:00 Család-barát
11:55 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Párizsi beszállók
12:55 Baska magyarul 

beszél - Baska 
József története

13:40 Családi kör
14:40 A világ egy 

terített asztal
15:05 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!

16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:20 Ízőrzők: Budajenő
17:50 SzerencsePerc
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Névjegyek: László
18:50 Napsugár

Török tévéfilmsor.
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Csináljuk a 
fesztivált!

22:50 Kenó
22:53 Időjárás-jelentés
23:00 Csak színház 

és más semmi
23:50 Magyar világ
00:20 Az érzelmek 

tengerén
Török tévéfilmsor.

01:05 Downton Abbey
Angol tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Igaz vagy hamis
06:15 Magyar világ
06:40 Rejtélyes 

XX. század
07:10 HadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
07:30 Mindennapi
07:35 Időjárás-jelentés
07:38 Családi kör
08:30 Élő népzene
08:55 Élő népzene
09:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:20 Vers mindenkinek
10:21 Katolikus krónika
10:50 Nyitott szívvel - 

Szerzetesélet 
Magyarországon

11:20 Nyári játék
Tévéjáték

12:55 Névjegyek: 
Krisztina

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Rondó
14:00 Kárpát-medence
14:25 Kék bolygó
14:55 Hogy volt?!
15:55 Család-barát
16:45 Időjárás-jelentés
16:55 Úszó Országos 

bajnokság
18:50 Jégkorong 

Erste Liga
21:15 Párizsi beszállók
21:25 Népirtás Po -

zsony ligetfalun
22:15 A fájdalom
22:30 Klasszikusok 

délidőben
23:35 Kunszt
00:00 Szerelmes földrajz
00:25 Álmok álmodói
00:35 Vers mindenkinek
00:36 Hetedhét kaland

08:00 UEFA Európa 
Liga

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:15 Úszó Országos 
bajnokság

11:15 Kézilabda olim-
piai selejtező

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:30 Kézilabda olim-
piai selejtező

15:00 OTP Bank Liga
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:10 #csakahonvéd
17:30 Felvezető műsor:

Kézilabda
18:00 Kézilabda olim-

piai selejtező
19:30 Értékelő műsor: 

Kézilabda
20:00 Felvezető műsor:

Kézilabda
20:30 Kézilabda olim-

piai selejtező

05:00 Nevess csak!
Kanadai 
kandikamerás sor.

05:15 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

05:55 Magilla Gorilla
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

06:10 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:15 Bat Pat
Spanyol-olasz ani-
mációs filmsor.

06:55 Mesés munkagépek
Amerikai animációs 
filmsor.

07:40 Tom és Jerry leg-
újabb kalandjai
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:30 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

09:20 Praxis - Az egész-
ség és az igazság 
nyomában Erős 
Antóniával

10:05 Lime
10:40 Isten belájkolt

Amerikai filmsor.
11:45 Gólkirályság

Magyar vígjátéksor.
13:05 Aquaman

Amerikai akciófilm
15:55 Poseidon

Am. katasztrófafilm
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
19:00 Fókusz Plusz
20:00 Gólkirályság

Magyar vígjátéksor.
21:10 Csúcsformában

Am. akcióvígjáték
23:10 Deja vu

Am.-angol akciófilm
01:40 A lengyel spicli

Angol-amerikai-
kanadai akciófilm

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Éljen Julien király!

Am. animációs sor.
07:05 Timon és Pumbaa

Am. rajzfilm sor.
07:30 Marvel

Angol animációs sor.
07:55 101 kiskutya

Am. animációs sor.
08:20 Kacsamesék

Am. animációs sor.
08:45 A gumimacik

Am. animációs sor.
09:10 Balu kapitány 

kalandja
Am. animációs sor.

09:40 Trendmánia
10:20 SpaTrend-Well- 

ness&Életmód
10:55 Innovátor
11:35 Nagyító
12:10 Poggyász
12:50 Konstruktíva - 

Az építő műsor
13:25 Tengerre, tata!

Amerikai vígjáték
15:45 Éjszaka a 

múzeumban 2
Am., kanadai víg-
játék

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
20:00 PappaPia

Magyar zenés film
22:20 Lucy

Francia, német 
misztikus film

00:15 Agancs
Am. horror film

05:05 MMA portrék
05:55 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Magyar Krónika
07:15 Divat & dizájn
07:45 Noé barátai
08:15 Egyszer volt… 

az élet
Francia animációs 
filmsor.

08:45 Theodosia: A 
bölcsesség kora
Családi filmsor.

09:15 Johnny Guitar
Angol westernfilm

11:00 Egy Perc Híradó
11:03 Időjárás-jelentés

11:05 Szerelmes földrajz
11:35 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők: Kőszeg- 

szerdahely
14:00 Rita

Zenés film
15:30 Egy Perc Híradó
15:32 Időjárás-jelentés
15:35 Álomkertek
16:05 Jézus és...
17:00 Főmenü: 

Gyógynövényes
17:55 Párizsi beszállók
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 Szerencse Szombat
19:45 A nap birodalma

Angol játékfilm
22:10 Kenó
22:12 Időjárás-jelentés
22:20 Az erőszak utcái

Angol bűnügyi film
00:25 Az érzelmek 

tengerén
Török tévéfilmsor.

01:10 Downton Abbey
Angol tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Magyarország ma
06:15 Unió27
06:40 Mesterember leszek
07:05 Időjárás-jelentés
07:10 Családfamesék
07:40 Opera Cafe
08:05 EtnoKultúra
08:40 Evangélium
09:10 Kárpáti Krónika
10:05 Hogy volt?!
11:05 Magyar Krónika
11:35 Sok hűség 

semmiért
Magy. filmvígjáték

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Szabadidő
14:00 M4 sport+
14:00 Építők
14:25 Bringasport
14:50 E.ON férfi 

vízilabda OB I
16:20 Tippmix férfi ko-

sárlabda NBI
18:20 Röplabda 

mérkőzés
20:35 Futsal-magazin
21:05 Úszó Országos 

bajnokság
22:05 Főmenü: 

Földalatti
23:00 Alfonzó világa
23:30 Hogy volt?!
00:30 Magyar világ
00:55 Himnusz
01:00 Híradó
01:15 Időjárás-jelentés
01:18 Angol nyelvű hírek
01:20 Mi, magyarok – 

portrék, önval-
lomások, beszél-
getések

07:30 Szabadidő
08:00 Kézilabda olim-

piai selejtező
11:25 UEFA Európa 

Liga
13:25 Bajnokok Klubja
14:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
14:30 OTP Bank Liga
16:30 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
16:45 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
17:00 OTP Bank Liga
19:00 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
19:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
19:30 OTP Bank Liga
21:30 Értékelő műsor: 

Labdarúgás

05:25 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

05:50 Fókusz Plusz
06:40 Magilla Gorilla

Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

06:55 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

07:05 Bat Pat
Spanyol-olasz ani-
mációs filmsor.

07:40 Mesés munkagépek
Amerikai animációs 
filmsor.

08:45 Tom és Jerry leg-
újabb kalandjai
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

09:35 Highlife
10:15 A Muzsika 

TV bemutatja!
10:35 A semmi közepén

Am. vígjátéksor.
11:05 Célirány
11:45 XXI. század - a 

legendák velünk 
élnek

12:20 A renitens
Magyar bűnügyi 
vígjátéksor.

13:35 Haláli fegyver
Am. akcióvígjáték

15:15 Rendőrakadémia
Amerikai vígjáték

17:20 Házon kívül
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
19:00 A renitens

Magyar bűnügyi 
vígjátéksor.

20:10 Házasodna a gaz-
da - Bemutat-
koznak a gazdák

22:20 Újra otthon
Amerikai vígjáték

00:15 Alpesi zsaruk
Német akciókrimi

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:35 101 kiskutya

Am. animációs sor.
07:00 Kacsamesék

Am. animációs sor.
07:25 A gumimacik

Am. animációs sor.
07:50 Balu kapitány 

kalandja
Am. animációs sor.

08:20 Babamánia
09:00 Tűsarok
09:35 Több mint TestŐr
10:15 Életmódi
10:50 SuperCar
11:30 Fald Fel
12:05 Sikeres leszek-Az 

álláskeresők 
műsora

12:45 Esőember
Amerikai dráma

15:45 Salamon király 
kincse
Am. kaland film

18:00 Tények
18:55 Next Top Model 

Hungary
21:10 Egyszerűen 

bonyolult
Amerikai vígjáték

23:50 Elrabolva 3.
Francia akció film

02:05 Farkastörvények
Angol, francia, ka-
nadai dráma

06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:50 Családi kör - 

Válogatás
07:50 Álmok álmodói
08:00 Ybl 200
08:05 Mindennapi
08:07 Neked szól!
08:10 Világ-Vallás
08:25 De őszintén!
08:30 Lét-Ige - protes-

táns magazin
09:00 Isten kezében
09:28 Katolikus krónika
09:55 Időjárás-jelentés
09:56 Templomaink
10:00 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:20 Agapé mini

10:30 Találkozás
10:43 Jó embert 

keresünk!
10:55 Nyitott szívvel - 

Szerzetesélet 
Magyarországon

11:25 Belső világosság
 – otthon a látás-
sérült gyerme-
kekért

11:40 Tudomány és hit 
- A Pázmány Pé-
ter Katolikus 
Egyetem 30 éve

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:15 Ízőrzők: Bár
13:40 Erdélyi kastély

Magyar játékfilm
14:54 Időjárás-jelentés
14:55 A névtelen vár

Magyar tévéfilmsor.
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:10 Delta

Magyar-német já-
tékfilm

16:40 A Szent kelet 
vesztett varázsa

17:05 SzerencsePerc
17:06 Zenés Önök 

kérték válogatás
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:55 Párizsi beszállók
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:45 Hogy volt?!
19:45 Magyarország, 

szeretlek!
21:00 Bizalom

Magyar játékfilm
22:45 Kenó
22:46 Időjárás-jelentés
22:55 Julie kisasszony

Angol filmdráma

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek

05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Élő egyház
06:15 Esély
06:40 Világ
07:05 Időjárás-jelentés
07:10 Noé barátai
07:40 Novum
08:10 Multiverzum
08:45 A Nagyok
09:15 Ízőrzők: Kőszeg -

szerdahely
09:45 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
10:20 Fabien koreai 

konyhája
10:25 Főmenü: 

Gyógynövényes
11:25 Itthon vagy!
11:50 Szívvel lélekkel
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Magyarország ma
13:50 Álmok álmodói
14:00 M4 sport+
14:00 Jégkorong 

Erste Liga
16:35 Kézilabda olim-

piai selejtező
18:35 OTP Bank Liga
20:45 E.ON férfi 

vízilabda OB I
22:05 Fábry
23:30 Agapé
00:30 Öt kontinens
00:55 Himnusz

07:40 Jövünk!
08:15 OTP Bank Liga
12:15 UEFA Bajnokok 

Ligája magazin
12:45 Góóól!
13:45 Felvezető műsor:

Labdarúgás
14:00 OTP Bank Liga
16:00 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
16:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
16:30 OTP Bank Liga
18:30 Értékelő műsor:

Labdarúgás
18:45 Felvezető műsor: 

Kézilabda
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III. Kockás Kotuliliom Túra
A „GENIUS” Jótékonysá-
gi Alapítvány szervezésében 
nyolcadik alkalommal kerül-
tek megrendezésre a biológia, 
kémia, földrajz tehetséggon-
dozó és versenyfelkészítő hét-
végék. A tehetséggondozó hét-
végék célja a Magyarországon 
megrendezésre kerülő Hevesy 
György kémia-, Herman Ottó 
biológia-, Teleki Pál földrajz-
földtan versenyekre való fel-
készítés, valamint a résztvevők 
természettudományos isme-
reteinek elmélyítése, bővítése.

A foglalkozásokra az előző 
évekhez hasonlóan idén is névre 
szóló meghívót kaptak a Kárpát-
aljai Magyar Pedagógusszövet-
ség által szervezett Szent Györ-

gyi Albert kémia- (8. osztály), 
Margittai Antal biológia (7-8. 
osztály) és természetrajz- föld-
rajz (7-8. osztály) versenyek leg-
jobb eredményeket elért helye-
zettjei, akik már eddig is bizonyí-
tották a kémia, biológia és föld-
rajz iránti szeretetüket. 

A meghívottakból összesen 
14 tanuló (7 biológia, 2 kémia, 5 
földrajz) élt a lehetőséggel, akik-
kel a hétvégék folyamán össze-
sen 20 szakképzett pedagógus 
foglalkozott.

A Tehetséggondozó és ver-
senyfelkészítő hétvégék záró-
akkordjaként a II. Rákóczi Fe-
renc Kárpátaljai Magyar Főis-
kola Biológia és Kémia Tanszé-
ke 2024. március 26-án harma-
dik alkalommal szervezte meg 
a Kockás Kotuliliom ismeretter-
jesztő túrát a Nagydobronyi Vad-
védelmi Rezervátum területén. A 

túrán a Biológia és Kémia Tan-
szék oktatói és hallgatói, vala-
mint a „GENIUS” Jótékonysá-
gi Alapítvány által szervezett bi-
ológia, kémia és földrajz tehet-
séggondozó és versenyfelkészí-
tő hétvégéken részvevő 7-8. osz-
tályos tanulók vettek részt. A 
túra résztvevőihez csatlakozott a 
Nagydobronyi Erdei Iskola csa-
pata is. A programban összesen 
11 tanuló és 11 oktató vett részt.

A túra elején központilag 
szervezett járművekkel a diákok 
és oktatók kiutaztak a Főiskola 
Erdei Iskola és Kutatóbázisára. 
Ezt követően a közeli Szernye-
csatorna partjához sétáltak el, 
amelynek túlpartján terül el a kü-
lönleges élővilággal rendelkező 

Masonca rét. A csatornán kenu 
segítségével jutottak át a részt-
vevők, akik hamarosan elérkez-
tek a különleges látványt nyújtó 
ártéri réthez. A gyep növényvi-
lágának egyik leglátványosabb 
faja a tavasszal virágzó, foko-
zottan védett kockás kotuliliom 
(Fritillaria meleagris), melyet 
Kohut Erzsébet, a Biológia és 
Kémia Tanszék vezetője muta-
tott be a résztvevőknek. A részt-
vevők számos új ismerettel, él-
ménnyel és tapasztalattal gazda-
godva térhettek haza.

A túrán résztvevők étkezte-
tését és utaztatását a „GENIUS” 
Jótékonysági Alapítványon ke-
resztül a Magyar Kormány, Mi-
niszterelnökség Nemzetpolitikai 
Államtitkárság és a Bethlen Gá-
bor Alapkezelő Zrt. támogatta.

„GENIUS” Jótékonysági 
Alapítvány

 A pályán felsorakozó csapa-
tokat, az őket kísérő szülőket, lel-

kes szurkolókat köszöntötte Fü-
löp Barna beregszászi magyar 
konzul, aki elmondta, Magyar-
ország jelentős humanitárius tá-
mogatást nyújt Ukrajnának, se-
gít az újjáépítésben, iskolákat, 
óvodákat épít, így többek kö-
zött Bucsában, ahonnan erre a 
rendezvényre is szép számban 
érkeztek fiatalok. Emellett fon-
tosnak tartják a sport népszerű-
sítését, támogatását, ezért öröm-
mel tettek eleget a szervezők fel-
kérésének. A diplomata gratu-
lált az ifjú sportolóknak a mos-
tani eredményes szereplésükhöz, 
hisz nemcsak a győztesek nyer-
tek itt, de minden résztvevő. Azt 
kívánta a fiataloknak, hogy egy-
kor majd neves sportegyesüle-
teknél is megállják helyüket, és 
szurkolhassunk nekik a tévé kép-
ernyője előtt.

Vincze István, a Beregszászi 
kistérség alpolgármestere abbé-
li örömének adott hangot, hogy 

Jánosi adott otthont az I. Megtörhetetlenség Kupa ifjúsági focitornának

A sport összeköt
A Homenko Olekszij vezette beregszászi Sparta FC kezdeményezé-
sére, a Beregszászi Városi Tanács társszervezésében, Magyarország 
Beregszászi Konzulátusának hathatós támogatásával március 23. 
és 29. között megrendezték az I. Megtörhetetlenség Kupa ifjúsági 
focitornát, melyre Ukrajna különböző részeiből érkeztek csapatok. 
A legfiatalabbak megmérettetésének záróakkordjára huszonhato-
dikán került sor Makkosjánosiban, a tornának otthont adó Barna 
György Stadionban, két nap múlva pedig a nagyobbak versenyé-
nek eredményhirdetését tartották ugyanitt.

Kárpátalján, békés környezetben 
találkozhattak az ifjú sportolók, 

hogy megmutassák tehetségüket, 
technikai felkészültségüket, erős 
akaratukat, ami győzelemre ve-

zet. Elismeréssel szólt a fiatalok 
sportszerűségéről, s azt kívánta 
valamennyiüknek, hogy legyenek 

sikeresek a sportban, a tanulás-
ban, az életben.

A sportesemény sikeréért so-
kat tett az igazán sportpártoló Biró 
Tibor, a Helikon hotel igazgatója, 
aki vallja, hogy a sport összeköt. 
Ezúttal sem csupán „hivatalból” 
gondoskodott a fiatalok ellátásá-
ról, de a rendezvény zökkenőmen-
tes lebonyolítását is szívén viselte. 
Ezúttal ő is gratulált a fiatal tehet-
séges sportolóknak és edzőiknek.

A megmérettetésen 14 csapat 
vett részt Ukrajna különböző ré-

gióiból. Legtöbben Kijev me-
gyéből érkeztek, Bucsából több 
mint száz fiatal vett részt az ese-
ményen, de jöttek többek kö-
zött Irpinyből, Hmelnickijből, 
Luckból, Ivano-Frankivszk meg 
Lemberg megyéből, és termé-
szetesen a kárpátaljaiak, köztük 
a beregvidékiek is képviseltet-
ték magukat.

 A turné győztesei az ezüst-
liga kategóriában: 1. Novator 
(Hmeljnickij); 2. Bronyka 
(Ilosva); 3. Voliny (Luck). 
Aranyliga kategória: 1. Alijev 
Akadémia (Luck), 2. Atlet (Ki-
jev), 3. Deszna (Pohribi). Ter-
mészetesen megnevezték és ju-
talmazták a legjobb játékoso-
kat is, emellett a leglelkesebb 

szurkolói tábor is elismerést ka-
pott: ezt ezúttal a luckiak érde-
melték ki.

Gratulálunk a résztvevőknek 
és a nyerteseknek!

-kósa-

Nagy Bélától, a Mandula-
fa Idősek Otthonát működtető 
diakóniai központ igazgatójától 
megtudtuk, egyre nagyobb az 
igény az idősek intézményes el-
látására, merthogy azok, akik ró-
luk gondot viselhetnének, nincse-
nek itthon. Viszont kevés a ma-
gukra maradt idős embereket be-
fogadó öregotthon. És egyre ke-
vesebb az azokban munkát vál-
lalók száma is…  

Ezt erősítette meg Gaál 
Géza doktor, a Beregszászi 
Családorvosi Rendelő vezető-
je, a KRE idősek otthonának or-
vosa is. Aki arról is beszámolt, 
hogy a háború kiváltotta demog-
ráfia következtében megváltozott 

A Magyar Református Szeretetszolgálat orvosmissziója Kárpátalján

Szűrővizsgálatok, felszerelések, 
továbbképzések

Kárpátalján hosszú ideje eredményes szolgálatot végez a Magyar 
Református Szeretetszolgálat. Az orosz-ukrán háború kitörése óta 
még sokoldalúbbá vált a munkájuk. A húsvétot megelőző napok-
ban az orvosmisszió program újabb lehetőségeiről számoltak be az 
MRSZ munkatársai a Kárpátaljai Református Egyház Diakóniai 
Központja égisze alatt Beregszászban működő öregek otthonában. 

a Vérke-parti város, illetve a járás 
lakosságának összetétele. Orvosok 
is mentek el. Ennek ellenére az ad-
digi 30-40 százalékos szakemberhi-
ány még csökkent is, hisz belső Uk-
rajnából jöttek doktorok, még olyan 
szakképesítésűek is, akikből itt hi-
ány volt. Viszont a nyelvi akadá-
lyok egyelőre okoznak gondokat… 

Dr. Oroszi Pál, a Munkácsi Ke-
resztény Egészségügyi Központ 
orvosigazgatója arról számolt be, 
hogy intézményük immáron ne-
gyed évszázada hiánypótló felada-
tot lát el. Ott igyekeznek segíteni, 
ahol az állami egészségügyi ellátás 
terén hiányosságok vannak. Köszö-
netet mondott az MRSZ-nek, hogy 
odafigyelnek a kárpátaljaiak gond-

jára, s a szűrővizsgálatok megszer-
vezésével megpróbálnak épp a leg-
kiszolgáltatottabbakon – a maguk-
ra hagyott időseken és a gyereke-
ken – segíteni. 

György András kárpátaljai szár-
mazású felvidéki református lel-
kész, az MRSZ orvosmissziójának 
programvezetője a beregszászi saj-
tótájékoztatón elmondta, hogy már 

korábban elindult az egészségügyi 
missziójuk, ám a háborús helyzet 
is indokolttá tette, hogy még job-
ban összehangolják a szakembe-
rek munkáját, hogy még hatéko-
nyabbá tegyék a kárpátaljai embe-
rek gyógykezelését, gyógyulását. 
Ehhez igyekeznek megfelelő or-

vosi eszközökkel javítani az itteni 
intézmények felszereltségét, lehe-
tőségeikhez mérten segíteni az or-
vosok továbbképzését, s ha kell, a 
betegek magyarországi gyógyke-

zeléséhez is segítséget nyújtanak. 
A sajtótájékoztatón Dobis-

Lucski Zsófia, az MRSZ kom-
munikációs vezetője kiemelte: a 
szeretetszolgálat fontosnak tart-
ja, hogy mindig a valós szükség-
letekre reagáljon. Amikor óvóhe-
lyekre volt szükség, azok megépí-

tését támogatták, amikor az 
áramkimaradások jelentet-
tek kihívást, akkor fény-
forrásokat adományoztak. 
Amikor pedig az egész-
ségügy küzd nehézségek-
kel, az orvosmisszió támo-
gatása kap prioritást Kár-
pátalján. 

Mint megtudtuk, az 
egészségügyi program első 
ütemében családorvosi, há-
ziorvosi és általános orvosi 
vizsgálatokat biztosítanak 
a szakemberek Kárpátal-
ján egy-egy régió központ-
jának kijelölt helyszínén, 
majd a program folytatá-
sában klinikai szakorvosok 
bevonásával akár Magyar-
országon (a betegek Ma-
gyarországra való utaztatá-

sával), akár Kárpátalján (a klini-
kai szakorvosok kiutaztatásával) 
szakorvosi ellátásokat biztosíta-
nak a rászoruló betegek számára.

Kovács Erzsébet
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Szőlő telepítésére, tőkék pótlá-
sára a szőlő nyugalmi idősza-
kában van lehetőségünk. Ez 
az időszak novembertől körül-
belül május végéig tart. A tele-
pítés kezdete a lombok lehul-
lása után, a hajtások beérése, 
fásulása után in-
dul és egészen a na-
gyobb fagyok beáll-
táig tart. Az utób-
bi évek enyhe telei 
közben gyakorla-
tilag télen is lehet 
szőlőt ültetni. Ta-
vasszal pedig a te-
lepítési időszak egé-
szen addig tart, amíg a szaporí-
tó anyag meg nem indul.

Nézzük a most aktuális ta-
vaszi telepítést egy kicsit rész-
letesebben. A szőlő fő szaporító 
anyaga a gyökeres szőlő oltvány, 
vidékünkön nemes szőlő csak 
oltott formában biztosít hosszú 
távú és kielégítő termés meny-
nyiséget. Az oltott szőlő vessző-
ket az oltvány iskolákból még 
az ősz folyamán kitermelték és 
remélhetőleg szakszerűen tárol-
ták. Az egyik legnagyobb prob-
léma a tárolás során a gyökérzet 
és az oltványok kiszáradása, de 
igaz ez a saját gyökerén szapo-
rított dugványokra is. A kiterme-
lés során a szőlőtövek gyökér-
zetének egy jelentős részét elve-
szítik. Nem tudnak további vizet 
felvenni az elpárolgott nedvesség 
pótlására. Ezért nagyon fontos a 
szakszerű tárolás, hogy a gyö-
kérzet ne száradjon ki. A párol-
gás megakadályozására a tövek 
felső részét olvasztott parafinba 
mártják, amely megakadályozza 

Szőlő ültetése, pótlása a 
tavaszi időszakban

a nedvesség vesztését, továbbá véd 
a kora tavaszi erős napsütéstől is. 
Ezt a parafin réteget az induló sző-
lőtövek rügyei gond nélkül áttörik 
fakadáskor. Az oltványok tárolá-
sánál nagyon fontos a tárolási hő-
mérséklet, főként igaz ez késő tava-

szi ültetésnél, amennyi-
ben a töveken már meg-
indult a rügyfakadás ülte-
tés előtt, csökken a foga-
nási arány. Ez a nem kí-
vánt állapot megelőzhe-
tő, ha a töveket hűtő táro-
lóban tartjuk egészen az 
ültetésig. Az ültetési idő 
kitolására másik lehető-

ség a konténeres szőlőtövet ülteté-
se. Ezzel a módszerrel gyakorlati-
lag a teljes vegetációs időszakban 
tudunk telepíteni, ebben az esetben 
a töveket vagy levágott flakonba, 
kisebb vödrökben vagy műanyag 
zsákokban neveljük egészen az ül-
tetésig és már kihajtott állapotban 
ültetjük a helyükre. 

Szőlő oltványok vagy dugvá-
nyok készítése tavasszal. A sző-
lő szaporításának legelterjedtebb 
módszere a kézben fásoltás. Ezzel 
a módszerrel lehet a legtöbb olt-
ványt előállítani legnagyobb foga-
nási aránnyal. A szőlő kézben oltá-
si időszaka február közepétől már-
cius végéig tart, ezután követke-
zik az oltványok hajtatása es edzé-
se. A szőlő szaporításának másik 
módszere a sima gyökerű nem ol-
tott vesszők gyökereztetése. Egyes 
újabb nemesítésű fajták nem érzé-
kenyek a filoxéra kártételére, mi-
vel a keresztezés során valamilyen 
vad szőlő fajta is található a szülők 
között. Ez azonban nem általános, 
mindig olvassuk el a fajta leírását, 

amely általában tartalmazza, hogy 
a fajta érzékeny-e a filoxérára. A 
másik eset, amikor nem kell olta-
nunk, ha a talaj, ahová ültetünk, tel-
jesen homokos, mint Magyarország 
alföldi részén, ahol nincs szükség 
vad alanyok használatára. Ameny-
nyiben ezek a feltételek adottak, 
gyökereztethetünk magunk is sző-
lő töveket szabad gyökérrel. Első-

nek szedjük meg a szaporítani kí-
vánt vesszőket. A vesszőket vágjuk 
minimum két ízköz hosszúra. Az 
alsó rügy alatt 0.5 mm-rel vágjuk 
el a vesszőt. Az alsó rügyet vágjuk 
ki (vakítsuk) éles késel, ezt követő-
en a vesszők alsó részén körülbelül 
1.5 cm hosszan készítsünk 4-5 da-
rab, 2-3 mm mély vágást a vesszők 
hosszanti irányában. Erre legalkal-
masabb egy éles szike használata. 
Ezeken a vágásokon sokkal inten-
zívebben képződnek majd gyöke-
rek. Az így előkészített vesszőket 
ezután hajtatjuk. A simán földbe 
dugványozott hajtatás nélküli vesz-
szők kihajtási aránya sokkal alacso-
nyabb, mint a hajtatott változaté. A 
hajtatni kívánt vesszők mennyisé-
gétől függően, helyezzük azokat kis 
üvegbe vagy kiesebb-nagyobb vöd-
rökbe. Jól bevált módszer az üveg 
aljára vatta helyezése, amelyet fo-
lyamatosan nedvesen tartunk. Nem 
jó, ha a vesszők alja folyamatosan 

vízben áll, de az sem jó, ha kiszá-
rad. A hajtatási hőmérséklet meg-
egyezik az oltott vesszők hajtatá-
si hőmérsékletével. A vesszőknek 
biztosítsunk 26-28 0C-ot. Ha oltvá-
nyokat hajtatunk, a kallusz képző-
dés beindítása végett a hajtatás első 
napjaiban 6-6 órán keresztül emel-
jük a hőmérsékletet 30-32 0C-ra, ez-
zel beindítjuk a kalluszképződést, 

amely rendkívül fontos az oltvá-
nyok forradásához. A levegő re-
latív páratartalma legyen továbbá 
85-90 %-os. Ha a helyiségben szá-
raz a levegő, a páratartalom növelé-
sére locsoljuk (permetezzük) vízzel 
a ládák oldalát vagy a fűtőtesteket. 
A kallusz megjelenése és a rügyek 
pattanása után, mikor a kis hajtá-
sok már 0.5-1 cm hosszúak, csök-
kentsük a hőmérsékletet 22 0C-ra. 
Gondoskodni kell továbbá a helyi-
ség szellőzéséről is, mivel a hajtó-
ban könnyen felmegy a co2 tarta-
lom, gátolva a kihajtást. A hajtatás 
után a vesszőket, oltványokat edze-
ni kell, majd iskolázni. Az iskolá-
ban előnevelt egyéves csemetéket 
tudjuk majd telepíteni a következő 
telepítési időszakban.

Mi kerüljön a telepítő gö-
dörbe? Nagyobb telepítések so-
rán nem sok mindent kell az ül-
tető gödörbe raknunk. Ajánlott 
ugyanis a terület teljes egészén 

elvégezni a tápanyagföltöltést 
és a talajfertőtlenítést is, nem 
csak gödörönként. Tőke hiá-
nyok megszüntetése során vi-
szont, mikor csak egy-két tö-
vet ültetünk, tegyünk a telepí-
tő gödörbe trágyát. Ügyeljünk 
azonban arra, hogy a gyökér ne 
érintkezzen közvetlenül a trá-
gyával, legyen közte egy föld-
réteg is. Az egyik legfontosabb 
azonban tavaszi ültetés során a 
megfelelő vízmennyiség bizto-
sítása. A vesszők gyökerét ülte-
tés előtt, érdemes 24 órára víz-
be áztatni. Ültetés után közvet-
lenül a gödör méretétől függő-
en minden tövet öntözzünk be 
6-10 liter vízzel. A későbbi ön-
tözés gyakorisága nagyban függ 
az időjárástól, meleg száraz ta-
vasz esetén többet kell öntözni. 
Nem érdemes azonban minden 
nap kis mennyiségű vizet jut-
tatni a növényünknek, mert ez-
által a gyökérzóna tömörödik, 
levegőtlenné válik. Érdeme-
sebb rítkában nagyobb mennyi-
séget kijuttatni. Jól bevált mód-
szer, főként pótlások nevelésé-
re az úgynevezett nevelő hen-
gerek alkalmazása. Ezeket a fő-
ként műanyagból készülő hen-
gereket a telepítéskor közvetle-
nül a tövekre helyezik. A henge-
rek kihelyezésének főbb előnyei: 
UV-stabilitás, vadak rágása elleni 
védelem, gyomirtó elleni véde-
lem, növekedési erély fokozása. 
A legtöbb henger típus több alka-
lommal is felhasználható.

A tavaszi hiányok pótlására 
még közel 2 hónap áll rendelke-
zésre. Igyekezzünk a jó időt ki-
használva ezt a munkát miha-
marabb elvégezni, hogy meg-
szüntessük a tőkék hiányát, hi-
szen ez komoly gazdasági ki-
esést is okoz.

Varga István falugazdász,
a Pro Agricultura 

Carpatika megbizásából

A tavaszi virágok (tulipán, 
jácint, nárcisz stb.) hagymá-
it valójában kora ősszel kell 
elültetni. Így elérjük, hogy a 
hagymák még a fagyok be-
állta előtt gyökereket fejlesz-
szenek, sőt – szerényen – a 
levelek is növekedni kezde-
nek, vagyis a hagymákból a 

Lehet-e tavasszal ültetni a 
virághagymákat?

tavasz kezdetén jól fejlett, szép 
virág lesz.

A tél végén, tavasszal ültetett 
hagymák már egyáltalán nem, vagy 
csak igen megkésve fognak virágot 
nyitni. Ezért a hagymák tavaszi ki-
ültetése csupán azt a célt szolgálja, 
hogy a hagymákat megőrizzük a kö-
vetkező tenyészeti időszak számára.

Ezt a kérdést alaposan meg kell 
fontolni! A vetőmag nagy érték 
és drága portéka, ezért célsze-
rű volna saját termésű magot is 

használni és ezt jó néhány nö-
vénynél érdemes is megtenni.

Semmiképpen se vessen 
azonban saját termésű magot 
azokból a növényekből, amelyek 
hibrid jellegűek, mert ezeknek a 
második generációja nem rendel-
kezik azokkal az előnyös tulaj-

Érdemes saját termésű 
vetőmagot vetni?

donságokkal, amelyek az első ge-
nerációt jellemzik. (A hibrid magok 
tasakján mindig talál F1 jelzést.)

Egyes növényeknél (pl. a bab-
nál) igen fontos az, hogy 
csávázott magot vessünk. 
Minthogy a csávázás házi 
körülmények között ne-
hezen kivitelezhető, cél-
szerűbb inkább jó fajtá-
jú, betegségektől meg-
óvott, kereskedelmi for-
galomból származó ve-
tőmagot használni.

A saját termésű vető-
mag legyen teljesen érett 

és csíraképes. A vetőmagot pa-
pír- vagy vászonzacskóban, szá-
raz, szellős, hűvös helyen kell tá-
rolni. Felhasználás előtt ajánlatos 
csírázási próbát végezni, mert a si-
kertelen vetés többnyire nem ismé-
telhető meg!

A kalcium (köznapi nevén a mész) 
szabályozza a talaj pH viszonyait, 
kémhatását: a sok kalciumot tar-
talmazó talajok – az esetek több-
ségében – lúgosak, pH-értékük 
7,5 vagy ennél több.

A kevés meszet tartalmazó tala-
jok savanyúak, pH-értékük 6,5–4,0 
között van. Ezeknél az értékeknél 
savanyúbb és lúgosabb talajokon 
mezőgazdasági és kertészeti terme-
lést már csak kivételes esetekben le-
het folytatni.

Meszes talajok és mészkedvelő 
növények

A talaj kémhatását laborató-
riumban könnyűszerrel és gyor-
san meg lehet határozni. Hozzá-
vetőleges tájékozódást azonban 
a helyszíni ecetpróba is lehető-
vé tesz: tegyünk egy mogyoró-

nyi talajt tiszta tányérra és csep-
pentsünk rá közönséges, háztartá-
si ecetet. Ha a talajban van mész, 
akkor rövidesen pezsgés indul 
meg. A pezsgés mértékéből kö-
vetkeztethetünk a talajban levő 
mész mennyiségére. A növények 

mésztűrő-képessége igen kü-
lönböző, sőt ez a tulajdonságuk 
termőhelyek szerint is válto-
zó. A legtöbbjük jól tenyészik 
a gyengén lúgos talajokban, de 
esetleg a nagyon lúgos talajok-
ban kipusztul. Hazánk talajai-
nak nagyobb része meszes-lú-
gos, de a légköri viszonyok, 
a levegőszennyeződés követ-
keztében számolni kell a tala-
jok elsavanyodásával.

A kerti növények közül ki-
fejezetten meszes 
talajt kedvelnek a 
rózsák, a levendu-
la, egyes szőlőala-
nyok, a mandula, 
a füge. A vetemé-
nyeskert növényei 
közül a meszes ta-
lajokon tenyészik a 
legjobban a bab, a 
cukkini.

A savanyú ta-
lajokat viszonylag 
könnyen megjavít-
hatjuk, ha a felüle-
tükre mésztartalmú 
anyagokat szórunk 
ki. Ilyenek például 
a lúgos kémhatású, 
meszet is tartalma-
zó műtrágyák (pé-
tisó), a cukor- és 
papírgyári mész-
iszap, az őrölt ége-
tett mész, a szén-
savas mész, a do-

lomitpor stb. Felhasználásuk 
előtt ajánlatos talajvizsgálatot 
végeztetni, és a talajjavító anyag 
mennyiségét a szakvélemény 
alapján meghatározni.
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Gyümölcsleves
Hozzávalók: 5 dkg margarin, 20 dkg szilva, só, 
1 mk. fahéj, 1 mk. őrölt szegfűszeg, nádcukor, 1 ek. 
barna rizsliszt, 1 doboz tejszín (laktózmentes), 4 db 
körte, 3 db alma, 1 db citrom.

Elkészítése: Lábosban 
felhevítjük a margarint, 
majd megpároljuk rajta a 
cikkekre vágott, kimago-
zott szilvát. Megsózzuk, 
megszórjuk őrölt fahéjjal, 
őrölt szegfűszeggel és nád-
cukorral, majd fedő alatt 
tovább pároljuk.

Ha a szilva megpuhult, 
megszórjuk a rizsliszttel 
és felöntjük a tejszínnel. 
Botmixerrel pürésítjük és 
felöntjük vízzel, hozzáad-
juk az apróra vágott körtét 
és almát, a karikára vágott 
citromot és puhára főzzük 
a gyümölcsöket.

Tojásos nokedli fejes 
salátával

Hozzávalók: 50 dkg liszt, 2 tk. só, 8 db tojás, 2,5 dl 
víz (vagy amennyit felvesz), 1‒2 ek.  olaj, 1 fej vö-
röshagyma. A salátához: fejes saláta vagy római 
saláta, 1 l víz, 1/2 dl ecet (10%-os), só, 2 ek. cukor.

Elkészítése: A lisztet 
összekeverjük 1 tk. sóval, 2 
db tojással és a vízzel. Ala-
posan összekeverjük, majd 
sós, lobogó vízbe szaggat-
juk. Ha megfőtt a nokedli, 
kimerjük és meglocsoljuk 
az olajjal.

Forró olajon megdinsz-
teljük a felaprított hagymát, 
majd rátesszük a nokedlit, 
és átpirítjuk a hagymás ala-
pon. Ezután a felvert, só-

zott tojásokat ráöntjük és 
elkeverjük benne (nem kell 
sokáig hőkezelni, a tojás ne 
süljön túl, mert akkor na-
gyon száraz lesz).

A salátát megmossuk 
és féltenyérnyi darabokra 
tépkedjük. A vízbe bele-
öntjük az ecetet, megsóz-
zuk, megcukrozzuk és a sa-
látára öntjük. Hűtőben tá-
roljuk felhasználásig, hogy 
jól lehűljön.

Rántott füstölt sajtgolyók
Hozzávalók: 3 db tojás, 15 dkg sajt, 15 dkg füstölt  
sajt, 10 dkg zsemlemorzsa,  olaj.

Elkészítése: A tojásfe-
hérjét kemény habbá ver-
jük, majd hozzáadjuk a re-
szelt sajtot és a reszelt füs-
tölt sajtot.

Dió nagyságú golyó-
kat gyúrunk belőle, azo-
kat zsemlemorzsában meg-
forgatjuk, és forró olajban 
kisütjük.

Paradicsomos-sonkás  
tészta sütve

Hozzávalók: 40 dkg tészta, 25 dkg sonka, 5 ek. pa-
radicsompüré, 2,5 dl tejszín, só, bors, oregánó, ba-
zsalikom, 20 dkg  sajt.

Elkészítése: A tésztát 
a csomagoláson található 
előírás szerint forró, lobo-
gó sós vízben kifőzzük és 
leszűrjük.

A sonkát felcsíkozzuk 
és kevés olívaolajon meg-
pirítjuk. Hozzáadjuk a pa-
radicsompürével elkevert 
tejszínt, sózzuk, borsoz-

zuk, oregánóval, bazsa-
likommal fűszerezzük és 
összeforraljuk.

A szószt és a tésztát 
összekeverjük, és egy tűz-
álló tálba öntjük. Meg-
szórjuk reszelt sajttal. 175 
fokra előmelegített sütő-
ben 20‒25 perc alatt kész-
re sütjük.

Tükörtojás sonkával 
muffinsütőben sütve

Hozzávalók: 6 szelet sonka, 6 db tojás, só, bors, 
petrezselyem, koktélparadicsom.

E l k é s z í t é s e :  A 
muffinsütő mélyedéseit 
ecsettel vékonyan kiola-
jozzuk, majd mindegyi-
ket kibéleljük egy szelet 
sonkával.

Mindegyikbe bele-
ütünk egy tojást, sózzuk, 

borsozzuk, megszórjuk 
friss petrezselyemmel. 180 
fokra előmelegített sütő-
ben 20 perc alatt készre 
sütjük.

Tálalhatjuk koktélpa-
radicsommal, de sajttal is 
megszórhatjuk a tetejét.

Csirkesaláta masnitésztával Hozzávalók: 40 dkg csirkemellfilé, só, 20 dkg 
masnitészta, 10 dkg koktélparadicsom, 4 dkg dióbél, 
8 dkg cheddar sajt, 5 dkg vegyes saláta, frissen őrölt 
bors. Az öntethez: 4 ek. majonéz, 4 ek. tejföl, 1 ek. 
dijoni mustár, 1/4 db citrom, 1 ek. porcukor.

Elkészítése: Sós vízben 
puhára főzzük a megtisztí-
tott csirkemellet kb. 25 perc 
alatt. Ezután kiszedjük a húst 
a főzővízből, hagyjuk kihűl-
ni, majd felvágjuk kisebb 
szeletekre.

A tésztát kifőzzük forrás-
ban lévő, sós vízben a cso-
magolásán megadott utasí-
tás szerint. Közben az ön-
tethez kikeverjük a majo-
nézt a tejföllel, a mustárral, 
a citrom kifacsart levével és 

a porcukorral, aztán hűtő-
be tesszük.

A koktélparadicsomo-
kat megmossuk, félbevág-
juk, és összeforgatjuk a 
durvára aprított dióval, a 
felkockázott sajttal, a hús-
szeletekkel, a leszűrt tész-
tával, valamint az öntettel. 
Tálalás előtt beleforgatjuk 
a falatnyi darabokra tépke-
dett salátaleveleket, majd 
egy kevés borssal meghint-
ve tálaljuk.

Szalagos fánk
Hozzávalók: 50 dkg liszt (+ a nyújtáshoz), 2 dl tej, 
4 dkg porcukor, 3 dkg élesztő, 4 db tojássárgája, 6 
dkg vaj, 1 tk. vaníliakivonat, 1 ek. rum vagy rum-
aroma, 1 db citrom (reszelt héja), 1 csipet só,  olaj.

Elkészítése: A lisz-
tet egy nagyobb tálba tesz-
szük. A közepébe lyu-
kat fúrunk és beleönt-
jük a langyos tejet. A tej-
be tesszük a porcukor fe-
lét, majd belemorzsoljuk 
az élesztőt és rátesszük a 
maradék porcukrot. Hoz-
záadjuk a tojássárgákat, 
a felolvasztott vajat, a 
vaníliakivonatot, a rumot 
és a sót. Összedolgozzuk, 
és addig gyúrjuk, amíg 
sima tésztát kapunk.

Letakarjuk egy kony-
haruhával, és meleg helyen 
1 óra alatt a duplájára ke-
lesztjük. Ha megkelt, lisz-
tezett felületen ujjnyi vas-

tagságúra nyújtjuk, és körö-
ket szaggatunk belőle. Ez-
után letakarva további 15 
percig pihentetjük.

Egy mélyebb serpe-
nyőben annyi olajat heví-
tünk, hogy a fánkok „dere-
káig” érjen, vagyis ne érje-
nek majd a serpenyő aljára 
sütés közben.

A fánkok közepét be-
nyomjuk, majd kis adagok-
ban, a lyukas oldalukkal le-
felé sütni kezdjük, és lefed-
jük. Ha megsültek, megfor-
dítjuk, és fedő nélkül készre 
sütjük. A megsült fánkokat 
papírtörlőre szedjük, majd 
ízlés szerint porcukorral és 
lekvárral tálaljuk.

Pudingos almás-fahéjas pite
Hozzávalók: 60 dkg liszt, 1 cs. sütőpor, 1 cs. vanilliás 
cukor, 1,5 dl tejföl, 2 db tojás, 1/2 db citrom reszelt 
héja, 25 dkg margarin. A töltelékhez: 1,5 kg alma, 
2 tk. fahéj, 1/2 db citrom héja és leve, 4 ek. cukor, 3 
cs. vaníliás pudingpor, 2 dl víz. A tetejére: 2 db tojás.

Elkészítése: A liszet el-
keverjük a sütőporral, ösz-
szemorzsoljuk a hideg vaj-
jal. Hozzáadjuk a vaníliás 
cukrot, a tojásokat és a re-
szelt citromhéjat, egyne-
mű tészátvá gyúrjuk, majd 
két részre osztjuk és gom-
bóccá formázzuk. Az egyik 
adagot kinyújtjuk, és a tep-
si aljára helyezzük.

Elkészítjük az almatöl-
teléket. A reszelt almát 2 
dl vízben feltesszük főni, 
hozzáadjuk az összes többi 
hozzávalót és végül amikor 
már az alma puhára főtt, 
hozzáadjuk a pudingport, 

folyamatos kevergetés köz-
ben. Amikor felfőtt, lekap-
csoljuk és hagyjuk egy pi-
cit lehűlni.

A pudingos tölteléket 
a tepsiben lévő tésztára 
helyezzük, és egyenlete-
sen elosztjuk, majd a tész-
ta másik felével betakar-
juk, és 2 tojás elhabart sár-
gájával megkenjük a tete-
jét. Előmelegített sütőben 
180 fokon, 35‒40 percig 
sütjük szép aranybarnára. 
Várjuk meg, amíg teljesen 
kihűl, majd hintsük meg 
porcukorral, szeleteljük, 
és tálaljuk.
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KERETJÁTÉK – 
OLASZ MÓDRA

SZÁM SZERINT
 A FEKETE IS SZÁM!

Nehezítésként valamelyik szám a 
fekete négyzet helyét jelöli. Segít-
ségül két szórészletet beírtunk az 
ábrába.

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 25 fekete négyze-
tet tartalmaz. A meghatározásokat soronként ad-
juk, azonban az ezekre való válaszok nem min-
den esetben férnek el az ábrában: az első vagy 
az utolsó betűk az ábrát övező keretbe kerül-
nek. A keretbe került betűket az óramutató já-
rásának irányában J. Goldenlane egy aforizmá-
ját kapjuk. Segítségül az egybetűs válaszokat is 
meghatározzuk.

VÍZSZINTES: 1. A nukleozidok családjába tartozó ve-
gyület – Király Benedek Lőrinc könyve. 2. Kapaszkodó nö-
vényi hajtás – a Balaton vizét levezető csatorna – a hét vezér 
egyike – Európa legmagasabb hegységével kapcsolatos – pa-
kisztáni folyó. 3. Zalaegerszegi sportklub – Budapest rövidí-
tése – az átmérő jele – Bonn centruma! – páratlan őskor! – ke-
resztülhalad. 4. Olimpiai bajnok sakkozó – hordozható mé-
dia – príma áruk jele. 5. Többszintes – Trója másik neve – te-
levízió – tetőkészítő mester. 6. Maga előtt nyomó – az ámí-
tás és harag istennője – magyar megye – tojásétel. 7. Newton 
– tetejére – száz forintnak ennyi a fele! – bolt belseje! – me-

nekül – lenmag! 8. Egy-
előre – a mangán vegyje-
le – otthoni angol női ruha 
1900-ból. 9. Bódult – li-
ter – Elek! – annak ellené-
re sem – római 50 – mé-
ter – tökmag! 10. Turku 
város svéd neve – Nem-
zetközi Munkaügyi Szer-
vezet – a mélybe – fekete 
álarcos lovas – bútornak a 
hát vagy a fej megtámasz-
tására való eleme. 11. 
Helység a Técsői járás-
ban – itt található Szent-
pétervár városa. 

FÜGGŐLEGES: 1. 
Füzesi Magda verse. 2. 
Irányváltást jelez a gép-
kocsivezető – herceg-
nő a Don Carlosban. 3. 
Direkttermő szőlőfajta 
– dicsfény – névelő. 4. Félsz! – …Alex (énekes) – gally – 
amerikai informatikai cég. 5. Vita – vágóeszköz. 6. Becé-
zett Enikő – gallyat szakít az ágról – szaglószerv. 7. Fél-
be! – lassan arra a helyre bandukol – fadarab! 8. A dohány 
alkaloidja – evőeszköz. 9. Újságra előfizető – hegy gyom-
ra! – római 1000 – az orrához. 10. A természetes logaritmus 
jele – csiga belseje! – a nitrogén vegyjele – méhek termel-
te édes anyag – az urán vegyjele. 11. Finta Éva verse. 12. 

Zabszem! – evőeszköz – apró ólomgolyó, népiesen. 13. Öl-
töget – római 500 – plánum. 14. Szignál – keresztül – Kiel 
centruma! – egynemű olaj! 15. A Kárpátok védelmi rendsze-
re volt – magunk. 16. Kézilabdázó, ma edző (Bea) – növényi 
szaporítóanyag – magad. 17. A bór vegyjele – ménes tagjai. 
18. Veterán portugál-brazil válogatott labdarúgó, eredetileg 
Anderson Luiz de Carvalho – a cérium vegyjele – watt – mi-
nisztertanács. 19. György Ferenc kötete.
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Humorsarok

Plusz  egy  v icc

A rejtvény külön-
legessége, hogy a 
9-es számjegyet a 
sakkjátékból is-
mert huszár fi-
gura helyettesí-
ti. Ezek minden 
esetben úgy he-
lyezkednek el, 
hogy ne üssék 
egymást.

SZÓKERESŐ

Y04.xls

MEMOÁR IZZÓ RÓMAI 1000 TONNA

T

FELTÉVE

2

HÁZ FEDELE

MÜLLER 

PÉTER-

IDÉZET 1

FÉM 
FŰTŐTEST

MÉTER 
RUHÁT 

ELKÉSZÍT 
ÁSVÁNYI 
FŰSZER

SOPRON 
GYÓGY-

VIZES RÉSZE

… HARRIS - 
SZÍNÉSZ

LYON EGYIK 
FOLYÓJA

JÓD
HOZZÁNK 

HIVAT
BUFFALO 
RÉSZE!

SZÉN ÉS 
LANTÁN

FADARAB!

BECÉZETT 
SAROLTA

AZ EMBER 
TRAGÉDIÁJA 
EGYIK SZINE

KELVIN

GÓG PÁRJA

LENMAG!

KÜLÖNBÖZŐ 
ZENEI 

HANGOK

FÉLÉV!

IDE-ODA

ÁLLÍTÁS 
MEG-

DÖNTÉSE

GONDOL

PERSZE

KOCKA 
ELEME!

INTÉZŐ 
BIZOTTSÁG

LOM

GYULLADÁS

NINCS 
ELŐTTE 
SENKI

EGYSZERŰ 
GÉP

ZÁRÓ-
JELENET

TETEJÉRE 
SZALAD

KUFSTEIN 
FOLYÓJA
TITKON 
BENNE 

LAKOZÓ

KIPLING 
KÍGYÓJA

FLUOR

SZAGLÓ-
SZERV

MÜNCHEN 
FOLYÓJA

EBCSONT 
TESZI!

… 
DUMITRES-
CU - ROMÁN 

DOBOS

SÚLY-
HATÁROK!

PERUI 
VÁLTÓPÉNZ

NOBEL-DÍJAS 
DÁN 

BIOKÉMIKUS

NOVO-
SZIBIRSZK 
FOLYÓJA

CSOKOLÁDÉ 
FAJTA

TARPAI 
FELKELŐ 
(TAMÁS)
… SHOP 
BOYS 

TÖRÉKENY 
ALKATÚ

LENGYEL 
HEGYCSÚCS

HÁZTETŐ

PÁRATLAN 
GÚNY!

… CSAJKOV-
SZKIJ - ZE-
NESZERZŐ

KIEL 
CENTRUMA!

AZ OLASZ 
TARANTO 

LATIN NEVE

KESERVE-
SEN SÍR

A négy megmaradó szóból a követ-
kező vicc csattanóját állíthatja össze:

Kétbetűsek: BD, DÚ, MG, MÜ, PR, RÉ, SZ, 
TA, TZ, ZP.

Hárombetűsek: ATA, ÁSÓ, GAZ, IZS, KER, 
MTA, SAN, ZIA.

Négybetűsek: AKAI, ANNI, BENZ, BORG, 
ÉKEL, ÉREM, HOGY, ORSI, ÓKOR, 
RÓMA, TÓGA.
Ötbetűsek: ALARM, ARO MA, ATTAK, GA-
RAM, KOALA, MAGIC, MOTOR, ORIGÓ, 
PADKA, PIROG, REGAN, SI RÁM, SZAGÚ, 
SZIKA, ZOTYI, ZSARU.

Hatbetűsek: AUSTEN, BIRTOK, BÜ-
DZSÉ, DÓRIKA, IDEKAP, IDERAK, KA-
MARA, KAMASZ, KÉNSAV, MAGÁ-
RA, MARAIS, MISTER, NEVADA, ŐZ-
GIDA, ŐZNYOM, RÁMÉ RŐ, REVANS, 
SENORA, SZÓLAL, TEREMT, TUDJON, 
ZSALUZ.
Hétbetűsek: ÉLESSÉG, GEREZNA, IMÁ-
DOTT, ŐRSZOBA, SZONÁTA, TARA JOS.
Nyolcbetűsek: LÁTTAMOZ, MARIETTA, 
MEGSZABÓ, OLAJSZAG, TABLETTA, 
TA NULGAT, VIGYÁZNI.
Tizenegy betűsek: PI MASZKODIK, 
VASCO DA GAMA.

– Nem aggódsz az adósságod miatt?
– Dehogy! Elég nagy ahhoz, ...

A megmaradt betűkből a kép 
poénja olvasható össze.

ADÓFIZETŐ
ANDALOG
ASZTALNOK
BELEIVÓDÓ
BÉKASZŐLŐ
BIRSALMA
CILINDER
CSERFES
CSILLOG
ELSÁPAD

FŐHADNAGY
FRANCIA
FÜLVÉDŐ
GLÓRIÁS
HALANDZSA
HOLLAND
HOZZÁÜTŐ
IZGATOTT
KÖBCENTI
KRITIKA

KÜLFÖLDI
NAIVSÁG
NYAGGATÁS
PÓTADAG
RONDELLA
SZAVAZAT
SZEGŐLÉC
SZORONG
TAKTIKA
TEREMFOCI

Járdaszegély
A nő leparkol a ko-

csival és megkérdezi a 
férjét:

– Drágám, nem áll-
tam le túl messze a jár-
daszegélytől?

– A baltól vagy a 
jobbtól?

Megbeszélés
A főnök diktál az új 

titkárnőjének:
– Írja, hogy összehí-

vunk egy megbeszélést a 
témában keddre.

– Főnök, a keddet 
egy vagy két d-vel írjuk?

– Tudja mit? Legyen 
a megbeszélés szerdán...

Harmonikus
– Gyerekek, ki tud-

na mondani egy példát 
a harmonikus házasélet-
re? – kérdezi a tanárnő.

Móricka jelentkezik:
– Az én nagyszüleim 

harmonikusan élnek. A 
nagypapa horkol, a nagy-
mama meg süket.

Mellszobor
– Hogy hívják a med-

ve mellszobrát?
– ???
– Mackófelső.

Huszár
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Fekete is szám
Nehezítésként valamelyik szám a fekete 
négyzet helyét jelöli. Segítségül két szó-
részletet beirtunk az ábrába.

Töltse ki az ábrát a szám 
szerint általános szabá-
lyainak megfelelően!

Szám szerint

SZERKESSZE ÚJRA!
 

SZÓKERESŐ

Az ábra meghatározásait az eredeti számozás 
szerint közöljük, de hogy melyik szám melyik 
négyzetbe kerül, azt Önnek kell eldöntenie. Írja 
be a megfejtéseket, és rajzolja be a hiányzó 25, 
szimmetrikusan elhelyezkedő fekete négyzetet is 
a hálózatba!

VÍZSZINTES: 1. Északkelet-Európa magasabb 
hegységeiben honos őszirózsa. 15. Alatta vastag vona-
lat húz, régiesen. 16. Ritka női név, latin eredetijének 
jelentése: gyors, serény. 17. Tesz a tűzre. 18. Radart si-
kerrel használ. 19. Európai Gazdasági Térség, röviden. 
20. Metamorf, de az eredeti formát megtartó ásvány. 22. 
Rakat, helyeztet. 23. Futamkezdet! 24. Pázsitfűféle vízi-
növény. 25. Angol nemesi előnév. 27. A -tat képzőpárja. 
28. Életéveink száma. 29. Természetvédelmi terület, röv. 
30. A nemesek összefoglaló (latin) neve. 32. Régi erede-
tű férfinevünk. 33. Akadozva beszélő. 34. Pénzszerzés 
reményében fenyeget. 36. A zsiráffal rokon afrikai állat. 
38. Román gépkocsimárka. 40. Korábbi japán számító-
gépmárka. 41. Szalonkabát. 43. Vonuló madarak alkotta 
forma. 45. Használat, szokás. 46. Ügyvéd, régies szó-
val. 48. Hertz, röv. 49. Gaz ikertársa! 50. Becézett Eri-
ka. 51. Kis zug, sarok. 52. Nagyon csúnya. 53. A har-
madik személyt. 54. Gálád, becstelen. 56. Az Ábel-re-
gények írója (Áron). 58. Zuhany. 60. Település polgá-
ra. 61. A növényvilág egyik törzse. 62. Tapasztalás. 64. 
Fémbolti portéka. 65. Baden-Powell, a cserkészmozga-
lom elindítója is ez volt.

FÜGGŐLEGES: 1. 
Egyik nevezetes fajuk a 
mexikói axolotl. 2. Az 
alvázat tudja nézni. 3. 
Község Szigetvár köze-
lében. 4. Váltókezesség 
(vállalása). 5. Létszá-
mában gyarapodik. 6. ... 
flagranti; tetten érve. 7. 
Ételízesítő folyadék. 8. 
Magányosan, félrevo-
nultan élő ember; 9. Az 
őt megelőző helyen he-
lyez el. 10. Község Encs 
közelében, 11. A króm 
vegyjele. 12. Ön, néme-
tül. 13. Ruhadarab dísze. 
14. Az egyik művésze-
ti irányzatot idéző, arra 
emlékeztető. 21. Afrika 
legmagasabb hegycsú-
csa. 26. Lettország fővá-
rosa. 28. Az utcára pakol. 
30. Óvodai ügyeletes. 31. 
Település a Csepel-szige-
ten. 32. Kotorászik, táj-
szóval. 33. Madárvonu-
láskor szokásos utánzó 
gyermekjátékot játszik, 
tájszóval. 35. Zöldség-
féle kel ki belőle. 37. A 
közelharc egyik formája. 
39. Éles eszű. 42. Karélok lakta északkelet-európai terü-
let. 44. Heveny, sürgős. 47. Forgótáras vetítőbe helyez-
hető keretes filmkocka. 48. Hentespultnál mérik. 50. Va-

lakivel szemben. 52. A tetejére lép, népiesen. 55. Sem-
mikor sem. 57. Vízben tisztító. 59. Szent, röviden. 63. 
Lásd ott!, röviden. 64. A -ve képzőpárja.

Keresi társát? 
Ne habozzon!

HIRDESSEN 
a Kárpátinfo 
hetilapban!

A megmaradt betűkből egy bölcseletet kap megfejtésül.
Miguel de Cervantes: A fiatalembereknél a szerelem  

legtöbbször nem egyéb, ...

ALÁKAP
ALVÁS
AMIÉRT
ANDEZIT
ANYJUK
ARANY
ASSZÓ
ÁTFOG
BECSÜL
BERAGAD
BERUHÁZ
CUKROS
DÁLIA
DAMASZT
DRAPP
FAFÚVÓS
FORDÍTÓ

GALERI
GŐZÖLÖG
HANGSOR
HARSONA
IGAZOLT
JOGVITA
KÁBÍT
KANTIN
KÉMCSŐ
KILENG
KIMOS
KOMÉDIA
KOTYOG
KÖRÚT
KURDOK
LAPÁT
LAPÍT

LEARAT
LEGENDA
LEROGYÓ
MASSZŐR
MATURÁL
MORMOGÓ
NÓNIUSZ
NYARAL
ODERA
ÓNOZÓ
ÖNTUDAT
ŐRÖLT
ŐSANYA
ŐSZELŐ
PACKÁZÓ
POTOM
RABLÓ

RAJNA
RAJTA
RÁRAK
READY
ROBOT
SAPKA
SARABOL
SEMENIC
SOROMPÓ
STOPLI
TANYA
TRIKÓ
ÚGYSE
VALLON
VÁLYÚ
VESZÍTŐ
ZICCER



A rejtvényt Balázsi Csaba készítette.
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Plusz egy vicc

KoS (3. 21.-4. 20.)

BIKa (4. 21.-5. 20.)

IKReK (5.21.-6.21.)

RÁK (6.22.- 7. 22.)

oRoSZLÁn (7.23.- 8.23.)

SZűZ (8.24.-9.22.)

MéRLeG (9.23.-10.23.)

SKoRPIó (10.24.-11.22.)

nyILaS (11.23.-12. 21.)

BaK (12. 22.-1. 20.)

VÍZöntő (1. 21.- 2.20.)

HaLaK (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Csíkos krémes

A héten több feladat 
is a nyakába szakad, 
mint amennyivel ké-

pes megküzdeni. Azért történt 
ez, mert a családja is az Ön nya-
kába varrt bizonyos feladato-
kat. Nem csoda, ha túlterhelt-
nek érzi magát, hiszen nem-
csak a saját gondjait kell meg-
oldania, hanem még másokét 
is. Viszont ennek köszönhető-
en egy életre megtanulja a lec-
két, méghozzá azt, hogy néha 
nemet kell mondania.

Hajlamos lehet a hé-
ten megcserélni a sor-
rendet és előbb pihen-
ni, lazítani, csak azu-

tán dolgozni vagy legalábbis 
elvégezni a kötelező feladata-
it. Minél jobban halogatja őket, 
annál több kellemetlenség fog-
ja érni, éppen ezért vegyen erőt 
magán és állítson fontossá-
gi sorrendet. Viszont örülhet, 
mert a sors megkönnyíti hely-
zetét és gördülékeny, eredmé-
nyes hét vár Önre.

Bizonyos nem várt 
események arra kész-
tethetik, hogy változ-

tasson a véleményén vagy pe-
dig a tervein. Ezt ne rossz száj-
ízzel tegye, hanem gondoljon 
arra, hogy talán tényleg szük-
ségszerű. Továbbá rengeteg el-
intéznivaló ügye lesz a héten, 
nem árt, ha listát készít a teen-
dőiről, mert egyiket sem len-
ne szerencsés elfelejtenie. De 
még az is lehet, hogy nem várt 
segítség érkezik!

Vegye észre, hogy 
szerettei távolságtar-
tók Önnel, méghozzá 
maga miatt, mert újab-

ban annyira érzékeny, hogy 
minden megjegyzést véresen 
komolyan vesz, nem lehet Ön-
nel viccelődni, az igazat sem le-
het megmondani, mert rosszul 
viseli az őszinteséget. Ha nem 
változtat ezen, egyesekkel meg-
romolhat a kapcsolata. Nézzen 
kicsit magába és meg fogja ta-
lálni az okát, miért vált ilyenné.

Rendet kellene ten-
nie magában. Addig 
nem is érdemes ko-
molyabb döntéseket 

hoznia, mert nem lát tisztán. 
Van néhány dolog, amit át 
kellene értékelnie. De akár-
milyen problémája is legyen, 
megnyugodhat, mert képes 
megoldást találni rá, még ak-
kor is, ha a hét első felében 
ezt aligha tudja elhinni. Sa-
ját magában fog kellemesen 
csalódni.

Tökéletes ez a hét arra, 
ha felszeretné újítani a 
lakását vagy legalább-

is kicsinosítaná, mert könnyen, 
akadálymentesen tehetné meg. 
Ugyanakkor a csillagok várat-
lan fordulatot idézhetnek elő az 
életében és találkozhat valaki-
vel a múltjából, aki egészen fel-
kavarja. Hogy miként alakul a 
kapcsolatuk, az főként magától 
függ, de jobb, ha nem egy nap 
alatt akar döntést hozni.

Ha eddig tartósan be-
teg volt, akkor felléle-
gezhet, ugyanis a hé-

ten rohamosan javulni kezd 
az állapota. Testi és lelki 
szinten egyaránt megerősö-
dik és valósággal újjászüle-
tik. Ez pedig arra fogja kész-
tetni, hogy élete többi részét 
is helyrehozza, megújítsa, és 
természetesen a kapcsolata-
ival fogja kezdeni. Fontos, 
hogy legyen türelmes és el-
néző a környezetével!

Ha valakinek meg-
ígért valamit, akkor 
azt tartsa is, máskü-
lönben ne lepődjön 

meg azon, ha elfordul magá-
tól az illető. Így is fennáll an-
nak az esélye, hogy már van 
valaki a környezetében, aki 
neheztel Önre, de magának 
fel sem tűnik, mert úgy érzi, 
nem okozott kellemetlensé-
get. Érdemes lenne tisztáz-
nia ezt a kérdést. Vegye elő 
diplomatikus énjét!

Érzi, hogy hamaro-
san jelentős változá-
sok mennek végbe 

az életébe, de már alig vár-
ja őket. Életének egy feje-
zete lezárul, míg egy másik 
most kezdődik el. Ugyanak-
kor egy kicsit tart a jövőtől, 
és már előre aggódik a vár-
ható egyes problémák miatt, 
de ráér majd akkor, amikor 
ott fog tartani. Inkább törőd-
jön kicsit többet a testi és lel-
ki egészségével.

Nehéz döntéseket 
kell meghoznia a hé-
ten, amik jelentős 
mértékben befolyá-

solhatják a jövőjét. Éppen 
ezért semmit se kapkodjon 
el. Érdemes lenne meghall-
gatnia azok tanácsát, akik-
ben megbízik, mert értékes 
tanácsokat kaphatna tőlük. 
Viszont érdemes felkészülnie 
arra, hogy a napokban több 
alkalommal is hajba kaphat 
a környezetével.

Mostanában renge-
teg stressz éri és nem-
igen tudja feldolgoz-

ni, amiatt hajlamos lehet a 
környezetén levezetni a fe-
szültséget. Jót tenne Önnek 
a kikapcsolódás, ha elutaz-
na pár napra vagy legalább a 
hétvégére. Minimum vegyen 
részt olyan programokon, 
amiken teljesen kikapcsol 
és nyugalomra lel. Ne zár-
kózzon be, hogy otthon for-
tyogjon vagy idegeskedjen.

Legyen kicsit meg-
fontoltabb a napok-
ban. Hajlamos lehet 

arra, hogy hirtelen döntése-
ket hozzon. Márpedig a na-
pokban sok múlik a döntése-
in. Lehetősége adódhat arra, 
hogy utazzon vagy megvaló-
sítsa egy régi vágyát. De akár 
a jövőjének alapjait lefektet-
heti. Ha pedig nem biztos a 
saját döntésében, kérje ki a 
bizalmasa véleményét.
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4 ÉJFÉL !

REJTŐ 
JENŐ-

IDÉZET 1

MÉTER

3
PÁRATLAN 
KROTON!

FOSZFOR
GŐZBEN 
GAZDAG
… LISI - 

SZÍNÉSZNŐ

VILÁGBAJ-
NOK NÉMET 

FOCISTA 
(HORST)
NIKKEL

LENMAG !

CSEH ÍRÓ 
(JIRI)

TÖMÖRÍTETT 
FÁJL KITER-
JESZTÉSE

SZKANDIUM
EGYENLETES 

FELÜLETŰ
BECÉZETT 

MÁRIA

SUGÁR
BECÉZETT 
ÉDESSÉG
PÁRATLAN 

TIPP !

FRANCIA 
FESTŐ

ZABSZEM !

ÁLOMSZERŰ

UKRÁN 
VÁROS

BÉRES-INAS 
(TÁJSZÓ)

AZ ODERA 
NÉV-

VÁLTOZATA

HETEDIK … - 
RADNÓTI-

VERS
JÓZSEF 

MÁSODIK FIA

KELVIN

POLCRÓL 
VESZ

URUGUAY 
HATÁRAI

CSÖKKENTI 
SEBESSÉGÉT

NYUGAT-
AFRIKAI 
FOLYÓ

NŐI NÉV

RÓMAI 2050

KÜLÖNBÖZŐ 
ZENEI 

HANGOK
FANYAR 

GYÜMÖLCS

ITTRIUM

ÁZSIAI 
FOLYÓ

FÉLTŐ !

KÉPET 
ALKOT

KISS … KATE 
-MUSICAL

NÉMET 
TÁVIRATI 

IRODA

MAGAD

SZIBÉRIAI 
FOLYÓ

…-MALÉV- 
SPORTKLUB
… EKRAN - 

NEMZETISÉGI 
TV--MŰSOR

NOBEL-DÍJAS 
OLASZ ÍRÓ 

(DARIO)

FÉLSZ  !

HOLLAND 
FESTŐ 

(GABRIEL(
BARÁZDA-

BILLEGETŐ !

… ET 
LABORA! - 

IMÁDKOZZÁL 
ÉS 

DOLGOZZÁL!

RÓMAI 2

FÉLRE !

RENGETEG

JÓD

SPANYOL 
AUTÓJEL

MÉTER

PÁROS 
VIGYOR !

MÁKSZEM !

A tíz megmaradó szóból a következő vicc csattanó-
ját állíthatja össze:

– Fiacskám, már megint sáros a nadrágod! Nem 
tudnál jobban vigyázni rá?

– Ne haragudj, mama, …

Kétbetűsek: AL, AS, 
ÁB, DE, EL, EZ, HO, KN, 
ÓF, ÓR.

Hárombetűsek: BOL, 
BOY, IZÉ, MTI, NEM, TED, 
TIR, TUR, VER.

Négybetűsek:  BIBI, 
EBRO, ELLE, EPER, EREZ, 
ETET, FÉNY, HÉDI, HOGY, 
HOKI,  IDŐM,  KÁPA, 
ŐKET, PAKS, REAL, RENÉ, 
TARA, TATA, TESZ, TÉVÉ, 
VOLT, ZANA, ZARA.

Ötbetűsek: AD REM, 
ANAND, ARIAL, ATARI, 
AZÉRT, BREST, DOSZT, 
ELRAK, ESTEM, INOTA, 
OLYAN, ÓARAB, RETEK, 
SIRAT, TRASZ, TRENK, 
ÜKAPA, ZAMAT.

H a t b e t ű s e k :  A R A -
RÁT, ÁTITAT, BOLERO, 
DORÁTI, FORRÁS, LE-
OSZT, SEBÉSZ, STERIL, 
TÁBORI, TÁTRAI.

Hétbetűsek: AKOLÓ-
FA, ARSENAL, BETÁ-
RAZ, BÉLÉSES, DEME-
TER, DOTÁLÁS, GITÁ-
ROS, GYORSAN, LEVET-
NI, ÓRIÁSTÓ, PEZSDÜL, 
SHAKIRA.

Nyolcbetűsek:  APA-
T I K U S ,  K O V Á S Z N A , 
LOBBISTA, ZÁTONYOS.

Kilencbetűsek:  PAD 
ALÁ VET, SZIRTI SAS.

Tizennégy betűsek: LI-
BATENYÉSZTÉS, PEZS-
GŐTABLETTA.

Tészta: 3 db lapot sütünk, 1 db mákosat, 1 db kakaó-
sat, 1 db diósat;

Hozzávalók: 3×1,5 dl tejföl, 3×1 db tojás, 3×1 kávés 
kanál szódabikarbóna, 3×5 evőkanál liszt, 3×5 evőkanál 
cukor, 5 evőkanál darált mák, 5 evőkanál cukrozatlan ka-
kaópor, 5 evőkanál darált dió;

Krém: 1 liter tej, 8 evőkanál búzadara, 2 csomag va-
nília cukor, 25 dkg vaj, 25 dkg porcukor.

Elkészítése: A tésztalapokhoz a tojást habosra keverjük 
a cukorral. Hozzáadjuk a tejfölt, a lisztet és a szódabikar-
bónát. Simára keverjük, végül belekeverjük a mákos lap-
hoz a mákot, a kakaóshoz a kakaót, a dióshoz a diót. Sü-
tőpapíros 25×35 cm-es tepsibe simítjuk. 180°C-on, sütjük 
egyenként a lapokat 10 percig.

A krémhez a tejet felforraljuk, és állandó keverés mel-
lett beleszórjuk a búzadarát. Főzzük amíg besűrűsödik. A 
vajat habosra keverjük a cukorral, majd amikor a tejbegríz 
kihűlt, a kettőt összekeverjük. Végül összeállítjuk a sütit.

A mákos lapot megkenjük krémmel. Rárakjuk a kaka-
ós lapot, azt is megkenjük krémmel. Végül a diós lap kö-
vetkezik, tetejére krém kerül. Díszítjük tetszés szerint. Én 
tortadarát szórtam rá.


